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Encuesta
(Instrumentos)

v’ Contexto del alumno

v’ Patrones de habitos de alimentacion
v’ Consumo de sustancias (ASSIST)

v’ Participacion en juegos de azar (BBGQ)
v’ Pantallas, méviles y videojuegos
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Encuesta
(Metodologia)

dPlataforma Typeform
JAnonimato de los encuestados



Participantes
en la encuesta

J Estudiantes de Medicina (602)
(J Estudiantes de Nutricion (77)
(JEstudiantes de T. Ocupacional (89)

(Participaron el 42% (769) de los matriculados (1830)



Resultados

Respecto de Encuestas Nacionales
en Espana (EDADES)

Resultados del ASSIST

Consumo de riesgo moderado/alto (niimero de alumnos)
1 Tabaco (82)

Q BDZ (55)

U Alcohol (49)

(d Cannabis (25)

(] Opiaceos (1)

1 Cocaina (1)

(1 Anfetaminas (8)
L Alucindgenos (1)



Resultados
Resultados del BBGQ

Jugadores en riesgo (numero de alumnos)
8 alumnos

Resultados sobre Dispositivos moviles

v" Riesgo moderado/alto de adiccion al mévil (535)
v Sensacién de pérdida de control por el uso del mévil (440)



Resultados

Resultados de la ingesta emocional

Riego moderado alto de TCA (380)



Distribucion de alumnos por hospitales y Facultad

Grupo de trabajo para llevar a cabo talleres sobre
adicciones conductuales e ingesta emocional

Encuesta sobre otros problemas de salud mental

Incorporar a otras Facultades/Universidades
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