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del Sanado El Grupo Parlamentario Socialista, al amparo de lo establecido en el articulo 177 del

Reglamento de la Camara, solicita la tramitacién de la siguiente MOCION ante la

Plaza de la Comisién de Sanidad y Servicios Sociales sobre la enfermedad de Parkinson.
Marina Espafiola, 8
28071 Madrid

EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neuroldgico, crénico y degenerativo
que afecta al sistema nervioso central produciendo discapacidad y evolucionando
progresivamente hacia diversos grados de dependencia.

Los sintomas de la EP producen un deterioro progresivo de ias facultades fisicas y las
disfunciones motoras mas conocidas ocasionan temblor en reposo, rigidez, inestabilidad
postural y bradicinesia. Sin embargo, tiene otros sintomas no motores asociados como la
depresion o el deterioro cognitive, que ocasionan en igual o mayor medida diferentes
grados de discapacidad y dependencia en el afectado, repercutiendo negativamente tanto
en su calidad de vida como en la de sus familiares.

La EP es la segunda enfermedad neurodegenerativa por numero de afectados en
Espafa, después de la enfermedad de Alzhéimer (EA). Segun diversas fuentes, en
Esparia hay cerca de 160.000 personas que padecen la EP, aungue se estima que puede
haber otras 30.000 sin diagnosticar.

Se trata de una enfermedad que aumenta su incidencia de forma simultanea al
envejecimiento de la poblacién y el aumento de la esperanza de vida ha incrementado el
numero de pacientes. De hecho, a partir de los 65 afios la prevalencia es de un 2%. Con

relacion al género, afecta practicamente por igual a hombres y mujeres (aunque su
incidencia es algo mayor en los hombres).

A pesar de lo citado anteriormente, el 10% de los pacientes con EP han sido
diagnosticados antes de los 50 afios y es lo que se denomina parkinson de Inicio
Temprano (EPIT). Cada vez es mayor el aumento de personas jovenes diagnosticadas
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diagnostico certero y precoz es fundamental y permite instaurar terapias gque mejoren la

sgc‘li'lfs"t: calidad de vida de los pacientes y aumentar su expectativa de vida.

del Sanado

El diagnéstico de la EP es fundamentalmente clinico ya que no existen en la actualidad
un marcador bioguimico de la enfermedad ni pruebas de laboratorio capaces de detectar
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certero es fundamental. Una evaluacion y tratamiento especializados pueden detectar de
forma temprana signos de vulnerabilidad o de posible aceleracién de la enfermedad, lo

gue posibilita una evolucién con menor discapacidad.

Dada la complejidad del proceso diagnéstico, algunas personas son diagnosticadas de
manera tardia o errénea. Los datos estiman que suele tardar entre uno y cinco anos,
concretamente un 19 por ciento de los casos se diagnostican después de cinco afios.

Para que el diagnéstico pueda llevarse a cabo de manera precoz y certera, es necesario
reforzar la capacidad de actuacidén en el ambito de Atencién Primaria para detectar los
signos de alarma que indiquen la posible presencia de sintomas motores y no motores de
la EP, y realicen la derivacién a los médicos especialistas en Neurologa.

La atencién por parte de los especialistas en Neurologia es un aspecto clave asf como
asegurar el acortamiento del tiempo para la instauracién del tratamiento adecuado y el
abordaje de los cuidados y estrategias de rehabilitacion. De igual forma, disponer de
unidades acreditadas para el abordaje integral de esta patologia es de gran importancia,

Mantener abiertas las lineas de investigacion es capital para mejorar los procesos de
prevencion, diagnéstico, deteccion y tratamiento de esta enfermedad. La creacién de un
espacio de encuentro para ambos agentes implicados, as! como familiares y cuidadores
seria de gran utilidad para el impulso y desarrolio de investigaciones en parkinson,
mediante la creacién de dichos espacios al amparo la normativa vigente sobre la

participacidn de los pacientes en los procesos de ensayos clinicos.

De igual importancia para el fomento de la investigacion sobre parkinson en Espafia es |a
donacion de tejido cerebral por parte de las personas afectadas. Es fundamental dar a
conocer el funcionamiento de los centros de Donacién de Tejido Cerebral y el
procedimiento de donacién a las personas afectadas. Realizar una divulgacion de
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informacién accesible, contrastada y cercana a las personas es fundamental para el
desarrollo futuro de la investigacién.

Por todo lo anterior el Grupo Parlamentario Socialista presenta |a siguiente:

MOCION

La Comisién de Sanidad y Servicios Sociales del Senado insta al Gobierno a gue en el
seno del Consejo Interterritorial del SNS, contando con el acuerdo de las CCAA y la
participacion de organizaciones de Pacientes, impulse la Estrategia Nacional de
Enfermedades Neurodegenerativas en la que esta incluida la Enfermedad de Parkinson.,
En dicha estrategia deben desarrollarse medidas encaminadas a disponer de un censo
de personas con pérkinson, impulsar iniciativas especificas de formacién a los
profesionales de atencioén primaria, elaborar los criterios para la acreditacion de unidades
especificas en el &mbito hospitalario y socio sanitario y poner en marcha actuaciones que
tienen como fin el impulso de la investigacién clinica sobre parkinson en Espafia”.

Palacio del Senado, 20 de febrero de 2018

Ander Gil Garcla Laura Berja Vega
Portavoz GP Socialista Senadora por Jaén

inez Olmos
Senador/por Granada
Portavoz GP Sdgialista C. de Sanidad
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