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DE CATALUNYA IDj] Gen era 1 

REGISTRE GENERAL 

- 9 DES. 2019 
ENTRADA NÚM . ... 5.~3-1.1 ..... 

AL PRESJDENT DIEL PARLAMIENT N. T . ...................................... /12 

Número ln1clativa: 320-01513/12 
TítoJ: Sol·licítud d'una copia deis qüestionaris emprats en lla prova del 12 de maig de 2019 de la convocatoria pera 
,diplomats en irnfermeria 
,G:rup Parlamentari: GP Os 
Proponents: Martírn Eus·ebio IBarr:a López 

TEXT RES POST A 

D'acord amb ano que disposa !l'artlcle 6 del Reg'lament del Parlament de Ca.talunya, i per tal de 
donar co:mpJiment a la sol·licRud d'informació .amb núm. de tram. 320-01513/12, sobre la 
sol·lic1itud d'1ma copia (deis qü,estionarjs emprats en la prova del 12 de maig de .2019 de la 
convocatoria per a diplomats en infermeria, us informo del següent: 

S'adjunta la informació so.l-llicitada. 

Alba Vergés i Bosch 

Barcelona, 5 pe desembre de 2019 
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Generalital de Catatuny:a 
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. ::& lnst'itut Catata =.- de 1a Salut 

Oficina de Relacions lnstitucionals 

Gabinet de la Conselle.ra 

IDepart,ament de Salut 

Senyora, 

• .,~RLAMENT OE CATALUN'v A 
REGISTRE GENERAL 

~. ::. 1 9 O : J 3 11 

NUf,t OE fULL NUM. DHHR.\C: 

En re!ació a la sol·llicitud d',informacló núm. 320-01513/12 del Grup Parlamentari de 

Ciutadans: 

Co,pia com·pleta, tanto en lengua catalana como ,c.astellana, de los cuestionarios 

utllizad·os ,en las rp·ruebas realizadas ,el pasado 12 de mayo, de acuerdo la 

com,o.cator-ia ,pa:r.a plazas de lla eategor,ia de Diplomado/a en Enfermería (OSI 

LLIURE-.2018), seg(m resolucl6n S!LT/215812018 del lnstitut Catala de la Salut 

pub.licada en el DOGC nií1mero 77il,8 de) 3 de octubre de 2018. 

U.s en\ilem la documenlació que ha p~eparat la 1Direo.ci6 de Persones i Oesenvolupament 

'Professlonal de .1·1cs. 

Atentament, 

p posep~PallOs 
Director gerent 

Barcelona, 19 d "agos'I ,de 2019 

Documenl electf ic garantit amb signatura electr mea Poaeu verificar a mtegntat 
d'aciuest document a l'adre9a web csv gencat.cat 

Doc.origlna1 slgn,at ¡,er: 
'SeNeis Administració 
Elecilbnlca Generalita1 óe 

'l:l'"J..:..r ..... ~-..· Cataluoya 12/0912019 Original electronic / Cópla electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

Data creaci6 copia: 
12/09/2019 11 :41 :24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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Informe sobre la soHtlci tud d'Jnformacló 320·01513/12 del GP de Ciutadans: 

En relació a la ·s.oH icitúd d '.informac!ó 320-01513112 del GP de Ciutadans relativa a la 
cópla completa, tant ,en l!en9ua catalana :c,om castellana, deis qüestionaris utilitzats en 
las preves .realítzades e'I passat ·12 de malg d e la convocatória per a places de la 
c ategoria de Dlplomal/da ,en Jnfermena (OSI U . IURE-2018), s 'informa del següent: 

::J 
_J , 

Adjurntem els qCíestionar-ís de les p reves r,ealitzades en la convoc atórla DSI-LLIURE 
2018. t es proves dlssenyades pel Tribunal estan en !lengua catalana, per ser aquesta 
la llengua própla de l'Admlnlstracló de la Generalit,at de Catalunya. sens perjudici de la 
lllengoa que pugui ,emprar c ,ada pel'6ona •asplrant ,en lle~ seves respostes, i que en 
aquest cas és irrellevant, pel fet d'estar definlde.s en format test. 
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Informar també ,que ates el gr:an 111umero d'·aspira·nts prese.ntats a la convocatórra. es 
van fer servir 4 models cllferents ( A, B, e i D),, .si lbé t,ots ells contenen ldéntiques 
pr,e9.untes p e ió :en \1111 ordre d lfer.enl , la qual ·cosa p ermeUa ocvpar una aula completa 
sense riece·ssllal de s epa.r,aoló ,entre els candidal·s, 1 amb una garanlla de poder 
prese:rvar el treball Indiv idual ·de caoascú. 

Aterntame11t, 

Xavler S aballs Bn..iell 
Dlrec:1or de PersoAes i De.senvolupam ent Professlona'I 

O~o,iglnal signa! per: 
Serveis Adminlstr:aóó 
Electrónica Gene,.alí!at de 

U~...l. .... ~'I,· Cataluny.a 12/09/2019 

Document eiectrónic garanlit amb signatura electró nica. Podeu verificar la integritat 
,d'aquest dooument a !'adre~ ·web csv.gencat.cat 

Original electróniic / Copia elecirónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

Ol4:XZ9ZDOO~ GFfL TL40MIKLLOCSYL 1651 

Data creaci6 cópia: 
12/09/201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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+ lnsmut Cata"ª 
de la Salut 
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NUM. DE FULIL 

CONVOCATÓRIA 

Diplo1mat/ada sanitari/aria en infermeria 

(OSI .LLIURIE-2018) 

Model A 
Pri1mera prova 

Primer exercici (test) 

Es cont,esta en el •·•.FuU de !',examen" en les resposte.s de 1'1 a la 76. 

Data: 12 de m ,a,ig de .2019 

lffn1I Generamat de Catalunya 
llllM ·o.epartamem de Salut 

Doc."'1,¡¡lnal slgnat per; 
S&rveis Adminis\racib 
EJectrl>nlca Generalitl!l 11B 

Oocument electroníc ¡¡arantit amb ,signatura electrónica. Podeu veñficar la integrnat 
d'aquest document a radr~a web csv.gencat.cat 

'l~&.,;J~,.,.._· Ca!alunya 12/0912019 
Data creació c6pia: 

l------º--r.:::.igi1 __ 'i1a __ il e_le_c_tro_ril_.c_J C_op.;..i_a e_le_c_tro_n_ica_ a-:--u_tén_ti_ca ____ -1 12/09/2019 11 :41 :24 
COOI SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat copia: 

12/12/2019 00:00:00 
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lnstitut Catala 
de la Salut 

MÚM D[ FULL NUP,• o rnrn~c-: 

1 ) Eo relació :aimb I' a ,te.nció prima.da or.ie:otada a 11.a coimunitat, quina de les 
accions següeots és INCORRECTA'? 

a ) Conéixer la comunitat i detectar ),es seves necessitats. 

b Prioñczar l',ambit a a'bordar i les int,ervencions. 

e ~ Conéixer Jes necessitats de ,l'equip d'a~enció primaria per plantejar-les a la 
comunitat. 

d ) Coneix,er amb sufident detall els aspectes epidemiológics del problema sobre el 
,qual es preten actuar .. 

2 ) En ref:erem:ia a l'lnstitut Cat11Ji de la Sa'lut: " S:er l'organitzac:ió de referencia i 
Hd·er e.o el sistema de sa:Jut cataU11, taot en l'a1ssistencia comen la docencia i lo 
inv,esti,gació·", ÉS.: 

.a ) Missió 

b ) !l.matge corporativa 

e ) Objectiu corporatiu 

d ) Visió 

3) La incapacitat de coord·inar els movime:ots musculars es denomina: 

,a ) Agnos,i,a 

b ) Aiasia 

,e ) Aprax.ia 

d ) Ataxia 

4 ) La .xerost-Omia ,es un sfmpt,oma f:reqüent en la persona amb malaltia en fase 
terminal. Qulna de le.s recomanacio:os següents ~s INCORRECTA? 

e ) Netejar la boca amb raspall suau. 

b ) Hidrawció paren~eral. 

e ) Mastegar·pinya. 

d ) Manteru:r J.a mucosa i llav.is bumit-s. 

5) Da·vant d'una r,eacció ,trandusional, qui'oa de ,l.es a.ctuacioos següents és 
INCORRECTA'! 

a } Dismmwr la velocilla.t de la infusió. 

,l:i Mantenir la vía endovenosa.. 

e ) A valuar l'estat respiratori de la persona. 

d ) Controlar els signes vita!s i comparar-los amb els lbasals. 

Do<:.orfglnal signat por: ·0ocument electron,c garantrt amb slgnatura electrónica. Podeu verificar la integritat 
d'aguest documerit a l'adre~.web csv.gencat.cat Servels Admlnislractó 

Elecirór.ca Generalltal de 
• Catalunya 12/09/'.1019 Origina! electrbn'ic / Cópia eleotronica auténtica 

CODJ SEGUR DE VERIFICACIÓ 

Data creació cópia: 
12/0S/201911:41:24 
Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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lnstitut Catalé 
de la Salut 

6) Quin del!l analgesics segilents esta inclos en el segon esglaó de l'escala 
analgesica de la Organització Mundial de la Salut? 

a ) Pacacetamol 

b ) Acid Acetilsalicílic 

e ) Codeína 

d ) Morfina 

7) Les varius esofagiques es desenvolupen en la majoria de persones 
diagnosticades de cirrosi bepatica. Quin és el mecanisme fisiologic que les 
provoca? · 

a ) Venotrombosi hepatica 

b ) Anomalies congenites vascular.; de la vena esplenica 

e ) VascuJopatia periferica 

d Hipertensió portal 

8) En el p-rocés infermer, la informació recollida sobre l'esta1 de salut d'una 
persona correspon a: 

a ) El diagnostic 

b ) La planiticació 

e ) L'execució 

d La valoració 

9) En relació ambles consideracions especials en l'administració de la nutrició 
parenteral a les persones amb trastorns digestius, és FALS que cal: 

a ) Comprovar el residu gastric, especialment quan s'inicia la nutrició í en persones 
amb risc d'aspiració. 

b ) Iniciar la perfusió augmentant progressivament el volum i la concentració, a fi de 
donar temps al sistema vascular i al pancrees per adaptar-se. 

e ) Mantcnir en tot moment una tecn.ica esteril. 

d ) Compi:ovar la permeabilitat de la via d 'admínistració. 

10) En la valoració d'uoa persona amb Alzheimer avan~at, quina eioa utilitzaries 
per mesurar el nivel! de sobrecii.rrega del cuidador principal? 

a ) Test de Pfeiffer 

b ) Escala de Barthel 

e ) Test de Zarit 

d ) Escala de Gijón 

Ooc.o,lginal signa! per: 
SoM la Adm,nlstrac,ó 
Eledrón!ca Generalitat de 

~-..-~'l'P.,-..• Catalunya 12109/2019 

Document electrónic garantit amb signatura electromca. Podeu verificar la integritat 
d'aquest documenta l'adre9a web csv.gencat.cat 

Original electrónic / Copia electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

014XZ9ZDOOXGFTL TL40MKLLOCSYL 1651 

Data creació cópia: 
12/09/201911:41:24 
Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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11) Quina de les següeots ÉS causa dcsencadeoant de la insuficiencia renal aguda 
de tipus postreoal? 

a ) Hipovolemia 

b ) Obstrucció del tractc urinari 

c ) Isquemia renal 

d ) Glomerulonefütis aguda 

12) En relació amb la neutropenia, NO és cert que: 

a ) La febre és uo signe sempre present. 

b ) L11 disminució de neutrofils és menor de 2.000/mm3. 

c ) El risc d'infecéió és alt . 

d ) Una causa és l'anemia aplastica. 

13) Si l'objectiu d'un estudi és conei.xer !'experiencia viscuda perles famílies 
d'infants lngressats a oncologia, quin ÉS el disseny més adequat? 

a ) Disseny d'assa.ig clínic aleatoritzat i controlat 

b ) Disseny observacional 

e ) Disseny qualitatiu fenomenologic 

d ) Disseny qualitatiu etnogra:fic 

14) Quina de les segllents afirmacions sobre les maniobres de reanlmació 
cardiopulmonar en el suport vital basic ea adults és FALSA? 

a ) Fer les compressions toraciques amb wia freqilencia de 100 a 120 pcr minut. 

b ) Comprimir amb una profundilat aproxim11d11 de 5 cm, pero no més de 6 cm. 

e ) La rclació comprcssions/ventilacions és de 15:2. 

d ) La interrupció maxima de les compressions toraciques per donar dues 
ventilacions no ha.uria de superar els 1 O segons. · 

15) Respecte a la vacunació aotidift~ria, aotitetanica i aotipcrtússica accl•lular 
(DTPa) en les dones embarassades, és CORRECTE que: 

a ) Es recomana de forma sisternatica la vacunació en. les dones embarassades abans 
de la sctmana 27 de gestació de cada embaras. 

b ) Es recomana de forma sistematica la vacunació en les dones embarassades entre 
la setmana 27 i 36 de gestació de cado. embaras. 

e ) Si la dona embarassada esta correctament vacunada del tet.anus, no és necessaria 
una nova administració en cada embaras. 

d ) No esta recomanada durant l'embara.s. 

Document electrómc garant1t amb signatura electr nica. Pode u verificar la integritat 
d'aquest document a l'adre,;:a web csv.gencat. cat 

Doc,orlglnal signat per; 
Servels Administraci6 
Electrónica Generalitat de 
Catafunya 12/09/2019 

Data creació copia: 
Original electronic / Copia electrónica auténtica 12/09/2019 11 :41 :24 

1----------C-O_D_I_S_E_G_U_R_D_E_V_E_R_I_F_IC_A_C_l..,.Ó------------i Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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16) La persona que atens et t>ransmet una informació confidencial, fins quaot de 
temps mantindras aquesta confidencialitat? 

a ) No és necessari mantenir la confidencialitat fora de l'ambit professional. 

b ) Més cnlla de l'acat;,amenl dt:1 procés assislencial. 

e ) A l'acabament del procés assistencial. 

d ) Fins a la mort de la persona atesa. 

17 ) Quina de les següeots afirmacions relacionades amb l'ús d'analgesics eo les 
cures pal-liatives és FALSA? 

a ) Es poden combinar analgesics periferics amb analgesics centrals. 

b ) Sempre que sigui possible, cal utilitzar la via oral. 

c ) Fer ús del placebo. 

d ) La poténcia de l'analgcsic la determinara la intensitat del dolor. 

18) El c.ribratge de les complicacions en la diabetis meUitus tipus 2 NO inclou: 

a ) Cribratge per a la detecció de la fenilcetonúria 

b ) Cribratge per a la detecció de la retinopatia 

e ) Cribratge per a la detecció de la nefropatia 

d ) Cribratge per a la detecció de neuropatia 

19) Davant d'una persona amb sosplta d'infecció cvidcnt, hipotcnsió, taquicardia, 
taquipnea, hipertermia i coofusió mental, cal pensar en un estat de: 

a ) Xoc septic 

b ) Xoc cardiogenic 

e ) Xoc hipovolemic 

d ) Xoc neurogen 

20) En referencia a la reacció d'aoafilaxi, quina opció és FALSA? 

a ) És una reacció sistemica d'hipersensibilitat després de l'exposició a certes 
substancies. 

b ) A nivell cutani es manifesta eritema i angioedema. 

e ) És sinonim de xoc anafilactic. 

d ) Pot produir un broncoespasme. 

21 ) Amb quina freqüencia cal fer el cribratge de la biperteosió arterial a una 
persona de S:Z anys que oo presenta cap factor de tisc? 

a ) Cada 4 anys 

b ) Cada 2 anys 

e ) Cada 3 anys 

d ) Cada any 

Doc.oñginal signat per: 
Serveis AdministraclO 
Eleclrónica Generali!at de 

Documant electronic garanlit amb signatura electrOníca. Podau venf1car la integritat 
d'aquest document a l'adrei;a web csv.gencat.cat 

~ il"o"'-.!llf"'I'!,....'&.• Catalunya 12/09/2019 
Data creació cópia: 

1-------0_r...;ig'-in_a_l_e_le_c_tr_ó_n_ic_i_C_ó..:.p_ia_el_e_ct_ró_n_i_ca_a_ut_é_n_tic_a _____ _ -1 12/09/2019 11 :41:24 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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·Generalital de Catalunya 
www .gono at,cat 

• 

lnstiM Catalé 
de la Salut 

,--~RLAMEN"f DE CATkLUN'IA 
REGISTRE GENERAL 

OOC~d ~- ::. : 9 O~ 3 31. t 
NUM. OE FULL NU1A. D'ENTR~CO 

22 ) Scgon5 el Pinrtocol d'activ'Ítats preveotive:s id.e promoció de la salut a l'edat 
pediiitr.ica, quantes peces deotals ha de teo·ir u10 ··iníaot de 8 anys segons el 
<:alendari de dentició? 

a ) 18 

b ) 2-0 

,c ) 22 

d) 24 

.23 ) Les precaucions estiindard sóu l'estrate.gia b:asica per fer front a la transmissió 
d'a.gents infecciosos ,en els c.e:ntres sanita~is. De les segOents afirmacioos, quina és 
la CORRECTA? 

a ) S'!ha.n d'aplicar només a aqueUes persones en que hl hn una sospitn b confinnació 
d'una infecció. 

'b ) S'apHquen quan hl pugui haver contacte amb qualsevol fluid corporal. incloent-hi 
!.a suor .. 

e ) lnc1ouen les mesures d 'higiene respira16ria. 

d ) Es basen en el principi que la pell intacta i les rnembranes mucoses poden 
conterur i transmeke agents infecciosos. 

24 ) Un dds be·o-eficis d ·e Poxigenoterilpia continua domiciliaria ÉS: 

a ) La prevenció de la hipertensíó pulmonar 

b ) L'au,gment de la policiternia 

e ) La dism'imició del pes corporai 

d ) La mili.ora de la hidratacíó de la mucosa nasa! 

25 ) La disúria es de.fioeb: C{)m 

a ) · L'augmcnt de la q,uantitat d'orína relac'ionat .amb un augrnent de la ingesta de 
líquids. 

b ) La disminució de la quwititat d'orina cm.esa. 

e ) La necessitat d' orin~ dW"ant ta nit. 

d ) El dolor o corssor durant la micció, degut generalment a una infecció del tracte 
urinari. 

26) En relació ,amb el tradament •amb accoocumarol, quina de les recomaoacions 
se,¡iie,n,ts és .FALSA? 
a ) El consum d'alcohol dificulta el control del tractament. 

b ) El consurn de grans quantitats de mango pot augmentar la ratio internacional 
normaiitz.ada (IN:R). 

e ) Els fiibrats sóo inhíbidors de la talio intemacional nonnalitzada (1NR). 

d ) L'ibuprofen és un deis rannacs antiinflamatoris que no interfereixen de manera 
rellevant en el control de la ratio internacional no.nnalitzada (INR). 

Doc.orig1nal signa! per. 
Serveis Admlnislraoió 
Electn\nica Generalilal de 

IDocumernt electrónic garantit amb sígrnatuia eledt nica Podeu verificar la integritat 
d'.aquest dooumenl a l'adre,;;a web csv.gencat.c.at 

• Catatunya 12/09iW19 
!L" ..... J.:.Pll'"'I, 

Data creació cópia: 
_______ o_r_ig_in_a_l _el_e_ct_ró_rn_iic_/ _C_ó_pi_a_e_le_o_tr_o_n_ic_a_a_.u_te_· n_t_ic_a _____ ---1 12/09/2019 11 :41 :24 

CO:DI SiEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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27) Respecte al procediment de la prova de la tuberculina en adults, assenyala la 

resposta FALSA: 
a ) El vial es pot mantenir un mes obcrt si esla. dins de la data de caducitat. 

b ) Es pot practicar a les dones embarassades. 

e ) Cal injectar lentament 0,2 mi per via intradermica 

d ) La lect\l.Ta es fara a les 48-72 hores. 

28) En el cas que rebis alguna indicació d'un altre professional de l'equip de salut 
que consideres que pot causar un dany a la persona atesa, quina NO sera la teva 
actuació? 

a ) Procuraras que no es dugui a tenne. 

b ) T'abstindras de pa.rticipar-hi. 

c ) Ho portaras a terme i deixaras constancia escrita a la historia clínica. 

d ) Informaras de la teva decisió a l'autoritat o persona que correspongui 

29) El refon;ament deis músculs del sol pelvii ÉS el tractament de rehabilitació 
d'elecció en la: 

a ) Incontinencia urinaria d'esfo(\: 

b ) lncontinéncia urinaria per sobreeiximent 

c ) Incontinencia urinaria funcional 

d ) lncontinéncia fecal 

30) En un pacient amb una hemorragia subaracnoidal, quina de les següents 
intcrvencions pcr prevenir l'augment de la prcssió iotracranial és FALSA? 

a ) Mantenir el ca~al del llit elevat a 90°. 

b ) Evitar la rotació i la flexió del coll. 

c ) Prevenir el restrenyiment. 

d ) Minimitzar els estímuJs ambientals. 

31) Un adult en tructJ:uncnt alnb nnticoagulants orals (TAO) i dios del rang 
terapcutic acudeix per ,.•acunació. Ln fitxa tecnica de la vacuoa indica que s'ba 
d'administrar per vla iotramuscuJ1u·. Quina seria l'actuacló CORRECI'A? 

a ) Administrar la vacuna per via subcutania, jaque pren TAO. 

b ) Seguir les indicacions de la fitxa tecnica i les recornanacions per evitar la 
presencia d'hematomes. 

c ) A les person~s amb TAO esta contraindicada l'administració de vacunes. 

d ) L'eficacia i reactogenicitat de la vacuna no esta relaciona.da ambla vía 
d'administració. 

Ooc.orlg,nal !lgnat per: 
SeNe{s Admlnlsttacíó 
Eleclfótllca Generalitat de 

Document electronic garantit amb signatura electrónica Podeu verificar la integntat 
d'aquest documenta l'adre,;a web csv.gencatcat 

-,_.,....,.~._..~· Catalunyo 12/09/2019 
Data creació copia: 

Original electronic / Copia electrónica autentica 1210912019 11 :41 :24 
________ C_O_D_I S_E_G_U_R_D_E_V_E_R_I-FI_C_A_C_IÓ---------1 Data caducitat copia: 

12/12/2019 00:00:00 
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32) El tipus de respiració que es caracteritzJI per cieles regulan en que s'incrcmenta 
la freqüencia l la profuoditat de la respiracló i que després decreixeo fins a 
l'apnea es douimina: 

a ) Hiperpnea 

b ) Respiráció de Biot 

e ) Respiracíó de Cheyne-Stokes 

d ) Respiracíó de Kussmaul 

33) Ateos una persona a ur¡encies que presenta una disminució del nivell de 
consciencia després de prendre diversos comprimits de dia.upam. Quin ÉS 
l'antfdot de la intoxicació per beozodiazepioes? 

a ) Naloxona 

b ) Flumazenil 

e ) Neostigmina 

d ) Piridoxina 

34) Davaot d'un adult amb virus de l'bepatitís C (VHC), els professionals saoitaris 
han d'adoptar una serie de precaucions. Quina de les mesures següents NO és 
necessaria? 

a ) Rentar-se les mans abans i després del contacte amb el pacient. 

b ) Posar-se una mascareta quirúrgica per visitar-lo. 

e ) Utilitzar guants si se li fa una extracció de sang. 

d ) Notificar qualsevol lesió accidenta] amb material potencialment contaminan.t. 

35) Quina de les recomanacions següents NO correspon a l'alta en una intervencló 
quirúrgica de l'orella mitjana? 

a ) Evitar mocar-se durant 2-3 setrnanes. 

b ) Tossir ambla boca oberta. 

e ) És normal la perdua auditiva durant un temps. 

d ) És normal la secreció purulenta de l'ore lla. 

36) En referencia als residus seose rlsc o inespecifics generats en un centre saoitari, 
assenyala quin d'aquests pertany al grup 11: 

a ) Cartró 

b ) Materia organ.ica 

e ') Bosses buides d'orina 

d ) Agulles 

Doc.originaJ signat per: Document electr nic garantí! amb signatura ectronica. Podeu verificar la integritat 
d'aquest documenta 1'adre9a web csv.gencat_cat Serveis Administracló 

Electrónica Generalilat de 
• Catalunya 12/09/2019 Original electronic / Copia electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERiFICACIÓ 

Data creació cópia: 
12/091201 9 11:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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37) Estas ofe.rint estrategies per promour-e la coutioeucia uriuaria. Quina de les 
· estntegies següents és FALSA? 
a ) Deixar de fumar. 

b ) Rcstricció d'ingesta de líquids. 

c ) Orinar regularment de cinc a vuit cops aJ dia. 

d ) Evi tar irritants vesicals coro ara cafeina i alcohol. 

38) Els simptomes greus d'ansietat després d 'experimentar un esdeveuiment 
traumatic es denomina: 

a ) Trastom d'estres posttraumatic 

b ) Trastom mentaJ 

e ) Trastom depressiu 

d ) Trastom obsessiu-cornpulsiu 

39 ) La mesura de la circumfcri:ocia abdominal ens aporta ioformació sobre el risc 
cardio,·ascular (RCV) que té una persona. A partir de quina .xlfra s'cstableix el 
valor mil.xlm saludable del perimetre abdominal en l'RCV? 

a ) 102 cm en homes i 80 cm en dones 

b ) 102 cm en homes i 88 cm en dones 

c ) 1 1 O cm en homes i 90 cm en dones 

d ) 95 cm en homes i 80 cm en dones 

40) En relació amb la prevenció terciaria en el tractament de J'asma infantil, quina 
de les afirma.cions segilents és CERT A: 

a ) És la prevenció que es reaJitza abans de l 'exposició a foctors de risc en individus 
susceptibles, per intentar prevenir l'inici de !'asma. 

b ) És la prevenció del desenvolupament de malaltia persistent en persones 
susceptibles queja han presenu,.t sensíbilització a l'al-lergogen. 

e ) Són les estrategies de prevenció dirigid.es a evitar la sensibilització al•lergica en 
el pcríode prenatal i perinatal. 

d ) És la prevenció d'aguditzacions, evitant l'exposició a factors desencadenants o 
irritants mediambientals una vegada ja instaurada la maJaJtia. 

Doc original slgnat per: 
Serveis Administraci6 
Electrónica Generalitat de 

garanto! amb s gnatura electrón . Podeu verificar la integritat 
d'aquest document a l'adr~ web csv.gencat.cat 

, Catalunya 12/09/2019 
u-.......1.,.ll'!""I. 

Data creació cópia: 
1-------º-r""'ig'-in_a_l_e_le_ct_r_o_n_ic_l_C_o"'"p-ia_e_l_e_ct_ro_n_ica_..,ªu_t_e_nt_ica ______ -1 1210912019 11 :41 :24 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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41 ) Quant :a les 11ecom·ana,cio·ns pera 'la dcsi·o:fecció ·i esterilització deis materials 
·sanitaris, en ,r ,el·aci6 amb e.Is facto,r:s que ·afecten l"efec'tivitat deis desinfectants 
quimics, quina d',aque.s~es ,afirmae'ions és CERTA? 

a ) Els desínfoctants s'activen ,en presencia de mateña organica. 

b ) E ls dispositius s'han d',a'Ssecar abans de submergir-los en desinfectant. 

e ) Les caractenstiques del material i deis dispositius no afecten la qualitat de la 
neteja. 

d ) La diurada i temper:atura d'exposició a11 desinfectant és indiferent pera la seva 
,efectivitat. 

41) Respecte a Je.s :secrecfons pancr,eatlques que jntervenen en el p rocés de digestió, 
q.11ina d'.aq·uestes afiir;macioos és FALSA? 

a ) La Iipasa_ és un eni im que participa en la diges tió deis greixos. 

b ) Les secrecions paitcfeatiques tenen un pH add . 

e ) La tripsina és Wl enzim que !Participa en la digestió de les proteines. 

d ) Les ·secrecions inte,stinaJs totaJitzen prop d'un litre al dia de suc pancreatic. 

43) En reladó amh les complicacioos potencials secundilries·a la outrició entera!, 
és FALS qu,c la diarrea ,estA 'reJa,cfooada amb: 

a ) Administració rapida de la formula 

b ) Administració a temperatura alta 

,e ) Contaminacíó bacteriana de la dieta 

d ) Dieta ba:ixa en residus 

44 ) En -r,eJació amb la perica:rditis, és FALS :que~ 

a ) El símptoma més caracte.rístic és el dolo.r toracic. 

b ) La causa és sempr.e una infecció ba,cteriana, 

e ) El tamponament cardíac n'és una complicació freqUent. 

d ) De v~gades ,és asimptomatica. 

45) Quaot al tipus de sonda en el procediment de sondatge vesical, és FALS que: 

a ) La sonda vesical de la:tex té unadevada fixació bacteriana. 

b ) La 'Sonda vesical de silicona s'utilitza. en sondatges amb una duració inferior a 15-
2-0 dies. 

,e ) La sonda vesical de látex pot mant,enir-se fins a 45 dies. 

d ) La sonda Nelaton esta indicada en la reco Jllida. de mostres. 

OoG.oili'<tal .slg,,¡¡¡ per: 
SeMlis Adnjni•!raci6 
Electrtmlce Gor,eralltal de 

Document electronic garanta amb signatura ,e1ectr-0nica, Podeu verificar la integritat 
d'aquest documenta l'adreya web csv.gencat.cat 

U I.I...L..-.P-'"I.• 1 Ca!aluny~ 1,2/09f.l01!l 
Data creació cópia: 

,1------ -º-r_lg_in_a_l_e_le_c_tr_o_ni_c_t_C_o_p_ia_e_l_ec_t_ró_n_ic_a_a_u_t_en_t_ic_a ______ 12/09/2019 11 :41 :24 
COD1 SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat copia: 

12112/2019 00:00:00 
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46) Quin deJs ,!í~ptomes o si,gn.es •segiients NO és pr,opi de la hipocalcemia? 

a ) Convulsions 

b ) Si.gne de Chvostek 
' ' 

e ) Poiidipsia 

d ) Rampes .musculars 

47) En un est1u1i amb IJ'objectiu d'cstimar la 1prevalen~a de maltractament cu una 
pobladó esc,olaritzada., .quin disseny ÉS l'·adequa,t? 

a ) Disseny d'assaig cHnic ale.atoritzat i contro.lat 

b ) Disseny de .correlació ecológica 

e ) Disseny observacional, descriptiu i longitudinal 

d ) Disseny observadonal, descriptiu i transve.rsal 

48) Qua·n c.s respecta la voluntat i la presa de decisions de la persona atesa amb 
oompctcoda pcrcomprcndrc i decidir, quin v.alor professiooal s'hi esta aplicant 
se.gon·s el CodI d'e.tka de les infermcr,cs i ioferm,ers? 

a ) Responsabfütat 

b ) Aulonomia 

e ) lntimitat i ,confidencialita:t 

d Justicia social 

49) Quin ÉS l'intenal .recoma:aa~ d'tníusió d'una unitat de plaquetes (260-3:Z0 mi) 
eo adults sense afec:tació h,emodinamica i amb pes estimdard? 

:a ) 90-120 minuts 

b ) 10-20 minuts 

e ) 30-60 minuts 

d ) 2-4 hores 

:50) La taul'a d ,e Llevant ÉS un insfr,umeat que permet: 

a ) Detectar pr,ecm;-:ment una desvÜlció possible ,en el desenvolupaII1ent psicomotor 
de Pinfant de menys de dos anys i mig. 

b ) Proporcionar un diagnostic sindrómic de J'infant de menys de dos anys i mig. 

e ) Pmporcionar un dia,gnostic etiologic de rinfant de menys de dos anys i núg. 

d , Proporcionar un diagnostic funcíonal de 1' infant de meoys de dos anys i mig. 

Doc.on91na, slgnat per: 
Servals Adm,nlstracl6 
Electrónica 13eneralital do 

Oocurne.m electr ic garanfrt arn signatura eleelr nica. Podeu verificar la integntat 
d'aquest documenta l'ad~ei,a web csv.gencat.cat 

, Catalunya 12/09/2019 
Data creació cópia: 

_______ o_r_lg'-in_a_1_e_1e_c_tró_11_ic_1_c_o..;.p_ia_,_e_le_ct_ro_· n_i_ca_a_ut_e_n_tic_a ______ -1 12/09/2019 11 :41 :24 .,.......,_'J/1"~"'1, 
CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat copia: 

12/12/2019 00:00:00 
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·5 1 ) Quina d .e les segilents ÉS una estratl!gia d 'a;frootament no adaptativa davant 
d',una s'ituació d ie malaltfa? 

a ) Fer activitats d'oci. 

b ) L'expressió emocional d,els sentiments. 

,e ) Rela,i:ar-se. 

d Autoculpabilitzar-se. 

52 ) En f\ela,ció a la prevenció de l"atelectasi ca un anc.ia enllitat quina de les 
se,guents respostes és FALSA: 

a ) Realitzar canvis posturals freqilents. 

b ) Mobi!ització precoc; del llit a cadu,a. 

e ) Utilització de l'espirome.tria d ' incentiu. 

d ) Recomanar respiracions superficials. 

53) E ·o ,el dolo r lu:mb:ar agut, una d·e les mes·ure s ID!} facmacologiques efectives ÉS: 

a ) Estar actiu. 

b ) Suports lumbars. 

e ) Repos e n el llit. 

d Dormir de bocaterrosa. 

54) Quin deis Cffntrnb clínics se¡ii'ents NO s'efectua a una dona durant el puerperi 
hos,pita lari? 

a ) Control de la involució uterina 

b ) V ,aloració deis loquis 

e ) Valoració de l 'estat emocional 

d ) Control de la d:inámic:a uterina 

55) Quina de les recomanac.ioos segllen,ts NO corresp1tn a la cura de !'estomatitis 
Ueu? 

a ) Aplicar-hi lubricant labial hidr,osoluble. 

b ) Higiene bucai amb solució sal.ina, 

e ) Evitar ,alimenls mo1t condimcntat:; 

d ) Ús de so!ucicms buca!ls amb alcohol. 

Doc.orlginal si,!111al pe,: 
S-ei1Ve1s Adfninistració 
Electrón~ Generalllal de 

IOocument eleclrónic ga~antit amb signatura electronic.a. odeu verificar la mtegritat 
d'aquest documenl a l'adreya web csv.gencal c.at 

, Catalunya 12109/2019 Original elec1ro11ic l Copia electrónica auténtica 
Data creació copia: 

12/09/201911:41:24 
Data caducitat copia: 
12/12/201 9 00:00:00 

U .....,,.;.(;"""r.''1, 
CODI SEGLJR OE VERIFICACIÓ 
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56) Respecte al pl"ocedimcnt de i'a s·o.oda de ,gastrosltomia endoscopica percutania 
(PEG), asseny.ala la resposta CORRECTA: 

a·) CaJ girar •cada día 1il sonda 180° •en 'el sentit de les agulles del rellotge. 

b J En col•l,ocar la sonda, cal introduir-fa en angle de 30° respecte a !'abdomen de 
la pe.rsona. 

e ) Sj hl ha supuraci-ó a nivel) ele l' orificí d'entr.ada de la sonda, cal retirar-la. 

d ) En fina!.itzac l'admimstració de l'atimentadó perla PEG, cal posar la persona 
en decúbít supí im.mediatament. 

57) ·Qu"ina de les iodicacions se,güents NO cor.respon :a les que s'han de seguir per 
ta'I d'cvitar la n-ansmbs'i6 d.e J'agent :biologic per via parenteral? 

a ) Encaputxa:r les agulles de,pr.és del .seu ús per evitar punxades 
acc.identrus d'altres ¡,rofessionals. 

b ) Llen~ar aquests tipus de material en els contenidors de residus grup m que 
hauran d',estar en 11ocs accessibles (aJ costal deA !loe ori es fa la tecnica) i no 
ornpUr-los mes dei 75% de ,la seva capacitat. 

c ) La petsona ,que utililza el material tallant o punxant ha de llenyar-lo 
personalmentper evitar accidents a d'ahres persones. 

d Utilitzar, sempre que .se'n disposi, materiaJs amb sistemes que evitin les 
exposicions acddenta.1s (sistemes sense aguUa, agulles de sutura roma, agulles de 
seguretat). 

5 '8) Quioa de les es:cales sregüe.nts utilitzaries per valorar la funci6 familiar? 

a ) Test d ' APGAR fam.iliar 

b ) Escala de Barthel 

e ) Es.cala de BTade.n 

d ) Escala de Gijón 

59 ) E ·n 11a dieto d ·'uua !Persona a ·mb diabet.is melliitus tipus 2, els grebi:o.s: 

a ) Han d'aportar el 20-30% del total ca'loric diati. 

b ) Han -d'a:portar e.l 40-50% del total caloric diari 

e ) Han d'aportar d 10-15% del total caJoric diari. 

d ) El ,seu ,consum és lliure. 

60 ) Segoos el model de P.atricia Be.no·er, la inferm·era amb uo domini intuttiu de la 
:situació í .q ,ue .és capa~ d' identi-ficar l'origeo del ·problema, es troba en el nivell de: 

a ) Experta 

b ) Principiant .ava.nyada 

c ) Comrpetent 

d ) Eficíent 

j Ooc.origínal signa\ per: 
Serveis Ad1'liíliStraci6 
Electronica General\tal<le 

Documoo1 electrón e garan1i1 arnb signatura electrónica, Podeu verificar la rntegntat 
d'aquesl doooment a l'adre¡;a web csv.gencat.cat 

'U._.,...l.:.111"'!--..• Ca\aluroya 12/09!2019 Origirnal electroílic / Copia electrórnica auténtica 
Data creació copia: 
12/09/201911 :41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 

COD,I SEGUR DE VERIFICACIÓ 
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de la Salut . 

61) Qu,ina de les se.güents NO és runa ,estr.ate,gia 'te,raipeutica del xoc bipovolemic? 

a ) P.a:rrnac:; vn3oactiw. 

b ) Suport ventilatori. 

c ) Revertir la ,causa primaria de la hi,povolemia 

d ) Restricció de líquids. 

62) Quio·a de les mo.dífieacioo-s de l'estil d,e vida NO és de major eficacia per reduir 
la ·pressl6 arterial? 

a ) Perdre, coma mínim, 4 kg de pes si l' IJv:!C és > o igual a 27. 

b ) Fer activitat fisica regular aerobica i isotonica. 

,e ) Reduir iJa ingesta d'alcohol en ,persones bevedofes . 

d ) Mantenir una ingesta de sal de :s g/dia. 

63) ludica l'afirmad6 CORRECTA en reh1ci6 ,a1Db l''escala analgesica de 
l'Orga,ni,tzac:ió Mundia'l de l.a Salut ~OMS): 

,a ) Quan una persona porta molt de temps en un esglaó, tot i que el tnlctament cstigui 
sent efectiu, cal ,plan~ejar-se el canvi a l'esglaó segücnt. 

b ) L'escala analgesicn de l'OMS equival a !'escala visual analógica (EVA) 

,e ) Els analgesics del ter-cer esglaó ,es poden associ-ar amb els del primer esglaó. 

d ) Podem fer servir a la vegada opioides debils i opioides potents. 

64 ) En r,etaci-6 a les sutun:s adbe-siYes es CERT que: 

a ·) Estan indicades -en zones amb tensió. 

b ) Estan indicades en feridc:s en que no es pugu.i parar l'hem~rragia o secrecions. 

,e } E.s:taII contraindka{Je.s en pacients ,gr.ul:s amt> pell fina o fragil. 

d } .Estan indicades en ferides amb alt potencial ,d'infecció. 

,65 ) Q.uioa de les se.güents :afinna.cioo:s respecte a la mesura de la pressió venosa 
ceo1tral (PVC) és INCO.RRECT A? 

a ) Fer la mesura amb la per·sona ,e,n decúlb.it supí. 

b ) La punta de! cateter venós central ha d'estar allotjada a l'auricula dreta o vena 
cava superior. 

e ) S 'ha d' ajustar e'l punt O de la columna d'aigua ,al quart espai intercostal de la línia 
mitjana axil-lar. 

d ) La tos no interfereix en la mesura de la PVC. 

Doc.o riglnal signa! pe,: 
Serwis Admi nl&tmci6 
Eleclró.nlca Gunsralital de 
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66 ) Acudeu: al servei d'urgencies una i>,ersooa amb hipotensió, bradicardia i miosl 
bilateral, cal pensar eo: 

a } Reacció anañlactica 

b } Sobrcdosi pcr opiacis 

e } Sobredosi per cocaina 

d ) lnfan agut de miocardi 

67) Amb l'exploració simple de l'agudesa visual en un infant, mitjani;aot les escales 
d'optotips a un minim de cinc metres, es poden diagnosticar: 

a ) Miopies 

b ) Hipermetropies 

c ) Astigmatismes 

d ) Anomalies de les parpelles 

68) Quina de les següeots informacioos sobre el tractameot farmaeologic per ·a la 
diabetis 1nellitus tipus 2 és FALSA? 

a ) A l'inici del tractament arnb metfonnina poden apareixer trastorns 
gastrointestinals. 

b ) Els inhibidors de la dipeplidil peptídnsa 4 (iDPP-4) es poden administrar arnb o 
sense aliments. 

e ) Les glinides s'han de prendre després deis apats principals. 

d ) Les sulfonilurees incrementen el risc d'hipoglucemia. 

69) L'alimeotació és un determinant fo11amental de l'estat de salut de les persones. 
Quin d'aquests coosells és INCORRECTE? 

a ) En l'edat avan4rada, les cremes de fruita seca o la fruita seca triturada són una 
bona opció per vencer les dificultalS dé masticació i per enriquir 
nutricionalment les preparacions. 

b ) QuaJsevol pe,-sona, sob,-etot si pateix hiperteosió o algun trastom cardíovascular, 
es beneficia de reduir el conswn de sal. 

e ) L'aportació calórica de l'oli d'oliva verge és menor que Ja d'altres olis vegetals 
com el gira-sol i el blat de moro. 

d ) El consum de cereals integrals, en lloc de refinats, es relaciona amb menys 
risc de mortalitat en general, i de cancer colorectal i malalties cardiovascula.rs en 
partí cu lar. 
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70) Entre les cures .-elac'ion.ades .amb Palitnentació per sonda oasogastrica NO es 
t·roba: 
a } C.ontrol de11 p.e.s 

b ) Conrro'I del volwn residual abans de cada pr,esa 

e } VaJoració deis signes de deshidratació 

d ) Adminisrració de .l'alimentació en decúbil supí 

71 } El Ple de Salut de ,Ca,talunya contempla, com a p•rio.eipi inspirador, planificar 
les s .eves actuac.io·os d,e;s d'uo ve.ssant~ 

a ) Predictiu, preventiu i proactiu 

b } Preventiu. 'holistic i pr;otector 

e ) .Practic, preventiu i protector 

d ) Proactiu, practic i prcventiu 

72 } Una persona .adulta presenta una .obst·rucció de IJa vía acris pc_r un cos ci;trany 
men.tre dioava. Després de dh•crsos tot,ents fallits per rcsoldrc l'obstrucció, 
l'bom,e perd la cooscHincia. <Quina ac.ció ·s'ba de 1·c.ulitzar immcdiatnmcot? 

a ) Animar-lo a tossir. 

b } Donar 5 cops a l'esquena. 

e ) Fer 5 compressíons abdomi'nals. 

d ) Iniciar m ·aruobres de reanimació ,cardiopulmonar am.b compressions toraciques. 

73 ) Quin,a d'aquestes recomauacions alimentu,ries de la dieta d'infa_nts de zero a 
tres anys és FALSA? 

a ) Cal evitar els espinacs i les bledes abans deJs do:t:ze mesos (i si se'n donen, que no 
suposin més del 20% det contingut total del plat). 

b ) Es poden oferir petites ,quantitats de i,ogurt i fonnatge tendre a partir deis nou o 
deu mesos. 

e ) Pel seu conti.ngut en mercuri, en in:fants meno.r:s de tres anys cal evitar el conswn 
de salmó, o.rada i Hobarro. 

el ) Es re,comana evitar la me! en infants més petits de dotze mesos pel risc 
d'intoxicació alimentaria per bomlisme. 

74} Quina de l,es scgüe,nts són carac.terfstiques que co.r .responen a una lesió per 
pre.ssió d'estad·i lll? 

a ) Necrosi tissular i .afectació del ·teixit muscular. 

,b ) Eritema amb pell intacta que no es blanqueja amb la pressió. 

e } Crater pr.ofund, amb Heuger exsudat i amb marges ben definits. 

d Presenta erosió i füctenes. 
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75) Eo quina de les zoncs següents administrarics una vacuna intramuscula r a un 
infant de 6 mesos? 

a ) Múscul vast lateral 

b ) Múscul deltoide 

e ) Múscul gluti major 

d ) Múscul gluti mitja 

76 ) De les afirmacions segiicnts, quina definen !'entrevista moth•ac:ional? 

a ) Utilitza la discussió i l'autoritat per provocar el canvi de comportament. 

b ) El seu objectiu és proporcionar recomanacions i consells. 

e ) EstA centrada en la familia per facilitar un canvi de comportament. 

d ) Esta centrada en la persona per facilitar un canvi de comportament. 
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DiplomaUada saniitarilaria en infermeria 

(OSI .LLIURE-2018) 

Model A 
Primera p .r,ova 

S ,egon exercici ('suposits practics) 

Es contesta en el "'Ful'I de !'examen" en les respostes de la 101 a la 124. 

Data: 1·2 d,e maig de ·201·9 
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La Sra. Fina té 83 anys i viu sola. Arriba a urgéncies de !'hospital acompanyada per la seva 
filla per caiguda casual a domicill. Té antecedents d'hipertensió arterial, arritmia cardiaca per 
fibril-lació auricular coneguda des deis 68 anys i osteoporosi. 
No presenta al·lergies ni habits tóxics coneguts i esta en tractament amb enalapril 20 mg 1 
compr./dia, paracetamol 1 g 3 compr./dia I acenocumarol (segons pauta). No té antecedents 
de catgudes prévies el darrer any. 
A la valorac;ió inic;lal s'evidencia: pressló arterial (PA): 145/90 mmHg; freqOéncia cardiaca 
(FC): 90 pulsacions per mlnut, pols arrrtmlc; rreqOéncla respiratoria {FR): 18 resplraclons per 
minut; Sat02 : 96%; lndex de massa co,rporal {IMC): .26; escala EVA de dolor: 7. Presenta 
impotencia funcional, extremitat inferior dreta escuriyada i en rotació externa amb presencia 
d 'hematoma. Se li fa una analisl de sang, I radiografla . L'exploració radiológlca confirma una 
fractura subcapital de femur dret. Es decideix el seu lngrés per a control I lnteivenció 
quirúrgica. 

101. L'IMC de la Sra. Fina correspon a: 
a) Normopés 
b) Sobrepes 
e) Obesitat 
d) Obesltat mort>ida 

102. En aquest cas, quins deis factors següents NO s'associa a risc elevat de fractura per 
fragilitat? 
a) Consum de tabac 
b) Caigudes en el últim any 
e) ús perllongat de tractament amb glucocorticoide 
d) lndex de massa corporal superior a 20 kg/m2 

1 03. En el cas de la Sra. ,Fina, quan valores la circulaci6, el moviment i la sensibilltat de 
l'extremitat, n'estas valorant: 
a) L'estat mental 
b) L'estat neuromuscular 
e) L'estat neurovascular 
d) L'estat de, la funci6 articular 

A les 28 hores de l'ingrés es fa la lntervenció qulrurgica de reemplacament total de maluc. 

104. En una intervenció de reemplai;:ament total de maluc, quina d'aquestes és la posici6 
CORRECTA de l'articulació del maluc per evitar una 1uxaci6 de la prótesi? 
a) Pronació 
b) Abducció 
e) Tracció 
d) Adducció 

En el postoperatori immediat es fa un hemograrna de control, que evidencia una disminució 
important de l'hematocrit. i s'indica transfuslo de dos concentrats d'hematies. 

lí'llR Generalitat de Catalunya 
!Ull! Departament de Salut 
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105. Quin ÉS el temps maxim d'infusió en una transfusló de concentrat d'hematies? 
a) 1 hora 
b) 2 horc:; 
e) 4 hores 
d) 6 hores 

La Sra. Fina és portadora de sonda vesical des de la intervenció quirúrgica. Els pacients 
d'edat avam;:ada sovint no experimenten els slmptomes tlpics d'infecció del tracte urinar1. 

106. Amb referencia a aquests símptomes inespecffics més freqüents de la infecció del 
tracte urinarl, assenyala quin és el CORRECTE. 
a) Desorientació 
b) Rampes 
e} Hipoventilació 
d) Prulja 

A l'alta, a la Sra. Fina se li prescrlu de forma profilactica heparina de baix pes molecular. 

107. De les següents consideracions especials en la tecnica de l'administració subcutania 
d'heparina de baix pes molecular en adults, quina af1rmacf6 és INCORRECTA? 
a) El plec cutani on s'injecta i la xeringa han de formar un angle de 60°. 
b) El millor lloc per aplicar la injecció és l'area abdominal a unl!i 5-6 cm de 

distancia del mslic. 
e) Es poi injectar a les culxes o les natges. 
d) No cal fregar la zona després d'administrar la lnjeccló. 

Suposlt practlc Z 

El Sr. Joan té 74 anys. Viu al seu domicili amb la seva dona de 72 anys. És fumador de 1 O 
cigarretes/dia. Té antecedents d'hipertensló arterial (HTA) i hipercolesterolémla. Esta en 
tractament amb enalaprll 20 mg 1 compr.ldia, furosemída 1 compr./dia i simvastatina 20 mg 1 
compr./dia. És autónom i independent pera les activitats basiques i instrumentals de la vida 
diaria. 
El Sr. Joan va al centre de salut a visitar-se , ja que no es trabe bé. Refereix que fa una 
selmana d0rm a la butaca. Presenta ademes amb fovea en extremltals inferiors í taquicardia 
>120 batecslmlnut, pressló arterial (PA): 160/90 mmHg, freqüéncla resplrat6r1a (FR): 24 
resplracions per minut, 1 Sat02: 94%. És diagnosticat d'insuficiencia cardiaca i se lí pauta 
tractament amb belablocadors, 1 s'augmenta la dosi de dlüretics 

106. Els criteris Framíngham permeten plantejar un diagnóstic clinic de sospita 
d'insuficíéncia cardiaca. Quin deis següents ÉS uri signe o símptoma major? 
a) Díspnea d'esforc; 
b) Tos nocturna 
e) Edema mal·leolar 
d) lngurgitacló jugular 

lffnll Generalitat de Catalunya 
IUlil Depar1ament da Selut 
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109. Quin NO seria un efecte freqüent o ocasional del tractament farmacológic amb 
betablocadors d'un pacient amb insuficiencia cardiaca? 
a) Edema periféric 
b) Augment de pes 
c) Disfunció erectil 
d) Taqulc.\rdia 

Per aconseguir un bon compllment terapéutic, és imprescindible que el Sr. Joan conegui tots 
els aspectes relaclonats amb la cura de la seva malaltia; per aquest motiu, és necessari que 
durant la visita mantinguem una actitud d'escolta activa. 

110. Quina de les habllitats següents NO facilita la escolta activa? 
a) Mantenir el contacte ocular. 
b) Expressar lnlclalment el propi acord o desacord. 
c) Saber estar en silenci. 
d) Manifestar comprensió. 

En una visita de control repassem els consells respecte a la dieta adequada per al bon 
control de les seves patologies . El Sr. Joan té les xifres de pressió arterial ben controlades, 
té normopés, esta estable i sense signes de descompensacló. 

111. Quin d 'aquests NO seria un consell adequat en aquest moment? 
a) Fer autocontrol de pes almenys tres vegades per setmana. 
b) Restringir el consum de llquíds a un litre al dia. · 
e) Abandonar l'hablt tabaquic. 
d) Fer exercicl flslc regular individualitzat segons la tolerancia. 

112. Quina d'aquestes seria una recomanació adequada respecte a la dieta per a la 
hlpercolesterolémla? 
a) Recornanar dieta hipocalórica. 
b) Reduir el consum de greixos monoinsaturats. 
c) Consumir entre una i cinc racions de fruita seca per setmana. 
d) Evitar fer exercicl aeróbic moderat. 

El Sr. Joan sap que el consum de tabac es perjudicial per a la seva patología i ens planteja 
que vol deixar de fumar. Per iniciar el seguiment i tractament de deshabituac16 tabaqulca, és 
lmportant coneixer en quina etapa del procés de canvl es troba. 

113. Quin ÉS el model que descriu les etapes per les quals passa la persona abans de 
modificar els seus habits, segons Prochaska i DiClemente? 
a) Model teoric del canvi 
b) Model de l'aprenentatge social 
e} Model de creences de saJut 
d) Model d'aeció de salut 

ffl Generalitat de Catalunya 
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114. En relaci6 amb el tractament fannacológic en el procés de deshabituacló del tabac, 
quina afirmació és CORRECTA? 
i:1) Un deis efectes secunclarls del tractament amb els xiclets de nicotina és le reaccíó 

dermatologica local. 
b) El tr•ctament amb bupropló pot produir nausees, cefalea, restrenyiment, flatulencia 

i vómils. 
e) Visló borrosa, retenció urinaria i hiperhidrosl a les mans són efectes secundaris del 

tractament amb vareniclina. 
d) Els complimils de nicotina per llepar poden produir singlot, úlceras i aftres 

molésties bucals. 

Uns díes després rebem una trucada del Sr. Joan. Le dispnea ha empitjorat I presenta 
augment deis edemes mal·leolare. Un cop valora! a domlcitl, es decideix derivar a !'hospital, 
on és ingressat. 
Quan el Sr. Joan amba a la unitat d'hospitalització es detecta una discrepancia en la 
medicació que prenia a casa i la nova pauta. Hí ha una íntel'Tl..lpcló del seu tractament per a 
l'HTA sense cap justificació clEnica. 

115. En el procés de conciliació de ta medicació, segons ta classiflcació d'aquest tipus de 
discrepancia es tracta d'una: 
a} Omissió 
b} Comíssió 
e) lnteracció 
d) Duplicitat 

En la fase de descompensació de la seve insuficiencia cardiaca, és important conéixer 
f'estimació del cabal cardlac . 

116. El cafcul del cabal cardlac ÉS: 
a) El volum batee multiplica! perla freqüéncla cardíaca. 
b) El volum batee més la freqüéncia card[aca. 
e) El volum batee dividít perla freqüéncia cardíaca . 
d) El volum ba_tec multiplicat per la freqüéncla cardiaca eleva! al quadrat. 

Durant el seu ingrés hospitalari, i com a conseqüéncia del repós, el Sr. Joan presenta un 
quadre de restrenyiment. 

117. En relació amb el restrenyiment, ÉS cert que: 
a) La metilceHulosa és un agent formador de volum. 
b) L'üs crónic de laxants és beneficiós. 
e) Les femtes san sempre dures. 
d) El bisacodil és un farmac lubrican!. 
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Suposlt practlc 3 

El Sr. Felip té 68 anys, amb antecedents d'h,pertensl6 arterial, malaltia pulmonar obstructlva 
crónica (MPOC) diagnosticada fa un any i hiperuricemia. Esta en tractament amb enalapril 
20 mg 1 compr./dia, budesonida inhalador 2 inhalacions/12 hores, tiotropl inhalador 1 B mcg 
1 lnhalació/dla i al·lopurinol 100 mg 1 cop/dia. És fumador de 20 cigarretes al dia, amb un 
consum acumulat de 48 paquets/any. 
Avui arriba a urgeneies i explica que fa tres dles que té tos amb expectoraci6 fosca i li falta 
!'aire. Va estar refredat fa un mes, pero aquenta ültlma setmana nota que s'ofega més quan 
camina répld o fa algun esfor~. Presenta pressló arterial (PA): 138/86 mmHg; freqüéncia 
cardiaca (FC): 8.2 putsacions per minut; freqüéncia respiratoria (FR): 22 resplracions per 
minut; Sat02: 97%; T": 38,2 ºC. 

118. A la historia ct(nlca trobem una espirometria amb un resultat del volum maxim explrat 
en el primer segon (Fl:V1) de 62%. Segons la classificació GOLD, en quin estadi es 
traba aquest pacient? 
a) Estadl I o MPOC lleu 
b) Estadi II o MPOC moderada 
e) Estadi III o MPOC greu 
d) Estadi IV o MPOC molt greu 

119. Quina de les següents afirmacions sobre el tractament de la malaltia pulmonar 
obstructiva crónica és FALSA? 
a) Els afectes adversos més freqüents deis corticoides inhalats s6n la ronquera, la 

tos i la candidiasi orofaringia. 
b) El salbutamol millora la tolerancia a l'exercici. 
e) L'efecte advers més freqüenl del tiotropi és la sequedat de boca. 
d) És recomanable l'ús d'antitusslgens. 

L 'auscultaci6 respiratoria presenta roncus a'illats I sibilancies a tots dos camps pulmonars. 
Se li fa una gasometria arterial i una radiografia de tórax que evidencia condensació en base 
pulmonar dreta compatible amb pneum6nia. Es decideix el seu ingrés per a control i 
evoluci6. 

120. Qu~ ens indiquen els següents valora de la gasometTia arterial del Sr. Felip? 
pH = 7 ,2; PaC02 = 55 mmHg; HC03·= 24 mEq/L 
a) Alcalosl metabólica 
b) Acidosl respiratoria 
c) Acidosi metabólica 
d) Alcalosl respirat6ria 

121 . Respecte a la pneumonia del Sr. Feiip, quina de les recomanacions següents és 
CORRECTA? 
a) Exerclcis resplratoris actlus. 
b) IExercic; flsic intens. 
c) Disminució de la lngestló de líquids. 
d) Evitar que tussí per disminuir el dolor. 
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$'administra tractament nebulitzat durant la seva estada hospitalirla i es pauta antibi6Uc 
corticoides orals amb ajustament del tractamAnt inhalador habitual, 

122. Sobre el tractament de terapia nebulitzada en una persona adulta amb diagnostic cla 
malaltia pulmonar obstructiva crónica és CERT que: 
a) L'aerosol prcdult presenta un impacte orofaringi baix i un dip6s1t pulmonar alt. 
b) Permet l'administració de més d'un farmac a la vegada i a dosis altes. 
e) Hi ha evidencia que la terapia nebulltzada és superior a !'administrada mitjan~ant 

els altres dispositius inhaladors en pacients capac;os d'utilitzar-los correctament. 
d) Duran! l'administració de la terapia nebulílzada s'han de retirar les ulleres nasa1s 

als paclents que les porten. 

Durant el seu ingrés, el Sr. Felip presenta una hiperglucémia secundária al tractament amb 
corticoides. 

123. La determinació de la glicemia capiHar per part del pacient o familiar en un moment 
deterrninat es denomina: 
a) Autocontrol 
b) Autocura 
c) Autoanalisi 
d) Atocontrol 

Abans de mancar al domlcili, la lnfennera dona une¡¡; pautes d'educaci6 sanitaria per al 
tractamenl inhalador i consell antilabac. 
Al cap d'una setmana, el Sr. Felip és citat al seu centre de saJut pliilr a control i reforr;: 
educací'onal de la tl!tcnica lnhalatória I explica que vol detxar de fumar. Ha redun el consum 
de tabac a 15 cfgarretes at dla i demana a la seva infermara informació sobre els 
tractamenls de deshabituacló. 

124. Quin test mesura el grau de dependencia a la nicotina? 
a) Test de Fagerstrl)m 
b) Test de Richmond 
e) Test de Barthel 
d) Test de O'Sullivan 
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RECULL deis crlterls de reallttad6 deis 2 exerc/cls de la la. prava, pubflcats a la diligencia del l2.4.2019. 

ts Imprescindible marcar en el "Full de /'e'xamenH el model d 'exomen (A, B,C, O) 

la prov9 (test I suposlts prac;t{csJ 

lr. exerclcl /test): 

L'exerclcl consistirá en la resolució d'uh qüestlonari de 75 preguntes tipus test amb 4 respostes 
alternatives I només uno de correcta. 

2n. exerclcl {Supóslts prát:tfc:s): 

L'exerclcl conslstlro en la resolució de tres suposits práctlcs. dos suposlts tindron 7 p reguntes 
cadoscú I un suposlt tlndra 10 preguntes. 

Crlterls camuns de lo lo. pravo {test+ supasits practlcsJ: 

Les pregvntes no contestades I les contestades erronioment no tindron cap valor. 

El temps de reolltzoció de lo primero pravo, que inclov els dos exerclcls, sera de 2 hores. Les persones 
asplrants es podron distribuir r,quest temps lliurement per a reafltrr,r els 2 exerclcls (test l supos/ts 
practics). 

En flnalir:zar els das exerclcls de la la. prava les persones asplrant5 flluroran al responsable de /'aula el 
NFu/J de /'exomenH emplenot I el ful/ omb les etiquetes de cadi de borres identlflcotives, 1 abandonaron 
l'aulc,. 

lnstruccions per emplenar 1!I "Ful/ dr /'examen" 

Pera la reol/tzació de la la. prova, els asplront5 dlsposaran d'un NFu/1 de l'exomenn {ful/ de lectura óptico} 
on houron de resoláre les preguntes tant del test com les preguntes deis suposits próctlcs . 

Les preguntes del test s'houran de respandre des de lo cc,sel/o núm. J a la case/la núm. 76 del "Ful/ de 
J'eJ<amen"'. 

Les preguntes deis suposlts proctics s'houron de respondre des de la cosel/a núm. 101 a la case/lo núm. 
124 del uFu/1 de l'e1<omen". 

El tribunal qualificador NO correglro els •Ful/ de /'examen " on: 

Na estlgui morcada la cose/ta correspanent al model d'eJ<omen (A,B.C.O/. 

Les persones asplrants s'hc,uron d 'ojustar a les instruccians per emplenor el ºFu/1 de /'examen" que figuren 
en la diligencio i que se'ls doni a l'aula. 

Les persones osp/rr,n ts houran d 'emplenc,r lo totalitot de fa caselfo que correspongui a lo resposta que 
cons/derin c.orrecto. Les respostes morcades a /.o case/lo " EN del uFu/1 de /'examen" es con.# deraron com a 
no contestades. 

El tribuna/ no correglró oque /Is exercicis que no estiguin emplenats d 'ocord amb les /n strucc/ans 
esmentodes / les que es donln o l'oulo. 

Els teléfans mobils a qualsevol altre dispositlu electrón/e caldrá desconnectar-los (dlspasltlus tatalment 
~ i amb lrs possíbles alarmes desoctlvades) abans d 'accedir a l'oulo, i en cap mament I sota cap 
clrcumstoncio es podran connector dins de l'oula. 

l'incompllment d'aquestes normes suposaril l'anul-lacló immediata de !'examen. 
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DIPLOMAT/DA SANITARIIÁRIA 'N INF~RME;RIA 

A continuació trobaras quatre sítuacjons slmilars en que t'has pogut trabar o et pots trabar 
com a diplomaVda sanitari/aria en infermeria. En cas que no hagis viscut cap situació similar, 
tria aquella que descñgui com actueries amb més probabilitat. 

Llegeix cada situació amb les quatre possibles actuacions que podries haver mostrat com a 
professional diplomat/da en infermeria en cada sltuació. Tria aquella que millar et descrigui. 
Tot i que hi pot haver més d'una resposta possible, has d~ triar aquella que reflecteixi com 
vas actuar o actuarias en una situació semblant. 

A l'hora de respondre. és important que: 

• Tri'is només una opció. En cas de triar-ne més d'una, s'invalidaran les respostes. 

• No deixis cap pregunta sense resposta. 

• Recorda que t'has de posar en situacl6 1 respondre d 'acord amb el teu comportament 

habitual en situacions slmllars. 

• Les preguntes no contestades o invalidades no restaran puntuació. 

• Disposes d'un maxim de 30 mlnuts per respondre el qüestlonari. 

Suposit competenclal 1 

Ets en Raül, infermer que treballa a l'Equip d'Atenció Primaria (EAP) Rural Plns. Aquest EAP 
és el responsable d'assumir els domlcills urgents deis municipis del voltant quan els seus 
consultoris estan tancats a les tardes. Avui és dlmarts. Treballes al torn de tarda amb dues 
infermeres més, tres metges I dos professionals de gestió i serveis. 

Tens pacients amb visita al centre. A l'inici del tom, la infermera que avui havla d 'assumir els 
domicllis urgents ha trucat per avisar que esta malalta i que no ve. 

1. A mitja tarda et passen una trucada d'un domiciii per avis-ar que necessiten que hi vagi 
un infermer o infermera, ja que el Sr. Mlquel s'ha tret la sonda vesical. La Teresa, 
t'esposa, esta molt angolxada i vol que s'hi vagi al más aviat possible. Qué fas? 

a) U die: "Passaré aquesta tarda, ja que haig de fer altres visites abans; peró estigui 
tranquil·la, el que ti ha passat ar seu marit no és una urgencia." 

b) U die: "Entenc que. estigui ~ngolxada, el seu marit pot estar unes hores sense sonda 
perqué no li suposara cap risc vital; vindré al més aviat possible.· 

c) LI die: "Ara tinc molla feina peró faré el possible per venir. De moment truquf al 061 , 
que alia II explicaran qué és el que ha de fer en aquestes situacions." 

d) U die:" No s'angoixi. Passaré aquesta tarda, en aquests moments estic atenent altres 
persones, peró vindré tan aviat com em sigui possible," 
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2. En arribar al domicili et rep la Sra. Teresa, comenta la situació i et diu que fa temps que 
cap professional sanitarl visita el seu n1arit. Que fas? 

a) Li canvio la sonda vesical, pregunta qué ha passat per tal de valorar les seves 
necessitats, i li die que li programaré una visita amb el seu equip de referencia. 

b) Li canvio la sonda vesical i l'animo que hi vagi al seu centre i conegui els 
professionals de l'equip. 

e) Li canvio la sonda vesical, valoro les seves necessitats i en arribar al centre par1aré 
amb l'equip de referencia perqué facin el seguiment del seu cas. 

d) Li canvio la sonda vesical, li explica el procediment i li recomano que es posi en 
contacte amb el seu equip de referencia. 

3. Aquesta circumstancia d'haver d'assumir tasques per absencies imprevistes d'alguns 
professionals de t'equip, es repeteixen malt sovint . Que fas? 

a) A la propera reunió em queixo deis professionals de gestió i serveis perqué em van 
passar la trucada i els die que en situacions similars truquin directament a algú de 
l'equip directiu. 

b) Explico la situació a t'equip directiu per tal que en tingufn coneixement l prenguin !es 
mesures adients perque no torni a passar, i m'ofereixo a ajudar en alló que calgui. 

e) Parlo amb l'~quip directiu i m'oferefxo a contactar amb altres equips rurals per veure 
com ho resalen i fer una proposta a la propera reunió per debatre-la entre tothom. 

d) Explico la situacfó a l'equip directiu i plantejo fer una reunió especifica amb tots els 
professionals de l'EAP per buscar solucions que s'adaptin e la nostra realital. 

4. Finalment es presenta un nou procediment d'actuació davant d'absencies no 
planificadas, que implica la rotació de tots els professionals per cobrir aqueste·s 
abséncies. No tothom h1 esta d 'acard. Qué fas? 

a) L'accepto perque penso que qualsevol millora de l'accessibilitet és positiva si ajuda 
pera qué no es repeteixl la sltuació viscuda. 

b} Espero poder-la aplicar i valorar quan es presenti una situació similar, probablement 
sera una millora. 

c) Penso que aquesta situació s'ha de solucionar avisant la direccl6 i que, a l'hora de fer 
la cobertura, els més veterana no han d'entrar en aquesta roda. 

d) L'accepto i parlo amb els companys que hi estan en desacord. La mesura és 
equitativa per a tothom i garantim la cobertura de l'assistencia. 

mR Gene~~!:t de Catal~~ya 
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Supósit compatsncial 2 

Ets lla Ma. José. infermera de ta unitat de urolo,gia de l'hospital de referéncia de la comarca. 
T1~eballes ,al torn de n.it :amb ·t-n!!S lnf.ermeres més i tres lecnics en cures d'auxHiar d'infermeria. 
l..·a jornada labor.al és de '22 a e h. 

5. A les 3 h de la matinada, el familiar de t't1abltació 20A ve al control a fer-te una consulta. 
Et comenta preocup.at que ~l seu pare té dolor I et demana més calmants. Qué li dius? 

,a) U die: "Ha d"esperar una m ica que l'analgésic faci efecte. LI acabo de posar fa poca 
esto·na, tingui paclencia .. • , 

lb) U dic.: "La dos! administrada és la pautada, to't I que de vegades cada persona hl 
reacdona de manera diferent M'ho reviso." 

c) U die: "L'entenc. de vegades l'analgesic no es del tot efectiu. M'ho reviso i l'informo. 
1-:tem d'evitar qLile tingui do.lor.~ 

d) lLi die: "D'acord, m'ho reviso, peró 1pensi ,que aquesta pauta d'analgésia és la que 
habitualment s'utilitza i funciona." 

6 . Més tard, ,el pacient cont,inua smb dolor i ,comproves que tota l'analgésia prescrita esta 
administ,rada. Qué 1as7 

,a) Aviso e,1 metge de guá~dia per explicar-.li que el pacient té dolor i no té més analgesia 
pautada, :¡ mentrestant i11tento tranqulHltzar e,I pacient. 

b) Pregunto al padenl com és el dolor í li aplloo mesures de confort. L'lnformo que no té 
pauta! cap altre analgeslc i que aviso el metge de guardia perque vingul a valorar-lo. 

e) Truco al metge de guardia ¡perqué vingui a valorar el pacient I espero que toml a, 
·trucar al timbre per veur.e' I i -donar-li les ex,pli.cacions. 

d) Li explico qui11 .és ·el trac:tament que té [Pautat i acordo amb el pacient que, si segueix 
amb e'I -dolor en 15 minu,ts, m"ho fad saber ·per tal de poder avisar el metge de 
guardia. 

7. la situació viscuda per aquest pacientes repeteíx de manera reiterada a la unitat. Es 
propasa la real'ització d'urn grup de treball m 'Ultidisciplinari per a l'abordatge del dolor 
(mlllorar els circuits, .estanda~ditzar pautes, etc.) i et demanen que el lideris tu. Qué fas? 

:a) Contact,o amb els 'refef"ents d':altr,es .centres similars. Faig una recerca bibliografica 
per po'sar-ho en comú i debatre-ho amb el grup. 

b) Reparteixo els protocols entre e1s ·difer,ents professionals del grup de treball, per tal 
que en reví.sin una part i em f.acln arnibar un re·sum. • 

e) IR-eviso els protoco'ls intems per compartir-los amb el grup de treball i m'ofereixo per 
1reso'ldre ,conjuntameni e'ls du"btes que vagin sorgint. 

d) Faig una recerca b ibliografica ¡per ta'I d'aportar evidencies cientlf1ques i posar-les a 
dísposició del grup de 'treball. 
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8. Oesprés de dos mesos des de la creació del grup de treball, s'aprova un nou protocol 
que ha de contemplar dlverses minores pel que fa a l'abordatge del dolor, entre les quals 
la imptantació d'un sistema informalh.; µ~1 ..il 11~gi,;t1e del uulu1. L'huspilal nu ui1'pui.;, u-.i 
pressupost i finalment no es podra lmplementar. Qué fas? 

a) Explico que hi ha hagut un contratemps I que el projecte queda aturat, 1 resto a 
l'espera que em diguin quan tomara a haver-hi pressupost. 

b) lnfonno que es dlssol el grup per falta de pressupost i qi.Je deixo de liderar-lo perque 
hi he perdut maesa temps. 

c) Explico els motius pels quals no es pot implementar el nou sistema inform~tic i 
proposo reunir-nos per tal de buscar-hi aiternallves, ja que penso ciue la idea que va 
sorgir del grup de treball no es pot perdre. 

d) Informo de la situació al grup de treball i comen~o amb un registre propi mitjan9ant 
un full de célcul, per tal que aquests canvis es puguin implementar en un. temps més 
breu. 

Supóslt competencla.l 3 

Ets en Marc. infermer de la planta de cirurgia digestiva d'un hospital de tercer nivell, en 
horari de matl, de B a 15 h. Avui s'implanta un nou circuit quirúrgic que implica l'avam;:ament 
de l'horari d'inici qulrúrgic en una hora. 

9. Entres a l'habítació de la Sra. Maria, que és la primera lntervenció del matr, i la trabes 
molt enfadada perqué l'han despertat a les 6 del matl per anar a la dutxa i nlngú l'ha 
avi5at del canvi. Que fas? 

a) Li die: "Ja sé que és molt aviat, peró era necessari per a una preparació quirurgica 
correcta, ja que avul els Qulrofans comencen abans. • 

b) Li die: "Entenc que ha matinal mott, pero hi ha hagu1 un canví en l'horari del clrcult 
quirurgic que beneficia tothom, i 11oste en sera la. primera. Li preocupa alguna cosa?" 

e) Li die: "Entenc que esligui molesta, l'han fet malinar per garantir la puntualitat de 
tates les intervencions programades pera avui, i calia que es dutxés a primera hora." 

d) Li die: "Jo avui també he hagut de matinar. Pensi que aixo ens beneficia a tots. com 
abans comencem, abans acabarem~. 

1 O. És el primer dia de la implantació del nou circult quirúrgic i es detecta que a primera hora 
del matr no hi ha cap zelador. Al teu hospttar, son els responsables de portar els tubs de 
sang al laboratori. Que fas? 

· a) Contacto amb els zeladors de guérdia per informar de la sltuaciá i veure si hi ha 
disponibilítat d'algun zelador perqué baixi els tubs. 

b) Considero que no és un tema que em toqui solucionar a mi, ja 'he fet l'extracció que 
em corresponla i el cap de zeladors ja farll. el que calgui. 

e} Aviso la meva companya que portaré jo mateixa els tubs per no euspendre la 
intervenci6 quirúrgica i no afectar les operacions previstes peral dia d'avui. 

d) Contacto amb els zeladors de guardia i amb el laboratori per veure quina és la millar 
solució. Comunico la incidéncia perqué no es repeteixi. 

nJ'R Generalitat de Calalunya 
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11. Quan entres a l'habitació del Sr. Miquel, que esta a punt de baixar al quirófan, el trobes 
molt angoixat perqué la seva famflia encara no ha arribat. Qué fas? 

a) Li comento al responsable de l'area quirúrgica per tal que prengui la decisió que 
consideri. 

b) El tranqulHitzo, li die que intentaré iocalitzar la seva familia perqué els vegi abans 
d'entrar a la intervenci6 i que, si fos necessari, avisaré el quirófan. 

e) El tranquil·litzo, lidie que faré tot el possible per localitzar la seva familia per tal que 
els pugui veure abans d'entrar al quin~fan. 

d) El tranquil·litzo, li die queja informarem la familia quan arribi, per no suspendre la 
intervencl6 quirúrgica. 

12. Aquest nou clrcuit qulrúrgic, comportara una reorganitzaci6 de tasques í responsabílitats . 
Concretament, es crea una unitat d'adaptaci6 al medi quirúrgic que se t'assigna a tu, en 
la qua! no tens experiencia. Qué fas? 

a) M'lnfonno de quins s6n els companys als quals també s'ha assignat aquesta unitat, 
per tal de fer pinya i preparar-nos peral nou repte. 

b) Escolto amb atenció la proposta i consulto la bibliografía per tal de garantir la qualitat 
i seguretat en 1a meva felna. 

c) Accepto la proposta tot i que considero que !'hospital no aprofrtara tota l'experiencla 
que he adquirit i que puc aportar en la meva antiga unitat. 

d) Faig el traspas als companys que duran a tenne les tasques que jo estava fent fins 
avui, i demano informacl6 per entornar les noves responsabilitats que m'han 
assignal. 

Supóslt competencia! 4 

Ets la Rut, lnfermera d'adults del CAP Migdia. Atens el Sr. Fermi. que ve a la consulta per 
fer la detemiinació de la r~tio intem.acional normalitzada (INR). En comprovar la identitat del 
paclent t'adones que el ful! de pauta del tractament anticoagulant (TAO) no correspon al Sr. 
Ferml. 

13. Li fas la preva i, un cop en tens el resultat, comproves que aquest esta d ins de la 
normalitat. Qué fas? 

a) Li indico al Sr. Ferml que cal que passi per atenció a la ciutadania per resoldre la 
incidencia que el full de pauta de tractament no és el seu. 

b) Explico al Sr. Fermi que el full de tractament TAO no és el seu, li recomano que 
sempre comprovi que les dades són correctes i que si té dubtes consulti un 
professional sanítari. 

c) U die que el ful! de tractament no és el seu. li explico que aquest fet no ha tlngut cap 
conseqüéncia i li entrego els resultats I la nova pauta. 

d) Em disculpo perqué el ful! de tractament no és el seu, li explico que no ha tingut cap 
conseq0éncia i que revisarem els circuits. Li dono els resultats i la nova pauta. 
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14. El Sr. Fermi s'enf..ida per aquest error i demana parlar ambla direcció immediatament. 
Qué li dius? 

a) U die: "Sr. Ferml, aquestes coses poden passar, recordi que ha de comprovar la 
documentació que ti entreguem, i en cas de dubte consultar-nos." 

b) Li die: "Sr. Fermi, entenc que estigui enfadat amb aquesta situació. Notifico l'error i 
reviso on s'ha produn per tal que no es repetelxi. Puc ajudar-lo en alguna cosa més?" 

e) Li die: "Sr. Fermí, no n'hi ha per tant, peró si ho desitja podra parlar amb la direcció 
dema de 14 a 15 h, que és l'horari d'ateneió a la eiutadania, i l'atendran." 

d) Lidie: •sr. Ferml, tranquil-litzi's, disculpi l'erTor, em sap greu. El més importan! és que 
no hi ha hagut cap conseqüéncia." 

15. En la reunió d'equip s'explica la incidencia rebuda al programa de registre de notificació 
d'incidents. Esbrinant que ha pogut passar, detectes que hi ha hagut una nova 
incorporació administrativa i que no coneix el procediment. Qué fas? 

a) Parlo amb !'administrativa i li die que caldria que parlés ambla seva referent, jaque 
és important que conegui els procedlments abans de dur-los a terme. 

b) Decideixo parlar amb la companya que va generar l'error per veure que li va passar i 
li suggereixo que vigili la propera vegada. 

r:) Parlo amb !'administrativa i li indico on trobar e[s protocols del centre. M'ofereixo a 
ajudar-la en cas de dubte. 

d) Parlo amb la referent de gestló i serveis per establir propostes de millora al pla 
d'acollida deis nous professlonals i aixl evitar que torni a passar una situació com 
aquesta. 

16, Per tal de millorar la seguretat del pacient, a l'equip s'implanta un nou aparell de 
determinació d'INR amb abocament de dades automatic per minimitzar errors . Qu-'9 fas? 

a) Tan aviat com ens expliquen la posada en funcionament la duc a terrne; en detecto 
les possibles incidencias, les comento amb els companys i les exposo a la direcció. 

b) Un cop explicats els canvis espero les indicacions per comen~r a utllitzar el nou 
aparell i resolc les lncidencies a mesura que van apareixent. 

e) Tan aviat com ens expliquen la posada en funclonament la duc a terme: en cas de 
dubte demano ajuda als meus companys i vaig registran! les incidencies per a quan 
ens les demanin. 

d) De moment continuo fent la determinació d'INR de la mateixa manera, espero a 
incorporar el nou sistema quan tinguem més exp~riencia. 
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RECUU. deis crlteris de realltzació de la 3a. pro11a, publicats a la d/llg~nclo del JZ.4.ZOJ9. 

A l'horo de re!!ipondre, és.ynportant que: 

., Trffs només una opció. En cas de triar-ne més d'una, s'involidaran les respostes. 

No deixis cap pregunta sense resposta. 

• Recorda que t'hos de posar en situoció i respondre d'oeord omb el teu comportoment 

habitual en situocions slmilars. 

• Les preguntes no contestades o im,alidades no restaran puntuoció. 

• Disposes d'un maxim de 30 minuts per respondre el qüestionari. 

fnstrucclons per emplenor el "Ful/ de /'examen" 

Pero lo reolitzociá de lo 3a. pravo, els ospironts disposaran d'un "Ful/ de /'examen" (ful/ de lectura 
óptico) on hauron de resofdre les preguntes. 

Les preguntes s'haufan de respondre des de la casello núm. 1 o lo cosel/o núm. 16 del "Ful/ de 
l' examenn. 

El tribuno/ quolificodor NO correglra els "Ful/ de /'examen" on: 

No estigui morcado la ,;ose/lo carrespanent al madel d'examen {A,B,c.pJ. 

Les persones aspirants s'hauran d'ajustar a les instrueeions per emplenar el "Ful/ de /'examen" que 
figuren en la diligencio í que se' ls doni o /'aula. 

Les persones aspirants houran d 'emplenar la toto//tot de la cose/la que correspongui o lo resposto que 
considerin ,;orrer=ta. Les respostes marcades o la case/la "E" del #Ful/ de /'examen" es consideraran 
com o no r=ontestades. 

El tribunal no corregiró oque/Is exerc,c,s que no estiguin emplenots d'ocord omb fes instruccions 
esmentodes i les que es donin o f'oufo. 

Efs telefons móbils o qualsevof oltre dispositlu efectrónic coldró desconnector-los (dispositlus 
totalment apqqats I amb les possíb/es alarmes desacti11ades} abons d'accedir a /'aula, i en cap 
moment i soro cap t:ircumstancio es padran connector dins de /'aula. 

L'lncompliment d'aquestes normes suposara l'aouf-lacló lmmedlata de !'examen. 
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Data creaci6 copia: 
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• 

lnstitµt Catal~ 
de la Salut 

1) Quiua de le.s s~eo,t·s NO és una estrate¡:ia te,rapeutica del ulc hipnvnlPmÍl"? 

a ) Fru:macs vasoactius. 

b ) Suport veotilatori. 

e ) Revertir la cnusa primaria de la hipovolcmia 

d ) Restricció de Hquids. 

2 ) .Res_pec,te al proced.imeot de .la so-oda de gastrostomia eodoscopica percutania 
(PEG), ,assenyala la r .esposta CORRECTA:· 

a ) Cal g,irar cada dia la so.nda l 80° ,en el sentit de :le.s agulles del rellotge. 

b ) En -col•locar 'la sonda, cal introduir-la en angle de 30° respecte a !'abdomen de 
la persona . 

e ) Si hi ha supw-aci,ó a nivell de l'orifici d'entrada de la sonda, cal retirar-la. 

d ) .En finalitzar I 'administració _de I 'al.imentació per la PEO, cal posar la persona 
en :decúbit supí immediatament. 

3) Eu ,el d@lor lumbar agut, una de les mcsur,es n,o farmacologiques cfectives ÉS: 

a ) Estar actiu. 

b ) Suports lumbars. 

e ) Repos en el llit. 

d ) Donnir de bocate1Tosa. 

4) Quío deis analge:c¡ks següen,ts esta inclo.s c,n el scgon csglaó de l'cscala 
nnalgeska de la Or·ganització Muod'ial de la Salut'! 

a ) Pa:racetamol 

b ) Á.cid Acetilsalicílic 

e ) Codeina 

d ) Morfina 

5) El Pla de Salut de Cataluoya cootempla, com a p ·rincipi inspirador, planificar 
tes s·cves actua,e,ion·s d ·es d'un vessant: 

a ) Pi,edktíu, preventiu i proactiu 

b ) Preventiu, 'holístic i protectoi-

c ) Practic, preventiu i prot,ector 

d ) Prnactiu, practic i preventiu 

Doc.orlgin.ol slgoal per: 
Serve!• AdmlnistraclO 
Ele ctrooica Gene'ralifs l da 

'Dooument electr ne garantil amb sigr:1at11ra elect rnca. Podeu verificar la integritat 
daquest documenta l'adr~ web csv,gencat.cat 

• Catalw1ya 12/09/2019 
.......... .o~~ ... 

Data creació copla: 
Ori,ginal electronic / Góp!a electrónica auténtica 1210912019 11 :41 :24 

1-------....;.-C_O_D_I_S_E_G_U_R_..;.D_E_V_E_R_IF_I_C_A_C_IÓ,----------i Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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lnstitut Catala 
de la Salut 

NUM DE FUI.L 

6) Davaot d'una pers~na amb sospita d'infecció evidcnt, bipotensió, taquicardia, 
taquipoea, hipertermia i confusió mental, cal pensar en un estat de: 

a ) Xoc septic 

b ) Xoc cardiogenic 

e ) Xoc hipovolemic 

d ) Xoc neurogen 

7) Quant al tipus de sonda en;¡ ··procediment de sondatge vesical, és FALS que: 

a ) La sonda vesical de latex té una elevada fixació bacteriana. 

b ) La sonda vesical de silicona s'utilitza en sondatges amb una duració inferior a 15-
20 dies. 

e ) La sonda vesical de latex pot mantenir-se fins a 45 dies. 

d ) La sonda Nelaton esta indicada en la recollida de mostres. 

8) El tipus de respiració que es car-acteritza per cicles regulars en que s'incrementa 
la freqüeocia i la profunditat de la respiració i que després decreixen fios a 
!'apnea es donimina: 

a ) Hiperpnea 

b ) Respiració de Biot 

e ) Respiració de Cheyne-Stokes 

d ) Respiració de Kussmau.1 

9) Quina de les indicacions següents NO correspon a les que s'bao de seguir per 
tal d'evitar la transmissió de l'agent biologic per via parenteral? 

a ) Encaputxar les agulles després del seu ús per evitar punxades 
eccidentals d'altres professionals. 

b Llem¡:ar aquests tipus de material en els contenidors de residus grup m que 
hauran d'estar en llocs accessibles (al costat del lloc on es fa la tecruca) i no 
omplir-los més del 75% de la seve capacitat. 

e ) La persona qu e utilitza el material tallant o punxant ha de llenc,ar-lo 
personalrnent per evitar accidents a d'altres persones. 

d ) Utilitzar, sempre que se'n disposi, materials amb sistemes que evitin les 
exposicions accidentals (sistemes sense agulla, agulles de sutura roma. agulles de 
seguretat). 

Document electrónic garantí! amb signatura e ectrónica odeu venficar la 1ntegntat 
d'aquest document a l'adre,;a web csv gencal cal 

Ooo.orlglnal signat per. 
Serwl! Admínislraci6 
EJeClrónlca Generalitat de 

,__L__."_...._.--.• Catalunya 12/09/2019 
Data creaci6 copia: 

_______ o_r_ig_in_a_1_e_1e_c_tr_o_n_ic_1_c_o_p_ia_e1_e_ct_ro_· n_ic_a_a_ut_e_n_tic_a ______ -1 12/09/2019 11 :41 :24 
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• 

lnstitut Catal~ 
de la Salut 

NUM. DE FULL 
NU'l D'ENíR~C~ 

10) En r,elacii amb et tract·a,ment amb a~eoocuma.ro·J, quina de les re,c,nmana.rinn" 
següe.nu és FALSA'? 

a ) El cons~m d'afoohol dificulta el control del ttactament. 

b ) E'I consum de grans qwmtitats de mango pot augmentar la ratio internacional 
normalitzada (INR). 

e ) Els fibr.ats són inhibicfors de la rátio ,internacional nonnalitzada (INR). 

d ) L 'ibuprofen és un dels fannacs a:ntiin:filamatoris que no intcrfercixen de manera 
rellevant en el control de la ratio intemadonal normalitzada'(INR). 

11 ) ne les ·afirmadoos següen,t,s. ·q'uina delinea l'eotrevista motivacional? 

a ) Utilitz.a la discussió i Pautoritat per provocar el canvi de comportament. 

b El seu ,objec~iu és proporcionar recomanacions i consells. 

e ) Esta centrada en la familia per facilitar w1 canvi de comportament. 

d ) Esta centtada .en la persona per f.acililt:ar un can vi de comportament. 

12) Segoo.s el model de Patricia Benner, 1-a ,infermera amb un domioi intuitiu de la 
situac:i6 i que és capa\: d'ídentiflca.- l'origcu del problema, es troba en el nivell de: 

a ) Experta 

b ) Principiant avam;:ada 

e ) Competent 

d ) Eficient 

13) Quina d'aquestes .receman11do11,s .ali'ment:\ries de .la dicta d'infants de zero a 
t ,res anys és .FALSA'! 

a ) Cal evitar els espinacs i les bl,edes abans deis dotze mesos (i si se'n donen, que no 
suposin més del 20¾ del continguttotal del plat). 

b ) Es poden oferir peti,tes quantitats de iogurt i forrnatge tendre a partir deis nou o 
d~u meso:;;. 

e ) Pel seu contingut en mercuri, en infants menors de tres anys cal evitar el conswn 
de salmó, orada i llobarro. 

d ) 'Es ·r;ecomana evitar la mel en in:farnts més peti,ts de dotze mesos pel risc 
d'intoxicaci6 alimentaria per botulisme. 

14) Ateos una _persona ·a urgencies que presenta u·na dismioució del nivell de 
cans-c·ie.nc.1.a després d,e prendre -diversos ,comprimits de diazepam. Quin ÉS 
l'aotidot de la intoxico11ció per benZJodiazcpines? 

a ) Nalo.xona 

b ) Flumazeni'I 

e ) Neostigmina 

d ) Piridoxina 

Ooc.orlglnal signa¡ per: 
Ser.el! Aamln1waci6 
Eletlmnica GeneraT,tat de 

Document •elecironic garantit amb slgnal\lra elecir nica. Po eu verificar la integntat 
d'aquest documenta l'adre~a web csv.gencat.cat 

, Catalunya 1?./0912019 
~ ...... ~~~.,. Origínal electrónic / Cópía electrónica auténtica 

Data creació cópia: 
12/09/2019 11:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 

CODl SEGU:R DE VERIFICACIÓ 
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15) Quina de les seglleots afirmncions sobre les maniobres de reanimació 
cardiopulmonar en el suport vital basic en adults és FALSA? 

a ) Fer les compressions toraciques amb una freqUencia de 100 a 120 per minut. 

b ) Comprimir amb una profunditat aproximada de 5 cm, pero no més de 6 cm. 

c ) La relació compressions/ventilacions és de 15:2. 

d ) La intenupció maxima de les compressions tonliciques per donar dues 
ventilacions no hauria de superar els 1 O segons. 

16) Quina de les següeút's afirmacious respecte II la mesura de la pressló venosa 
central (PVC) ts INCORRECTA? 

a ) Fer la mesura. amb la perJona en decúbit supi. 

b ) La punta del cateter venók central ba d'estar allotjada a. l'auricula dreta o vena 
cava superior. <( 

i
<C 
ü 

e ) S'ha d'ajustar el punt O de la columna d'aigua al quart espai intercostal de la Unia 
mitjana axii.tar. 
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d ) La tos no interfereix en la mesura de la PVC. 

17) Quina de les modificacions de l'estil de vida NO és de major eficacia per reduir 
la pressió arterial? 

a ) Perdre, coma minim, 4 kg de pes si l'IMC és > o igual a 27. 

b ) Fer activitat física regular aerobica i isotonica.. 

e ) Reduir la ingesta d ' alcohol en persones bevedores. 

d ) ~antenir una ingesta· de sal de 8 g.ldia. 

18 ) Una persona adulta presenta una obstrucció de la via aeria per un cos estrany 
mentrc dinava. Després de diversos inteots fallits per resoldre l'obstrucció, 
l'home perd la consciencia. Quina acció s'ba de realitzar lmmediatament? 

a ) Animar-lo a tossir. 

b ) Donar 5 cops a l'esquena. 

c ) Fer S compressions abdominals. 

d ) Iniciar maniobres de reanimació cardiopulmonar amb comprcssions toraciques. 

19) Quin deis símptomes o signes següents NO és propi de la hipocalcem.ia? 

a ) Convulsions 

b ) Signe de Chvostek 

e ) Polidipsia 

d ) Rampes musculars 

Doe.otigioal s igna1 per: 
Serveis Adminislraci6 
Eleclrónica Genaralilal de 

Document electrónic garantit amb signatura electrónica Podeu verificar la integritat 
d'aquest documenta l'adr~a web csv.gencat.cat 

• Catalunya 12/09/2019 Original electrónic / Copia electrónica auténtica u-....-..-~,-
CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

0t4XZ9ZDOOXGFTL TL40MKLL0C5YL 1651 

Data creació cópia: 
12/09/2019 11 :41:24 
Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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2 ,0) En relació amb l,es ,complicacions poteocials se,c,u ·odi\ries a la nutrició entera), 
és l<'ALS q11·e la dia.rrea esta relacionad.a amb: 

a ) Administració ni.pida de la fórmula 

b ) Administrac.ió a temperatura alta 

c ) Contami.nació bacteriana de la dieta 

d ) Dieta baixa en residus 

'21) La mesu,ra de la circumferc.ncia abdominal ens aporta informació sobre el risc 
cardlÍovascuJar (RCV) que té un:a persona. A pa,rtir de quina xlfra s'estableix el 
v,alar milxim saludable.e det :per(metre abdominal .e·n l'RCV? 

a ) 1 02 cm en homes i 80 ,cm ,en dones 

b ) 1 02 cm ,en b.omes i 88 cm en dones 

c ) 11 O cm eD homes i 90 -cm en dones 

d ) 95 cm en ,homes i 80 cm en dones 

22) Respecte a les secre,cioos pan,creatiques que intenrenen en el procés de digestió, 
quina d',aquestes afirmadons és FALSA? 

.a ) La lipasa és un enzim que participa en In digestió deis greixos. 

-b ) Les secrecions pancreatiques tenen W1 pH acid. 

c ) La tripsina és un enzirn que participa en la digestió de les prote'ánes. 

d ) Les secrecions intestinals totalitzen prop d'W1 litre al dia de suc pancreatic. 

2.3) En el ,e-as que rebis alguna índica,ci6 d'·un altre professional de l'equip de salut 
que consideres que pot causar un .daoy a ta pe1r,sona atesa, quina NO sera la teva 
actuac.ió? 

a ) Procuraras que no ·es dugui a ·terme. 

b ) T'abstindras de participar-!hi. 

e ) Ho portaras a terme i deix.aras constancia escrita a la historia clínica. 

d ) Informaras de la teva dec'isió a I' autoritat o persona que correspongu.i 

24) En el procés informe1r, lla ir1formadó recollid.a sobre l'estat de salut d'una 
1
persooa corr.espon a .: 

a ) El diagnostic 

b ) La plarúficaci6 

e ) L 'execuc-ió 

d ) La valoració 

; Doc.,origlnal signa, ,pe,: 
Servi,\s Admini&1rac!O 
ElectróniCil General~ol de 

Documenl etect nlc ,garantit .amb ,signatu,.a .eJectronica. Podeu verificar ta integritat 
d 'aquest documenta l'adre¡:a Witb csv.gencal cat 

U ...._.L,ll"'IP!-."I.• Cal alunya 12/09/2019 Original ,elec!rónic I G6p1a electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE ViERIFICACIÓ 

0 14XZ.9ZDOOXGFTLííL40M KLLOCSYL 1651 

Data creació cópia: 
121091201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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25 ) El l'efor~ameut deis ~ü~culs d ,el :sol pelviñ ÉS el ·tracta.ment de rebabilitació 
d'·.elecció' en 1a: ! 1 

'ª ) Incontinencia urinaria d 'esfoiy 
) 

b ) Jnconlinencia urinaria pq,r sobreeiximent 

e ) Incontinencia urinaria funcional. 

d ) Incontine·ncia fecal 

.26) E ·ntr,e les cures 11eladonades :nmb l'alime,ntació per sonda nasogastrica NO es 
trob.a: 

a ) Control del pes 

b ) Control del volum residual albans de cada pr,esa 

c ) Valo.ració deis .signes de deshidratació 

d ) Administració de P a!limentació en decúbit supí 

27) E.o reladó amb 1':at,eució pñmiria orle·nt.ad:a a Ía c,omunitat, quina de les 
.accions següeu:ts és INCORRECTA? 
a ) Coneix,er ta c,omunitat i detectar les sev,es necessitats. 

b ) Prioritzar l'ambit a abo.rdar i les inte.rvencfons. 

c ) Co.ne.ix er les necessítats de l' equip d!atenció primaria per plantejar-les a la 
comunhat. 

d ) Conehc,e.r amb sufic'ient detall ets aspectes epidemiologics del problema sobre el 
qua! c .s p~etén actuar. 

:28 ) Quant a les rec,omauacions per a Ja desiof'ecció i esterilització deis materials 
sanitaris, en relació :amb eh f'actors q ·ue :afecten Pefectivitat deis desiníectants 
químks, .quina d' aqnes·tes :afir,madon.s és CERTA '? 

a ) Els desinfectants s':activen en presencia de materia orgimica. 

b ) Els dispositi,us s'han d'assecar abans de submergir-los en desinfectant. 

,e ) Les caracteristiques del material i deis dispositius no afecten la qualitat de la 
neteja. 

d ) La durada i temperatura d 'exposició al desinfec,tant és indiferent pera la seva 
efectivitat.. 

:29) En relació amb :les rco nsidcra,cions ,especials en l'administraci9 de la nutrició 
parenteral a )es p .ersones ·amb trastorns dtgestius, ,és FALS que cal: 

a ) Comprovar el residu gastric, ,especialme.nt quan s'inicia la nutrició i en persones 
amb risc d'aspiració. 

b ) ltüciar la perfiusió au,gmentant progr,essivament el volum i la concentració, a fi de 
donar temps al sis tema vascular i ·al pancrees per adaptar-se. 

c ) Mantenir en tot :rooment una 'tecnica ,e_steriL 

d ) Comp.rovar la :permeabititat de la vía d 'administració'. 

Ooc.ortginal sigila! per. 
Ser,¡e\s Admlni~traoi6 
Eleolnlnlca Gener.amal de 
Calolunya 12/09f.!OlS 

Documelll electr 1c garaorn arnb signatura electr nica. Po eu verificar la ntegntat 
d'aquest document a l'adreya web csv.gencat.cat 

OrigiAal electronic I Copia electrónica auténtica 

GOD:I SEGUR DE VERIFICACIÓ 

l 1~,~~111rn111H!l~ll~IWl!itl!U~llil l lll llll!IU~llllill~lll¡11i1·11~11m1111u111111 
Ol4XZ9ZDOOXGFTL TL40MKLL0C5YL 1651 

Data creaci6 cópia: 
12/09/2019 11 :41 :24 
Data caducital cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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30 ) En rc'.ferencia a PI.nstitut Ca·tnt:i1 d,e la Salut: " Ser l'organització de referencia i 
líder en el !list,cm·a d,c saJut c,a'laia, t.a,nt en l',assistencia com en la doc.eocia i la 
investiga ció", ÉS: 

a ) Missió 

b ) Imatse corporativa 

e ) Objectiu corporatiu 

d) Visió 

31) Qu,ina de les següents :afinn-acio·ns :rela-cio.nades amb l'ús d'analgesics en les 
cure,s ,p,al•liatives ,és FALSA? 

a ) Es podeo combmar analgesics periferics amb !lllalgesics centrals. 

b ) Sempre que s igui possible, cail utili,tzar la vía oral. 

e ) Fer ús deJ placebo. 

d ) La po~encia de l"analgesic la d,eterminara la intensitat del dolor. 

32 ) Dav·a ·nt d'un:11 r ,e·acció traosfusional, quina de ·,1es actuacions segücnts és 
INCORRECTA? .. 

a ) Disminuir la veloc,itat de fo infusió. 

b ) Manterur la via endoveno,sa. 

e ) A valuar l'es~t respiratori de la persona. 

d ) Cont110.lar els signes vitals i comparar-los amb els basals. 

33 ) En quina de les .zones se,güents .adm'ioistraries una vacuna intramuscular a un 
i.nfant de ,6 mcsos? 

a ) Múscul vast fateral 

b ) Múscul delt,oide 

e ) Múscul gluti rnaj.or 

d ) Músccl ,slnti mi,tja 

34) Quin dcls cootrol:s clínics scgüents NO s'efectua a una dona durant el puerperí 
hospitalari? 

a ) Cootrol de l•a involuci,ó uterina 

b ) Valoració deis loguis 

e ) Valoració .de l'estat emocfooaJ 

d ) Control de la dina.mica uterina 

Oo~.g1lglnal •i¡¡n•t per: 
Ser,ois lldminis1raci0 

Oocume/1\l slectr nlc garantit -..mb si,gnat1ira electrónica. Podeu verificar la integritat 
d'ec¡uesl documenta l'adre~a web csv.gencat.cat 

1 

Electróalc.a Gmer.ilitat <le 
Calalunya 12/09/2019 Original electrónic I Copia electrónica auténtica 

CODl SEGLIR DE VERIFICACIÓ 

Data creaci6 c6pia: 
12/091201911:41:24 
Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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35 ) Quan e·s respect:a la -vobmtat i la presa de decisions de la persona atesa amb 
co.mpetencla pe.r ,compreildre i decidir., quin valor ,professional s'bi esta aplicant 
segons e} Codi d',Hica de les lofénne,res i iofermeu? 

.a ) Responsabüítat 

b ) Aut•onomia 

e ) lntimi'tat i confidemcialitat 

d ) Justicia social 

36 ) Les precaudons es·tlmdard són l'estrat,egia basica per fer front a la transmissió 
d',age·nts infeccio.sos en els -cenb·es .san'ita:rls .. O.e les segilents afirmacions, quina és 
la CORRECTA? 

a ) S'han d'aplicar només a .aquelles persones en que hi ha una sospita o confirmació 
d'una 'infecció. 

b ) S 'apliquen quan hi pugui 'haver conta,cte .am'b qualscvol fluid corporal, incloent-hi 
la suor. 

c ) lncl,ouen les mesures d 'hlgiene 11espiratoria. 

d ) Es basen en el principi que la peU intacta i les membranes mucoses poden 
contenir i transmetre agents infecciosos. 

.37 ) En .-,elació a les sutur:es J1.dbesives e ,s CERT que: 

a ) Estan .indicadcs en zones amb ~ensió . 

b ) Estnn i.ndicades en feri-des en que no es pugui parar l'hemorragia o sccrecions. 

e ) Estan contraindicades en pacients grans amb pelt fina o fragil. 

d ) Estan fodícades en forides amb a:lt potencial d'infecció. 

3'8) Dava11t d'un .ad11Jt amb viru·s de l'.be·patifü1 C (VHC), els professionals sanitaris 
han d'adop·tar una serie de p .recauc,io·ns. Quina de les mesures segOcots NO és 
necessllrla? 

.a ) Rentar-se les mans aban·s i després del contac~c amb el pacient. 

b ) Po.sar-se una mascareta quirurgica per visitar--lo. 

c ) Utiliuar guants si se li fa una extracció de sang. 

d ) Notificar quail-sevol .les·ió ;accidental wnb material potencialment contaminant. 

39 ) En uo pa,cieo't amb una bem<trragia su'ba·ra,cooidal, quina de les seg(lents 
intervem:lo:ns p.e.r prevenir l'augmcot de !a pressió intracraoial és FALSA? 

a ) ManteRir el cap~al del !lit elevat a 90°. 

lb ) Evitar la rota.ció i 1a flexió del coll. 

e ) Pr-evenir rel restrcnyiment. 

d ) Minimjqar els estimuls ambientals. 

Oocument electrónic garanfü amb signatura e ectronica. Podeu verificar la lntegñtat 
d'aquest ciocumen'I a l'adr•e¡;a web csv.gencat.cat 

Ooc.criginal s\gnal per: 
'SenreisAdminisl<"<lcib 
Elec.tronlca Gene,raolal de 

'U'._.,...l....,l'l"'--a.· Cmlunya 12/09/2019 Original! e'leclrónic f Copia electrónica auténtica 

COOI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

Data creació copia: 
12/09/2019 11:41 :24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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40) Quina de le.s ·segOen·ts infürm.a,cions sobre el tr,actameot fürmacologic pera la 
diabeli~ ,weltih111 tlpus 2 és FALSA? 

a ) A l'i.nici del tractwnent amb metfonnina ,poden epareixer trastoms 
gasttointestí,nals. 

b ) El·s inhibidors de 'la dipeptidil peptidasa 4 (iDPP-4) es poden administrar ambo 
sense aJiments. 

e ) us glirudes s'han de .prendre després dc}s apats principals. 

d ) us sulfonilurees incrementen el risc d'hipoglucemia. 

·41 ) Si.l'ol~jectiu d'•un estudi és coneixer l'experienc,ia viscuda perles families 
d'infamts iogrcss·ats a onc,ofogia, quin ÉS el disseny més adequat? 

a ) Disseny d'assai¡¡; cHnic aleatoritzat i ,controlat 

b ) Disseny observaciona!l 

e ) Disseny qualitatiu fenomenologic 

d ) Disseny q.uafüatiu etnografic 

42) Qutna de les següe·nts ÉS uo'a est.rategia d'.a·fro·ntament no adaptativa davant 
d'uoa :sHuadó de •malaltia? 

a ) Fer activitats d'oci. 

b ) L'expressi6 cmoc,ional deis sentiments. 

e ) Rela.xar-se. 

d ) Autoculpabilitzar-se. 

43) Respecte :a •.a va,cunadó ao.tidi(t,eria, Motitetanica i antipertússica aceMular 
(DTPa) e.o les dones embar.assades, és CO.RRECTE que: 

a ) Es recomana de forma sistematica la vacunació en les dones embarassades abans 
de la setmana 27 de gesta.ció de cada embaras. 

b ) 'Es recomana de forma sístematica la vucunació en les dones embarassades entre 
la setmana 27 i 36 de geslació de cada ,embara.s. 

e ) Si La dona embarassada es·ta co1Tectament vacunada del tetanus, no és oecessaria 
una nova admin:istraci6 en cada embaras. 

d ) No ,está recomanada duranl l'emba.ras. 

44) La taula de Llev,aut ÉS uo i1ostn.1ment que permet: 

a ) .Detectar preco¡;:ment una desviació possible en el desenvolupament psicomotor 
de l ' infant de menys de dos anys i mig. 

b ) Proporcionar un diagnos_tic sindromic de l'infant de menys de dos anys i mig. 

e ) P.ropo11cionar llll diagnostic etiológic de l'infant de menys de dos anys i mig. 

d ) Proporcionar un diagnostic funcional de l'iofant de menys de dos anys i mig. 

Doc;o,lplm,I sli,,a\ par. 
serveít Ad,nil~$lracl6 
Eleclri:>n\ca Gen"':aillll de 

Oooument elect,romc garan1ii amb sígnatura . ec:fo nic:a. Podeu verificar la inlegritat 
d'aquest documenta l'adre¡:a web csv.gencat.c:at 

• Ca talll1ya ·12/09/2019 
~7'--Dl'9'~ 

Ori.ginal electrónic / Copia e.leclrónica auténtica 
Data creació cópia: 

12/09/2019 11 :41 :24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 

GODI SEGUR DE V1ERlFICACIÓ 
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45) Els sfmptomes greus d'aosietat després d'experimeotar uo esdeveniment 
trauma.tic es deoomina: 

a ) Trastom d •·es·tres posttraumatic 

b ) Trastom mental 

e ) Trastorn depressiu 

d ) Trastorn obsessiu-compulsiu 

46) En un estudi amb Pobjectiu d'estimar la prcvalenya de maltractament en una 
població escolaritzada, quin disseny ÉS Padequat? 

a ) Disseny d'assaig clínic aleatoritzat i controlat 

b ) Disseny de correlació ecologica 

e ) Disseny observacional, descriptiu i longitudinal 

d ) Disseny observacional, descriptiu i transversal 

47) Eu relació amb la pericarditis, és FALS que: 

a ) -El símptoma més característic és el dolor tora.cíe. 

b ) La causa és sempre una infecció bacteriana. 

e ) El tamponament cardíac n'és una complicació freqUent. 

d ) De vegades és asimptomatica. 

48) Amb quina freqüencia cal fer el cribratge de la hipertensió arterial a una 
persona de 52 anys que no presenta cap, fa.ctor de risc? 

a ) Cada 4 anys 

b ) Cada 2 anys 

e ) Cada 3 anys 

d ) Cada any 

49) Quina de les recom.anacioos següeots NO correspon a la cura de l'estomatitis 
lleu? 

a ) Aplicar•hi lubricant labial hidrosoluble. 

b ) Higiene bucal amb solució salina. 

e ) Evitar aliments rnolf condimentats 

d ) Ús de solucions bucals amb alcohol. 

5!)) Quin ÉS l'ioterval recomanat d'infusió d'una unitat de plaquetes (260-320 mi) 
eo adults sense afectaci6 hemodinamica i amb pes estandard'l 

a ) 90-120 minuts 

b ) 10-20 minuts 

e ) 30-60 minuts 

d ) 2-4 hores 

Doc.orlglnal signat per. 
Serveis Administració 
Electrónica Generalilat de 

Document electrónic garantit amb signatura electronica. odeu ven ,car la ,ntegntat 
d'aquest documenta l'adrei;a web csv.gencat.cat 

, Catalunya 12/09/2019 u-....-.cll"'ff'!,. Original electrónic / Cópia electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

0I4XZ9ZDOOXGFTLTL40MKLL0C5YL 1651 

Data creació cópia: 
12/09/201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12112/2019 00:00:00 
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51 ) La .iocapacita't de (:,oordioar e.Is .movimcots musculars es denomina: 

a ) Agnosia 

b) A.tasia 

e ) Apraxia 

d ) Ataxia 

52 ) 1Quioa de )e.s rec-omaoacioos següeots NO c-or.respoo a l'alta en una ioterve·nció 
quirúrgica de J'oreUa mitjana? 

a ) Evitar mocar-.se durant 2-3 'setmanes. 

'b ) Tossir .ambla boca obcrta. 

,e ) És nonna!l la ¡perdua auditiva dwant un temps . 

d ) És ,normal la sec:re<:ió pl1TU!enta de 1'.oreUa. 

53 ,) En ¡,e.fereucia allll resldus s,en:se risc ,o ·inespecífics generats en un centre saoitari, 
a.ssenyala qu,ln d'a·quests perta.ay .al grup 11: 

a ) Cartró 

b ) Materia organica 

e ) Bo.sses bu:ides d ·'orina 

d ) .Agulles 

·54) E'o refer!:ucla :a la reaccló d'ana,maxl, quina opcló és FALSA? 

a ) És una reacció :sistenúco. d'hipersen.sibílitat després de l'exposició a certes 
substancies. 

b A n.ivell cutani es manif:esta eritema i angioede.ma. 

e ) És ·sinonim de xoc anafilactic. 

d ) Pot produir un bro.ncoespasme. 

55) Ac.11d-eix a ,I servei d'·urge,ncies una persona :amb hipotensió-, bradicardia i miosi 
bilater.al, cal peosur en: 

a ) Reacció anafilactica 

b ) Sobredo:si per opiacis 

e ) Sobredosi per co.caina 

d ) lnfart agut de miocardi 

'56) Quioa de 1les se;g&e·ots ÉS cau.se desencaden·a·n,t de la insuficiencia reoa.l aguda 
de ,tipus postrenal? 

a ) Hipov,olemia 

b ) O:bstrucció del ·tracte urinari 

C ) Jsq uemia TCCllil 

d ) Glomerulone.fritis aguda 

Ooc,cmginal s1gnat per: 
Serveis Adminístiacló 
Eleclmrica Generafilal lle 

Ooooment electrónic ,garanht ,amb si,¡¡¡alura electr,onica. Podeu verificar la integritat 
daquest documenta t'adreca web csv.gencat.cat 

U....,_.L. .. !"!"'"1,• Catakm~.a 12/00/2019 OrJgirnal electrorn!c J Copia electrórnica auténtica 

00D1 :SEGUR DE V1ERIFICACIÓ 

Data creació copia: 
12/09/20191 1:41 :24 
Data caducitat copia: 
12/12/2019 00:00:00 
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57 ) La xerostomla és un s~ptoma freqllent en la persona amb malaltia en fase 
terminal Quina de les1recomanacions seg(lents és INCORRECTA? 

a ) Netcjar la boca amb raspall suau. 

b ) Hidratació parenteraJ. 

e ) Mastegar pinya. 

d ) Mantenir Ja mucosa i llavis humJts. 

58) El cribratge de les complicacions en la diabetis mellitus tipus 2 NO inclou: 

a ) Cribratge per a la detecció de la fenilcetonúria 

b ) Cribratge per a la detecdó de la retinopatia 

e ) Cribratge pera la detecció de la nefropatia 

d ) Cribratge per a la detecció de neuropatia 

59) Estas oferint estrategies per promoure la continencia urinaria. Quina de les 
estrategies següents és FALSA? 

a ) Deixnr de fumar. 

b ) Restricció d 'ingesta de líquids. 

e ) Orinar regularment de cinc a vuit cops al dia . 

d ) Evitar irritants vesicals com ara cafe1na i alcohol. 

60) L'alimentació és un determinant fonameotal de Jtestat de salut de les persones. 
Quin d'aquests coosells és INCORRECTE? 

e ) En l'edat avan,;:ada, les cremes de fruita seca o la fruita seca triturada són una 
bona opció per vencer les dificultats de masticació í per enriquir 
nutricionalment les preparacions. 

b ) Qualsevol persona, sobretot si pateix hipertensió o algun trastom cardiovascular, 
es beneficia de reduir el consum de sal. 

c ) L'aportació calorica de l'oli d'oliva verge és menor que la d ' alttes olis vegetals 
com el gira-sol i el blat de moro. 

d ) El cons\lm de cereals integrals, en lloc de refinats, es relacio na amb menys 
risc de mortalitat en general, i de cancer ccilorectal i malalties cardiovasculars en 
particular. 

61 ) Eo relació amb la oeutropenia, NO és cert que: 

a ) La febre és un signe scmpre present. 

b ) La disminució de neutrofils és menor de 2.000/mm3. 

e ) El risc d'infecció és alt. 

d ) Una causa és !'anemia aplastica. 

Doc.orl9'oal sigr,at per 
SeNeis AdministraciO 
Electrónica Generalitat de 

Documenl etectrónic garantí! amb signatura electrónica. Podeu verificar la íntegritat 
d'aquest document a l'adre<;a web csv.gencat.cat 

• Catalunya 12/09/2019 
:!'11.,r..~~~'I,. 

Data creació cópia: 
_ _ _ ____ o_r_ig_in_a_l_e_le_c_tr_ó_n_ic_l_C_o_p_ia_el_e_ct_ro_· n_ic_a_ a_ut_é_n_tic_a ______ -1 12/09/2019 11 :41 :24 

CODl·SEGUR DE VERIFICACIÓ Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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62) Eu la valoració d'un·a persona amb Alzb.eimer avan,;at, quina einn 11tilitzaries 
per mesura,, el uiv1:ll t),., s·obre,.carrega •del cuid.ador principal? 

a ) Test de Pfeiffer 

b ~ Escala de Barthel 

c ) Test de Zarit 

d ) 'Escafa de Gijón 

63) 1nd,ica l'afirmadóCORRECTAeu relació amb l'esca]a aoalgesica de 
l'Orguoització Mundial de la Salut {OMS): 

a ) Quan una persona porta molt de temps en un esglaó, tot i que el tractament estigui 
sent efectiu, cal pfantejar~se ,el canvi a l'esglaó següent . 

b ) L' escala analgesíca de J 'OMS equival a J 'escala visual analogica (EVA) 

e ) Els analgesics del tercer esglaó es poden assocíar amb els del primer esglaó. 

d ) Podem fer servir ;a la vegada opioides debils i o ,pioides potents. 

64) En ,relaci6 :a la pr,evenció d.e J'atelectasi en u,n ·:aoc:in enllitat quioa de les 
següents res:postes és FALSA: 

a ) Realitzar ,canv,is posturals freqUents . 

b ) Mobilització pre,co~ del Uit a cadira. 

e ) Vtilítzaci,6 de l'espirnmetria d'incenti.u. 

d ) Recomanar respiracions superticials. 

65) .En la dieta d'una persana amb di11bdis mellitus ,t,ipus 2, els greixos: 

a ) Han d'aportar ,el 20-30% del total caloric diari . 

b ) Han d'aportar el 40-50% del t,oto.J caloric diari 

e ) Han d'aportar el 10-15% del t-otal caloric diari. 

d ) El seu consurn és liiure. 

66 ) Les v.arius ,esofagiq_u·es es dese11volupeo en la majoría de persones 
diagno·sticades de d:rrosi b.epa•tica. Quin ése) mecanisme fisioJogic que les 
provoca? 

a ) V,enotrombosi hcpii.tica 

b ) Anoma!lies congenites vasculars de la vena esple.nica 

e ) Vasculopatia periferica 

d ) Hipertensió portal 

Ooc.orl~1nai signa! per. 
Ser\/eis Admlrn&tració 
E1""1rbnica Generaila1 de 

Oocurnent eleclrónlc garanlil amb :signatura ,eleotr nica. Po eu verificar la integritat 
d'aquest documenta l'adres;a web csv.gencat.cat 

UI.I...L...,~"lo· I Ca1ai1Jnyn 12/0!l/2019 Original electrónic f Copla electrónica auténtica 
Data creació cópia: 

12/09/201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 

1 CODI S'EGUR DE VERIFICACIÓ 
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67) Un adult en tractRmenc amb notlcoagulants orals (TAO) i dios del rang 
terapeutic acudeix per vacunacló. La fitxa tecnlca de la vacuna indica que s'ha 
d'administrar pcr via intrnmuscular. Quina seria l'actuació CORRECTA? 

a ) Administrar la vac~a per ·vía subcutania, jaque pren TAO, 

b ) Seguir les indicacions de la fiticá tecnica i les recomanacions per evitar la 
presencia d'hematomes. 

I 
c ) A les persones amb TAO esm contraindicada l'administració de vacwies. 

d ) L'eficacia i reactogenicitat de la vacuna no esta relacionada ambla vía 
d' administració. 

68 ) Amb l'exploració simple de l'agudesa v¡sual CD UD iDfaDt, mitjan~aDt les escales 
d 'optotips a un mlnim de cinc metres, es poden diagnosticar: 

a ) Miopies 

b ) Hipennetropies 

c ) Astigmatismes 

d ) Anomalies de les parpelles 

69 ) Segons el P ·rotocol d'activitats preventives i de promoció de la salut a l'cdat 
pediatrica, quantes peces deDtals ha de tenir un iofant de 8 anys segons el 
calendari de dentició? 

a. ) 18 

b) 20 

e ) 22 

d) 24 

70) La disúria es dcfincix com 

a ) L'augment de la q1,1antitat d'orina relacionat arnb un augment de la ingesta de 
l!quids. 

b ) La disminució de la quantitat d'orina emesa. 

c ) La necessitat d'oriruu durant la n.it. 

d ) El dolor o co1ssor durant la micció, degut generalment a una infecció del tracte 
urinari. 

71 ) Un deis· beoeficis de l'oxigeooterapia contfoua domiciliarla ÉS: 

a ) La prcvenció de la hipertensió pulmonar 

b ) L'augment de la policitemia 

e ) La disminució del pes corporal 

d ) La millora de la hidratació de la mucosa nasal 

Ooc.orlglnal signa! per: 
Serveis Admlnistració 
Electrónica Generalitat de 

Document electr nic garantit amb signatura electrónica. odeu verificar la integntaf 
d'aquest documenta l'adr~a web csv.gencat.cat 

, Catalunya 12/09/2019 
~"1.1--,...IP!""I, Original electr0nic / Copia electrónica auténtica 

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ 

0I4XZ9ZDOOXGFTL TL40MKLL0C5YL 1651 

Data creació cópia: 
12/09/201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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7.2 } Respec,t,e al procediment de la prova de la ·tuberculina en adults, assenyala la 
r·espu:sl11 FALSA: 

a ) El vial ,es pot mantenir un mes obert si esta d.ins de la data de caducitat. 

b ) Es pot practicar a les dones em'barassad,es. 

e ) Cal injectar lentament 0.,2 rnJ per via intradermica 

d ) L-a 11,ectura es fara a les 48-72 hores. 

73 ) Quin1-1 de les escales •segü.ents 11tiJi1Zaries per valorar la funció familiar? 

a ) T·est d'' APGAR .familiar 

b ) Escale. de Banhd 

e ) Escala de Braden 

d ) Escala d.e Gijón 

74) Quin·n de les següents sóo ca.racterfstiqucs qu,e correspooen a una Jesió pcr 
pressi<i d'estadi DI? 

a ) Necrosi tissular i afectació del teixit muscular. 

b ) Eritema amb ,pell intacta que no e.s blanqueja a.rob la ,pressió. 

e ) Crater pmfund, amb lleuger cxsudat i amb marges ben definits. 

d ) Presenta e.rosió i flictene.s. 

75) La pers-ona que at,ens -et t.rans-m:et ·un.a .l.nformacló confidencial, fins quaat de 
temps m·aot•indras aqu·esta coo·fideoc'iaJitaf? 

a ) No és necessari mantenir la confidencialitat fora de l'ambit professional. 

b ) Més e.nllá de l'acabament del procés assistencial. 

e ) A l'acabament del procés assistenc.íaJ. 

d Fins a la mon: de la persona atesa. 

76) En relació amb la preveociú t,erciada en el tr.a.ct.ameat de Pasma infantil, qujml 
de llcs afirm·a,cfon·s s:e,gücn'ts ,és CERTA: 

a ) És la prevenció que es rea!litza abans de l'exposició a factors de risc en individus 
susceptíbles, per intentar prevenir l',inici de -Pasme.. 

b ) És la prevenció dd desenv,oluparnent de malalti:a persistent en persones 
susceptibles queja han ,presentat .sensibílització a l'al•lergogen. 

e ) Són les estrategies de prevenció dingides 'll evita. le. sensibilització al•lergica en 
el perfode prenatal i perinatal. 

d ) És iia ,prcvenció d'aguditzacions, evitant rexposició a factors desencadenants o 
írritanlS mediambientals UAa vegada ja ·instaurada la malaltia. 

Ooc.orlglnat signa! par: 
se=IS A<:lm1ru51raci0 
Electwnica Genera11lat de 

------------- ----------------

Document elect~6nlc garantí! amb s¡gna!ura eledrbn1ca. Podeu verificar la integntat 
d'aquest doc:ument a 1l'adre~a web csv.gencat.cat 

• Catslunya 12/09/.2019 

~,t;t;cJ;:s;:'-l 
Data creaci6 copia: 
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Diplomat/ada sanitari/aria en infermeria 

(OSI .LLIURE-,2018) 

B 
Primera prova 

S,egon ex,ercici 1(supo.sits practics) 

Es contest,a en e11 "Ful1 de l'examen'" en les respostes de la 101 a la 124. 

Data: 12 de maig de 201'9 

HIIII Generalitat de Catalunya 
HllJ; Departament de Salut 

DocorigleaJ.slgna¡ per: 
Serveis Admirfrsb'adó 
Elaclronica Ganeraila! de 
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de la Salut 

Su,p.osit pr:actjc 1 

El S.r . . Joan té 74 .anys. Viu al s .eu <l<omic'l'ii amb la seva dona de 72 anys. És fumador de 10 
cigametes/dja. T,é anleoedents d'hipertensi6 ,arterjal (.HTA) ; hipercolesterolemia. Esta en 
tractament amb enalapril 20 mg 1compr./dia, furosemida 1 -compr./dia I slmvastatina 20 mg 1 
compr .. /dia. 'És autonom i independent per a les act-ivit,ats baslques i instrumentals de la vida 
diár,ia. · 
El Sr. Joan va al cen~re de sa'lut a visitar~se, ja que no es troba bé. Refereix que fa una 
setmana ·dorm a la but.aca. Presenta ,edemes amb Uivea ,en extremitats inferior.¡ i taquicardia 
>120 lbatecs/minut, pressió arterial (PA): 160/90 mmHg, freqüencia respiratoria (FR): 24 
respirecions per minut, i Sat02 : 94% . . Es diagnost1cat d 'insuficiencia cardiaca i se li pauta 
tractament amb betat:ilocadors, 1i s'augmenta la dosi de dlürétics 

101. Els ,cmeris Pramingham permeten p1antejar un diagnostic clfnic de sospita 
d'insuflciel'lcia cardíaca. Quin deis següents ÉS un signe o slmptoma majar? 
a) Dispnea d'esfor,;; 
b) Tos nocturna 
e) Edema mal·,leo1ar 
d) lngurgltació jugular 

102. Qu'in NO :seria urn efecte freqüent o ,ocas·iorna'I del tractament farmacologic amb 
betablocadors d'un pacient amb insul'iic!encia -cardiaca? 
a) Ederria pe,riféric 
b) A!Ugment de p.es 
e) Oisfunció erécfü 
d) T,aquicárdia 

Per acornseguir un bon compliment ter:apeulic, ,és imprescindible que el Sr. Joan conegui tots 
el·s aspectes reiaoio1rla.ls amb la ,cura de la se11a ma',laltia:; per aquest motiu, és necessari que 
du:rant la vf,sllta mantinguem una actitud d',escolta activa. 

103. Qiuina de les habilitats següents NO facilita 'la escolta acti11a? 
a) Manten'ir el corntacte ocu.lar. 
b) Expressar inicia'lment el propi aco~d ,o desaoord. 
c) Sa'ber estar en silenci. 
d) Manifestar 'Comprensi6. 

En una vi·sita de control repassem els -con·sells respecte a la dieta adequada per al bon 
control de les seves patologies. El Sr. Joan té les xifres de pressió arterial ben controlades, 
té no.rmopes, ,esta estable 1i ,sense sígn.es de descornpensació. 

104.. Qu,in d ',aquests NO s,eria un -consel!I ade.quat en aq:uest moment? 
a) Fer autocontrol de pes almenys kes vegades per setmana. 
b) Restringir el .consum de Hquids a un litre al día. 
c) Abandonar l'hablt tab.éllc¡uic. 
d) Fe,r exercici fisic r.egular individualitza't s·egons la tolerancia. 

11111' Generalitai de Cata'lunya 
WW Depar1Brinent ele Sáiut 

1

, Doc.onylnal s!gnal per: 
Servei.s Adlnlnlstracíb 
Electronic.1 Generafüat de 

Oocument e·1ectrómc garan!Jt amb signatura electron1ca. odeu verificar la integrttat 
d'aquesl documenta l'adreya web csv.gencat.cat 

, Calal~nya 12/0!lr.!Ol!l Original el.eotrónlc l COpi.a electrOnica auténtica 
Data creació cópia: 

12/09/201911:41:24 
Data caducitat cópia: 
12/12/2019 00:00:00 
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105. Quina d'aquestes seria una recomanació adequada respecte a la dieta pera la 
hipercolesterolemia? 
a) Recomanar dieta hipocalorica. 
b) Reduir el consum de greixos monoinsaturats. 
e) Consumir entre una i cinc racions de fruita seca per setmana. 
d) Evitar fer exercici aeróbic moderat. 

El Sr. Joan sap que el consum de tabac és perjudicial per a la seva patología i ens planteja 
que vol deixar de fumar. Per iniciar el seguiment i tractament de deshabituació tabaquica, és 
important conéixer en quina etapa del procés de canvi es troba. 

106. Quin ÉS el model que descriu les etapes per les quals passa la persona abans de 
modificar els seus habits, segons Prochaska i DiClemente? 
a) Model teóric del canvi 
b) Model de l'aprenentatge social 
c) Model de creences de salut 
d) Model d'acció de salut 

107. En relació amb el tractament farmacológic en el procés de deshabituació del tabac, 
quina afirmaci6 és CORRECTA? 
a) Un deis efectes secundaris del tractament amb els xiclets de nicotina és la reacció 

dermatológica local. 
b) El traciament amb bupropió pot produir nausees, cefalea, restrenyiment, flatulencia 

i vómits. 
e) Visl6 borrosa. retenci6 urinaria i hiperhidrosi a les mans són efectes secundaris del 

tractament amb vareniclina. 
d) Eis comprimils de nicotina per !lepar poden produir singlot, úlceres i altres 

molesties bucals. 

Uns dies després rebem una trucada del Sr. Joan. La d ispnea ha empitjorat i presenta 
augment deis edemes mal-leolars. Un cop valorat a domícili. es decideix derivar a !'hospital, 
on és ingressat. 
Quan el Sr. Joan arriba a la unital d'hospitalització es detecta una discrepancia en la 
medicació que prenia a casa i la nova pauta. Hi ha una interrupció del seu tractament per a 
l'HTA sense cap justificació clinica. 

106. En el procés de conciliació de la medicacló, segons la classificacló d'aquest tipus de 
discrepancia es tracta d'una: 
a) Omissió 
b) Comissió 
c) 1nteracci6 
d) Duplicftat 

En la fase de descompensació de la seva insuficiéncia cardiaca, és important conéixer 
l'estimació del cabal cardlac. 

R1nl Generalltat de Catalunya 
lUlM Departament de Salut 

Ooc.original signat per: 
Servefs Administració 
Electrónica Generalilal de 

• Calalunya 12/09/2019 
"!li' .... .,,.J,,:.,~:"I,, 

ocument elec)ronic garantit amb signatura electrónica. Podeu verificar la integritat 
d'aquest document a 1·adre<,a web csv.gencatcat 

Data creació copia: 
_______ o_r_ig_in_a_I_e_le_c_tr_ó_ni_c_1_c_ó_p_ia_e_I_e_ct_ro_· n_ica __ au_t_e_nt_ic_a ______ -i 1210912019 11 :41 :24 
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de la Salut 

109. El calcul del cabal cardíac ÉS: 
a) El votum batee multiplica! per la freqüencia cardíaca. 
b) El volum batee més la freqüéncia cardíaca. 
e) El volum batee dividit par la freqOéncia cardiaca. 
d) El volum batee muttiplicat perla freqüéncia cardiaca elevat al quadrat. 

Duran! el seu ingrés hospitalari, i com a conseqüéncia del rapos, el Sr. Joan presenta un 
quadre de restrenyiment. 

110. En relació amb el restrenyiment, ÉS cert que: 
a) La metilcel·lulosa és un agent formador de volum. 
b) L'ús crónic de laxants és beneficiós. 
c) Les femtes són sempre dures. 
d) El bisacodil és un farmac lubricant. 

suposit practic 2 

La Sra. Fina té 83 anys i viu sola. Arriba a urgéncies de !'hospital acompanyada per la seva 
filia per caiguda casual a domicili. Té antecedents d'hipertensió arterial, arritmia cardiaca per 
fibriHacló auricular coneguda des deis 68 anys i osteoporosi. 
No presenta at·lergies ni habits tóxics coneguts i esta en tractament amb enalapril 20 mg 1 
compr./dia, paracetamol 1 g 3 compr./dia i acenocumarol (segons pauta). No té antecedents 
de caigudes previas el darrer any. · 
A la valoració inicial s'evidencia: pressió arterial (PA): 145/90 mmHg; freqOencia cardiaca 
(FC): 90 pulsacions per minut, pols arritmic; freqüencia respiratoria (FR): 18 respiracions per 
minut: Sat02 : 96%; lndex de massa corporal (IMC): 26; escala EVA de dolor. 7. Presenta 
impotencia funcional, e><tremitat Inferior dreta escuroada i en rotaci6 externa amb presencia 
d'hematoma. Se li fa una analisí de sang I radiografia. L'exploració radiologica confirma una 
fractura subcapital de femur dret. Es decideix el seu ingrés per a control i intervenci6 
quirúrgica. 

111. L'IMC de la Sra. Fina correspon a: 
a) Norrnopés 
b) Sobrepés 
e) Obesltat 
d) Obesitat mórbida 

112. En aquest cas, quins deis factors segOents NO s'associa a risc elevat de fractura per 
fragilltat? 
a) Consum de tabac 
b) Caigudes en el últim any 
c) ús perllongat de tractament amb glucocorticoide 
d) lndex de massa corporal superior a 20 kg/m2 

113. En el cas de la Sra. Fina, quan valores la circulació, el moviment i la sensibilitat de 
l'extrernltat, n'estas valorant: 
a) L'estat mental 
b) L'estat neuromuscular 
c) L'estat neurovascular 
dj L'estat óe la funció articular 

l'ffl1I Ganeralitat de Catalunya 
HJ.llt D1:f1.Jtt1u:11111:11n dw Saiu, 

Doc.original signat per: 
Serveis Administraci6 
Electrónica Generalitat do 

Document electronlc garantit amb signatura electrónica. odeu venfícar la integntat 
d'aques1 documenta l'adres;a web csv.gencat cat 

, Catalunya 12/09/2019 
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NUM. DE FULL 

A les 2a¡hores de l'ingrés es fa la lntervenció quirúrgica de reemplayament total de maluc. 

114. En una intervencl6 de reemplar;;ament total de maluc, quina d'aquestes és la poslció 
CORRECTA de l'articulacló del maluc par evitar una luxaci6 de la pr6tesi? 
a) Pronació 
b) Abducció 
e) Tracci6 
d) Adduccló 

En el postoperatori immediat es fa un hemograma de control, que evidencia una d isminuci6 
important de l'hematócrit, 1 s'i11dica transfusi6 de dos concentrats d'hematies. 

115. Quin ÉS el temps maxim d'infusió en una transfusió de concentrat d'hematies? 
a) 1 hora 
b) 2 hores 
c) 4 hores 
d) 6 hores 

la Sra. Fina és portadora de sonda vesical des de la intervenció quirúrgica. Els pacients 
d'edat avanc;,ada sovlnt no experimenten els slmptomes tlpics d'lnfecció del tracte urinari. 

116. Amb referencia a aquests slmptomes inespeclfics més freqüents de la infecció del 
tracte urinari. assenyala quin és el CORRECTE. 
a) Oesorientacló 
b) Rampes 
c) Hipoventllació 
d) Pru"ija 

A l'alta, a la Sra. Fina se li prescriu de forma profilactica heparlna de bah< pes molecular. 

117. De les següents consideracions especials en la técnica de l'administració subcutania. 
d'heparina de·baix pes molecular en adults, quina afirmació és INCORRECTA? 
a) El plec cutani on s'injecta i la xerfnga han de formar un angla de 60°. 
b) El millor lloc per aplicar la injecció és l'area abdominal a uns 5-6 cm de 

distancia del melic. 
e) Es pot injectar a les cuixes o les natges. 
d) No cal fregar la zona després d'administrar la injecció. 

"1111 Generalltat de Catalunya 
t1lUI Departamant de Salul 

Doc.orlginal signar per: 
Servels Administraci6 
Electtonica Generalitat de 

''L'....,...l.'lf"ff'!"-• Catalunya 12/09/2019 

Document electro me garantlt amb signatura electr nica. Podeu venficar la integritat 
d'aquest document a l'adre,;a web csv.gencat.cat 
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Sup.ó.sit piactic 3 

El Sr. Felip té ·68 anys, amb ,antecedents d'Ihipertensi6 arterial, malaltia pulmonar obslructiva 
crónica (MPOC') dla,gnosticada fa un any i hiperuriicemia. Esta en tractament amb enalapril 
20 mg 1 ,compr.fdia, budesonid,a inhalador 2 inhalacions/12 hores, tiotropl Inhalador 18 mcg 
1 inhalació/dia i aHopurinol 100 mg 1 co,p/dia. És fumador de 20 clgarretes al dia, amb un 
corisum acumutat de 413 paquetslany. 
Avui arriba a urgéncies i explica que ra tres dies que té tos amb expectoració fosca i Ji falta 
raire. V:a estar refl"edat 'fa un mes, pero aque.sta úJt,ima ,setmana nota que, e'ofega més quan 
camina rap,ld o fa al.gun estor~. Pre·senla pressió a•rterial (PA): 138/86 mmHg; freqüéncla 
,cardJaca (FC): 82 pulsacions per minut; ifreqüéncia r-e·spiratoria (FR): 22 respiraclons per 
minut; SatO2: 97%; T'": 3'8,.2 ºC. · 

118. A ,la historia cllnica t,r,obem una espl,r,ometria arnb un resultat del volum maxim expirat 
en ,el primer segon (FEV,) de 62%. Segons la classificació GOLD, en quin estadi es 
traba aquest Ipacier1t'? 
,a) Estadi I o MPOC llleu 
b) Estadi II o IMPOC moderada 
e) Estadi 1111 o MPOC .greu 
d) Estadi IV o MPOC molt greu 

"119. .Quina de ies segúents aflrmac,ions sobre el •traclament de la malaltia pulmonar 
obstructiva cron,ica és FALSA? 
a) Els eie.ctes adversos mes treqüents deis corticoides inhalats s6n la ronquera, la 

tos i :ra ,candidiasi orofaringia. 
b) El salbutamol millora Ja tole~ancia a l'exercici. 
c) L'efecte advers mes freqüent del Uot/\op.i és la sequedat de boca. 
d) É,s recomanable l'ús d'aritltussig,ens, 

L'auscultació ,respiratoria ¡presenta roncus a·mats i sibilancles a tots dos camps pulmonars. 
Se li fa una gasometria arterial i una radiogr;afia de tórax que evidencia condensació en base 
pulmonar dreta compatible amb pneumonia. Es decideix el seu ingres per a control i 
·evolució. 

120. Qué ens indiquen e'ls següerits valors de la gasometria arterial del Sr. Felip? 
p.H = 7,2; PaCO2 ·= ,55 mmHg; IHCo>·= ,24 mE,q/L 
a) Alcato.sí metabó'lica 
b) Addos'i respiratoria 
c) Acidosl metabólica 
d) Alca'losi respir,atoria 

121 . Respecte a lla prneumónia ,del Sr. Felip, quima de les recomanaclons següents és 
CORRECTA? 
a) IExercicis respiratoris actius. 
b) Exercici flsic intens. 
e) Disminuci6 de lla ingestíó de llíquids. 
d) Evitar ,que tussi per disminuirr ·el dolor, 
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"'' NU~l. D'ENTAACó 

S'admlnlstra tractament nebulitzat durant la seva estada hospitalaria i es pauta antibiotic i 
corticoides orals amb ajustament del tractament inhalador habitual. 

122. Sobre el tractament de terapia nebulitzada en una persona adulta amb dlagnóstic de 
malaltia pulmonar obstructiva cronica és CERT que: 
a) L'aerosol produit presenta un impacte orofaringi baix i un dlposit pulmonar alt. 
b) Permet l'admlnlstració de més d'un filrmac a la vegada i a dosis altes. 
e) Hi ha evidencia que la terapia nebulitzada és superior a !'administrada mitjanc;;ant 

els altres dispositius inhaladors en pacients capac;;os d'utilitzar-los correctament. 
d) Durant l'administració de la terapia nebulitzada s'han de retirar les ulleres nasals 

als pacients que les porten. 

Durant el seu ingrés, el Sr. Felip presenta una hiperglucémia secundaria al tractament amb 
corticoides. 

123. La determinació de la glic~mia capil·lar per part del pacient o familiar en un moment 
determinat es denomina: 
a) Autocontrol 
b) Autocura 
c) Autoanalisi 
d) Alocontrol 

Abans de mancar al domicili, la infermera dona unes pautes d'educació sanitaria per al 
tractament inhalador I consell antitabac. 
Al cap d'una setmana, el Sr. Felip és crtat al seu centre de salut per a control i reforc;; 
educacional de la tecnica inhalatoria i explica que vol deixar de fumar. Ha reduit el con5um 
de tabac a 15 cigarretes al dia i demana a la seva infermera informaci6 sobre els 
tractaments de deshabituació. 

124. Quin test mesura el grau de dependéncia a la nicotina? 
a) Test de Fagerstrom 
b) Test de Richmond 
c) Test de Barthel 
d) Test de O'Sullivan 
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ts .Imprescindible mar,cer en el "Futf ,de /'examen" el model d'examen (A,B,C, D} 

1.a pr.ova (test I suposl~ p"octicsf 

1,r. ,exerclcl .(test}: 

NUPJ D'fNTR~Cl 

,L 'exercic,f cor,.sistira ,en la resolució d'un q ü e.stlonari ,de 76 preguntes tlpus test omb 4 respostes 
alternotfves i només una de co~recta. 

2n. e1<e.rclcl (Supbsfts prb.ctics): 

t'exerci.cl ,consis.tira ,en la r e.solució de t~es supasfts pr;óctlcs. dos <supósits tlndran 7 preguntes 
codascrJ, f ,un supósit tindró l D preguntes. 

Criteris comu1u de la :.ra. p.rova (t,ut + suposits prar:ti.csJ: 

Les preguntes no conte.stades f les conteswdes e.rron.lament .no tJndron cap valor. 

El temps de realitzacló de t.a primero ,prova, que inclou els dos exerc/cls, seró de 2 hores. Les persones 
asplronts ,es podran distribuir aq.uest temps Jllurement per a reo/iuar els 2 exerclcis (test i supóslts 
practics). 

En flnolltzcr ,e/s ,dos exercicis de ,la la. prova les persones ,ospirants 1/iuraran al responsable de /'aula el 
~Ful/ de l' exornenn empfer:,at i rel fu// omb ,les etiquetes .de c·o,di de borres /dentificatives, i obondonoron 
/'aula. 

.tn1truc:t:íons pu emplenar e:I ~Ful/ de l'exqmtm'H 

Pera lo rrealiua.ció de lo lo. pr,ovo, e/s ospiran,ts dl~posoron d 'un nFu/1 de /'examen· (ful/ de lectura l>ptica} 
on bcmron ,de resaldre l,:s pregurrtes tant del t,:st com les pregunt es deis suposits proctics. 

les pre,guntes del test s' '1auro11 ,de ~espandre des de .1o ca.sello núm. 1 a la casello núm. 76 del HFu/1 de 
i''!lxamenH. 

Les preguntes deis supósits pr;áctfcs s'hauran de r:espondre des de la case/la núm. 1.01 a la casello núm . 
124 del "Full de 1'e1<amenn. 

El t·rlbunal quol(flc.odor NO corregf~o els "Ful/ de l'exomenn on: 

No es,tlgul morcada lo ca.sella car.respanen to} mode/ d'-amen {A,B,C,DJ. 

~es per;sar,es ospirants .s'havran ,d'aj11star ,a les fnstr.uci:lcms per empfenar et nFul/ de /'examen" que f iguren 
en la dlllgenc la / q11e se'ls don/ a t'oulo. 

Les pusones asprronts hauran d'emp1e.nar fa tato,1/tot de la ·case/lo que correspongui a la resposta que 
conslder/r, correcta. ,L,es respos,~es marcode.s a lo c,osello "'Eu del " Ful/ de l'exomenn es consideraron com o 
no contestades. 

El tl'iburiol r,o correglro oque/Is exerclcls q.ue na estlg,uln ,emplenats d'ocord omb les in.strucclans 
,esmentades i les que ,es donln o /'aula. 

Els telefons meit,íls o qualsevol alt.M dlspo3ítiu electronic caldrb desconnector-Jos (dlsposltluJ totolment 
~ I omb les possibl!e':s ,alarmes desactí111ades) abons d 'o.ccedir o /'aula, f en cap moment I sota cop 
circumsto.ncia es podran c:onnectar dins ,de J'oula. 

l:'lru:ompUment u'·aquestes no.n,H!s suposara 11':anuHac,16 lmm.ediata de l'examen. 
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