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RESPUESTA:

A continuacion se facilita un resumen del estudio al que se refiere la iniciativa
formulada

Prevalencia del sindrome de burnout en médicos que trabajan en Espafia: revision
sistematica y metaanalisis?:

— Objetivo: Analizar la prevalencia del sindrome de desgaste profesional o
burnout en médicos que trabajan en Espafia mediante una revision sistematica
con metaanalisis.

— Método: Se realizaron busquedas en PubMed/MEDLINE, Embase vy
PsycINFO (hasta junio de 2023). Se incluyeron estudios observacionales
realizados en Esparia que presentaran la prevalencia de burnout en medicos.
De cada estudio se extrajeron las caracteristicas metodologicas y los
resultados, y se evalu6 su calidad. Se realizd una sintesis narrativa con
metaandlisis de efectos aleatorios para el calculo de proporciones.

— Resultados: Se incluyeron 67 estudios con 16.076 participantes. Para la
variable principal, el metaanélisis revelo una prevalencia global de burnout en
médicos del 24% (1C95%: 19%-29%; 46 estudios; 8821 participantes; 12 =
97%). A partir de andlisis de subgrupos se observaron diferencias segun el
criterio diagndstico utilizado: prevalencia del 18% (IC95%: 13%-23%)
utilizando tres dimensiones de burnout, 29% (1C95%: 24%-34%) para dos
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dimensiones y 51% (IC95%: 42%-60%) para una dimension. La
heterogeneidad entre estudios no pudo ser explicada por completo a través de
analisis adicionales, y no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas con otras variables (p. ej., calidad de los estudios, ambito de
trabajo, categoria profesional o por especialidad medica).

Conclusiones: Se aprecia una alta prevalencia del sindrome de burnout en
médicos que trabajan en Espafia. Estos resultados pueden contribuir a conocer
mejor la carga asociada al burnout en médicos y al disefio de futuros estudios.
Parecen ser necesarias estrategias para prevenir y mitigar esta situacion.
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