MARCO GENERAL: Simultédneamente a la adquisicién de las competencias del apartado A, el residente dmo debera:

Realizar una anamnesis y una exploracion fisica completa

Identificar los principales sintomas y signos de las enfermedades.

Usar racionalmente las pruebas diagndsticas y valorar los resultados.

Conocer el prondstico de las enfermedades

Conocer las indicaciones, efectividad y riesgos de las diversas opciones terapéuticas.

Evaluar el estado nutricional del paciente.

Seleccionar la mejor estrategia diagnodstica

Evaluar de forma integral el dolor agudo y crénico y conocer los distintos protocolos de valoracion y tratamiento.

Prevenir y actuar sobre los factores de riesgo de las enfermedades.

Relacidon de competencias del Programa del TRONCO Instrumentos Evaluacion

MEDICO:
Po

A. AREAS ESPECIFICAS Contexto | Actividad

A 1 Recomendaciones.
formativo | formativa

Enfermedades cardiovasculares:

1 Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la hipertension arterial *
sistémica 20
*
2|Diagnosticar e iniciar el tratamiento de |a insuficiencia cardiaca 30
*
3|Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la enfermedad coronaria 30
Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las arritmias: %
4|Taquiarritmias supraventriculares y ventriculares.
Bradiarritmias 30
5 Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la trombosis venosa *
profunda 10
6| Identificar las valvulopatias
7] Identificar la enfermedad arterial crénica
8| Identificar los aneurismas adrticos
9]Identificar la endocarditis

10|ldentificar el taponamiento y la pericarditis




Enferm

edades endocrinas, nutricionales y metabdlicas:

11

12

13

14

15

16

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la diabetes mellitus y sus
complicaciones

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de los trastornos
nutricionales

40

Dislipemia

10

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del hipotiroidismo e
hipertiroidismo

10

Identificar el hiperparatiroidismo

10

Identificar la hipo e hiperfuncién de las gldndulas suprarrenales

Enferm

edades renales y de las vias urinarias:

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del célico nefritico

15

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del fracaso renal agudo

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la retencidn urinaria

20

10

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la infeccién tracto
urinario

15

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las alteraciones
acido/base

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las alteraciones
hidroelectroliticas

25

Identificar las alteraciones en el sedimento de orina

25

Identificar la enfermedad renal créonica

Identificar las enfermedades glomerulares

Identificar incontinencia urinaria

Alterac

iones y enfermedades del aparato digestivo:

27

28

29

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la nfermedad por reflujo
gastroesofdgico

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la enfermedad péptica
ulcerosa

10

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la hemorragia digestiva
alta y baja

10

25




30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4

fary

42

43

44

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la diverticulitis aguda

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la gastroenteritis aguda

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las emorroides y fisura
anal

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del cdlico biliar, la
colecistitis y la colangitis agudas

Pancreatitis aguda

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la hepatitis aguda

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del estrefiimiento

Identificar la enfermedad celiaca

Identificar la isquemia intestinal

Identificar la enfermedad inflamatoria intestinal

Identidicar labstruccion y pseudoobstruccion intestinal

Identificar la hepatitis crénica

Identificar la cirrosis hepatica y sus complicaciones

Identificar la disfagia

Identificar la ictericia obstructiva

Enferm

edades infecciosas:

45

46

47

48

49

50

51

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la gripe y otras viriasis

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las infecciones
nosocomiales

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de infecciones de partes
blandas

Identificar las infecciones de transmision sexual

10
*
20
*
10
i
j 20
Tk 20
'.h; * ‘1',.!_‘
B 10
*
- 15
* 30
*
30
*
15

Identificar la infeccion VIH y sus complicaciones

Identificar las nfermedades emergentes e importadas

Identificar las infecciones por micobacterias




52

Conocer e iniciar las pautas antimicrobianas de acuerdo con los
protocolos aprobados en cada centro.

Enferm

edades del aparato osteoarticular y conectivopatias:

Curso de

53

54

55

56

57

58

59

60

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la artrosis periféricay
axial

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la lumbalgia: aguda y
crénica.

Identificar la arteritis temporal y otras vasculitis

Identificar las artropatias inflamatorias agudas y cronicas.

Identificar las conectivopatias

Identificar los reumatismos de partes blandas.

Identificar las infecciones osteo-articulares

Identificar la osteoporosis

Alterac

iones y enfermedades del sistema nervioso:

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del coma

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de de la cefalea

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de |as crisis epilépticas y
estatus

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del ictus y ataque
isquémico transitorio

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la meningitis y
encefalitis

Identificar el deterioro cognitivo

formacién
avanzado.
*
o 15
i *

: 20
SN

15

*

. 30
20
—a

20

*

10

Identificar los trastornos del movimiento.

Identificar las mielopatias agudas: sindrome de compresion
medular y mielitis aguda.

Identificar las enfermedades desmielinizantes

Identificar los sindromes miasteniformes y miopatias

Alterac

iones y enfermedades otorrinolaringoldgicas:




71

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la rinosinusitis

10

72

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la otitis

10

73

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la faringoamigdalitis

10

74

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del vértigo

15

Alteraciones y enfermedades oculares:

75

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la queratoconjuntivitis

10

76

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la blefaritis

10

77

Identificar la neuritis optica

Pacient

e Oncoldgico:

78

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las alteraciones
metabdlicas: hipercalcemia y sindrome de lisis tumoral.

79

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las alteraciones
hematoldgicas (citopenia y fiebre neutropénica)

10

15

80

Identificar los tumores mas prevalentes: pulmon colon mamay
prostata

81

Identificar el sindrome de vena cava superior

82

Identificar |a toxicidad derivada de la quimioterapia y de la

radioterapia.

Alteraciones y enfermedades de la piel:

83

84
85

86

87

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las dermatomicosis

10

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las dermatitis

Identificar la psoriasis

identificar las lesiones cutaneas sospechosas de malignidad.

Identificar la pdrpura.

Alteraciones y enfermedades de la sangre y érganos
hematopoyéticos:

88

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la anemia aguda y

cronica

30




89

90

91

92

93

94

95

Identificar trastornos primarios y secundarios de la coagulacién

Identificar las anemias hemoliticas

Identificar el linfoma

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la leucemia aguda y
crénica

Identificar la purpura trombocitopénica

Aplicar las indicaciones y procedimiento de trasfusion segura de
hemoderivados del centro

Conocer e iniciar la profilaxis antitrombética

Alteraciones y enfermedades respiratorias:

96

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la hemoptisis

; Diagnosticar e iniciar el tratamiento del EPOC y sus

99

agudizaciones

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del asmay sus
agudizaciones

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la neumonia

o Diagnosticar e iniciar el tratamiento del tromboembolismo

101

102

103

104

105

106

pulmonar

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la insuficiencia
respiratoria

Diagnosticar e iniciar el tratamiento del tabaquismo

Identificar la apnea e hipopnea obstructiva del suefio

Identificar la enfermedad intersticial pulmonar

Identificar las masas pulmonares

Identificar el neumotdérax y derrame pleural

Trastornos mentales

107

108

109

Diagnosticar e inicar el tratamiento del trastorno por ansiedad

20
*
10
*
10
* 10
H 30
* -
20
K 20
‘.’ 10
*
30
i 25
* 10

Identificar el trastorno depresivo. Factores de riesgo de suicidio

Identificar los trastornos de la conducta alimentaria.




110

Identificar las adicciones: alcoholismo, drogadiccion

111

Identificar el trastorno psicéticos

112

Identificar el trastorno de personalidad

113

Identificar los trastornos somatomorfos

Sindromes geriatricos

114

Realizar una evaluacion geriatrica integral basica

115

Identificar los principales sindromes geriatricos: cuadro
confusional, desnutricidn, incontinencia urinaria, caidas,
fragilidad y ulceras por presion.

Pacient

e al final de la vida

116

Identificar al paciente terminal y adecuar el esfuerzo
terapéutico.

Enfermedades alérgicas:

117

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la rinoconjuntivitis

118

119

120

121

122

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de la alergia cutanea:
urticaria, angioedema, dermatitis atépica y dermatitis de
contacto.

Identificar |a alergia a medicamentos

Identificar la alergia a alimentos

Identificar la alergia ocupacional

Identificar la alergia a insectos y parasitos

Pacient

e critico y con patologia urgente.

123

124

125

126

127

Evaluar la gravedad del paciente mediante la monitorizacion
basica

Diagnosticar y participar en el tratamiento de las arritmias que
comporten una urgencia vital

Diagnosticar y participar en el tratamiento de la insuficiencia
respiratoria aguda

Diagnosticar y participar en el tratamiento de los estados de
shock

Diagnosticar y participar en el tratamiento de la disminucion
del nivel de conciencia

* 15
o
1 10
*
: 10
*
60
*
20
*
30
*
30
*
30




128|Diagnosticar y participar en el tratamiento de ictus E 20
*
129|coronario agudo.
& 30
.. . . *
130|Diagnosticar y participar en el tratamiento de la sepsis 20
Diagnosticar y participar en el tratamiento de las K
131). . X e} 10
intoxicaciones )
132 Diagnosticar y participar en el tratamiento de la reaccion A
alérgica severa y anafilaxia ' 10
Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del *
133 30
abdomen agudo
134 Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del dolor *
toracico | 30
135 Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento de la N
disnea 30
*
136|Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del sincope ‘ 20
137 Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del Sk
delirium 20
138 Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del ok
sindrome costitucional 15
Aplicar los algoritmos diagndsticos y de tratamiento del E3
139] , . . 20
sindrome febril 1
B. HABILIDADES Y PROCEDIMIENTOS TECNICOS
Ser capaz de:
140|Realizar asepsia de la piel o 10
141|Infiltrar un anestésico local & 10
142|Administrar la oxigenoterapia y aerosolterapia & 30
Colocar una via venosa periférica y controlar una via central o ) »
143]. Simulacion
instaurada
144|Realizar una puncién arterial & Simulacion
145|Realizar toracocentesis &
146|Realizar paracentesis e
147|Realizar puncién lumbar. * 5
148|Colocar sondas nasogastrica & 10
149|Colocar sonda vesical o 10




150|Colocar un taponamiento nasal anterior.

151|Realizar fondo de ojo

152| Artrocentesis &

s con portafolio

*A lo largo del periodo formativo se realizaran, al menos, 6 autorreflexion‘ las co



