DOCUMENTO DE CONSENSO PARA DESESCALADA EN PRISIONES

En el momento actual de la pandemia por SARS CoV-2 en los centros penitenciarios
hay, en la mayor parte de ellas, una incidencia muy baja de contagios. El pais en su conjunto,
aungue a distintas velocidades, esta iniciando medidas de desescalada dirigidas a llegar en el
menor tiempo posible y con el menor riesgo a lo que se ha denominado la “nueva normalidad”.

Los Centros Penitenciarios, por sus caracteristicas especiales, deben realizar su propia
desescalada para llegar a su “nueva normalidad” minimizando los riesgos de transmisién del
SARS CoV-2 y evitar que se produzcan dentro de los Centros los brotes epidémicos que hasta
ahora hemos conseguido controlar.

Por eso la SESP y la CESM hemos creido oportuno plasmar nuestras propuestas de
actuacion en este periodo, asi como nuestras propuestas de “nueva normalidad” dentro de los
Centros mientras no llegue una vacuna que consiga un nivel aceptable de inmunidad de grupo.

Las recomendaciones se haran de forma general para actividades generales y de forma
especifica para las situaciones que consideramos que asi lo requieren, tratando de mantener
un equilibrio entre los principios de desescalada para la ciudadania en general y los peligros
gue conlleva ser una institucion cerrada.

Estas recomendaciones son complementarias a las emitidas y las que puedan ser
emitidas por el Ministerio de Sanidad y la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias,
tanto recomendaciones generales como especificas para centros penitenciarios. Estan basadas
en criterios fundamentalmente sanitarios y creemos pueden ayudar a mejorar las actuaciones
a realizar durante la desescalada en las prisiones.

RECOMENDACIONES GENERALES

Como punto de partida creemos es absolutamente necesario tener un conocimiento lo
mas amplio posible de la situacion inmunoldgica de todos los trabajadores penitenciarios
(sanitarios, funcionarios, personal laboral, etc...) por lo que los Servicios de Salud Laboral
deben organizar y promover la realizacidn de test seroldgicos a todo el personal que trabaje
en cada Centro y realizar el estudio oportuno a aquellos que resulten positivos a algun
anticuerpo para tratar de evitar que sean los trabajadores los que introduzcan el SARS CoV-2
en el interior de los centros.

Material de proteccion:

La Secretaria General de IIPP debe proporcionar los medios de proteccion, mascarillas
(quirdrgicas y FFP2), guantes, batas impermeables, buzos y pantallas necesarios de forma
continua y suficiente tanto para trabajadores como para internos.

Material de diagnéstico:

La Secretaria General de IIPP debe proporcionar por si misma o asegurar que se
proporcionen por medio de las comunidades autdnomas los suficientes “test rapidos” que
discriminen IgM e IgG y que estos sean de la suficiente sensibilidad y especificidad como para
poder afrontar con garantias el control de la transmisién con un minimo de eficacia.

Del mismo modo debe asegurar la posibilidad de recogida de muestras tanto para PCR
como para pruebas seroldgicas (ELISA, CLIA) en todos los Centros Penitenciarios y su remision
al laboratorio de microbiologia de referencia en todos los casos en los que aun no esté
habilitado el circuito previamente.



Medidas generales:

1. Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas para los funcionarios, personal laboral y
colaboradores siempre que estén en el interior del Centro Penitenciario.

2. Educacidn para la Salud: Insistir de forma continua por cualquier medio, unidireccional
o bidireccional, con el objeto de fomentar en los internos medidas de prevencién
individual con haciendo especial hincapié en:

a.

o

o

Lavado de manos con agua y jabon al menos antes y después de las comidas,
antes y después de entrar en zonas comunes, antes y después de usar el bafo,
antes y después de toser y estornudar.
Evitar tocarse la cara sin haberse lavado previamente las manos.
Toser y/o estornudar sobre flexura del codo.
Distancia social entre internos:
1.a.i. Distancia de seguridad en las compras de economato.
1.a.ii. Distancia de seguridad en salas comunesy de TV
1.a.iii. Evitar estar en grupos
l.a.iv. Nunca compartir cigarrillos, bebidas, ni otros productos u objetos
personales.
Limpieza y desinfeccién periddica de (teléfonos antes y después de cada uso)

3. Moddulos:

Mantener mientras no se tenga inmunidad de grupo la posibilidad de la
permanencia en celda de los internos el maximo de tiempo posible sin
necesidad de baja médica y con la Unica prevencion de mantener acompafados
a aquellos internos que lo precisen (PPS, Epilepsia, etc)

Dejar asientos vacios entre internos en los comedores. En los mddulos donde
no sea posible por la alta ocupacién, hacer 2 turnos de comidas limpiando el
comedor segun el protocolo entre uno turno y otro.

Uso obligatorio de mascarilla quirdrgica para todos los destinos sin excepcion.
Poner especial atencién en el cumplimiento extremo de las medidas de higiene
por parte de los internos encargados del reparto de comida, asi como en la
limpieza de las bandejas y los carros de traslado de comida.

Valorar, en la medida de lo posible, la limitacién de la actividad deportiva de
contacto para disminuir lesiones que provoquen Urgencias hospitalarias.
Establecer los turnos necesarios en el gimnasio para poder mantener distancia
de seguridad entre los internos y la obligacidn de limpieza del material antes y
después de cada uso.

Limpieza y desinfeccién de las zonas comunes, gimnasio, comedores, salas,
lugares de transito y, con especial atencion a las duchas y aseos, de forma
rutinaria cuantas veces sea posible.

Mantener distancia de seguridad en bibliotecas, con desinfeccion de mesas de
lectura al inicio y finalizacion de la actividad y en cualquier caso después de
cada uso.

Continuar las llamadas telefdnicas y videollamadas al exterior, especialmente a
los internos sin recursos, mientras se mantenga la restriccidon de permisos y vis
a vis, con las precauciones mencionadas en relacidn con las llamadas.



j- Facilitar soluciones desinfectantes cercanas a los teléfonos siendo obligatoria la
limpieza de este tras cada llamada.

k. Procurar, en la medida de los posible, que los internos que trabajen en destinos
que precisan contacto cercano con trabajadores externos se ubiquen en
modulos o galerias especificas para ellos y tengan el menor contacto posible
con el resto de internos.

4., Zonas comunes:

a. Obligatoriedad de llevar mascarilla quirdrgica para todos los internos que
deban salir del Mdédulo por cualquier motivo, sea destino, ocio, comunicacion
o sanitario mientras no exista inmunidad de grupo

b. En los destinos especialmente sensibles, como cocina, economato, panaderias
y lavanderias, extremar el cumplimiento de las medidas de higiene personal y
de prevencion: mascarilla, guantes, distancia de separacidon de al menos un
metro, higiene estricta de manos, higiene de materiales, correcta manipulacién
de alimentos, etc.

c. En las actividades relacionadas con el culto religioso se debe prestar especial
atencidn a la distancia de seguridad.

d. Seleccionar las actividades de ocio comunes que se pueden realizar en cada
momento de la desescalada limitando el aforo para asegurar la debida distancia
de seguridad y procurando, siempre que sea posible, no mezclar internos de
distintos modulos

e. La escuela comenzard cuando las autoridades comunitarias lo indiquen
debiendo cumplir las medidas de higiene y prevencion ya referidas,
estableciéndose turnos si fuese necesario para mantener la debida distancia de
seguridad.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Trabajadores externos:

1. Fase 1 en la provincia: Se debe permitir el pase al interior a aquellos profesionales
externos cuya funcién sea considerada de importancia tales como odontélogos,
técnicos de radiologia, Opticos, terapeutas de drogodependencia, terapeutas de Salud
Mental, etc.

2. Fase 2 o posterior en la provincia: Se autorizara al resto de colaboradores externos de
ONGs.

3. Se recomendara y facilitara a todos los anteriores la realizacidon de un test seroldgico
previo a su reingreso.

4. Deberan seguir las mismas medidas de prevencidn e higiene personal que el resto de
trabajadores incluida la obligatoriedad de uso de mascarilla quirurgica.

Ingresos:

Como primera recomendacion general se debe asegurar con las Fuerzas de Seguridad
que los vehiculos de transporte son desinfectados tras cada uso con internos para minimizar
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la posibilidad de transmisidon del SARS Cov-2 durante cualquier tipo de traslado. Se recomienda
la colocacion o disposicidn cercana de dispensador de gel hidroalcohdlico en la entrada de los
mismos.

Asimismo, se debe acordar con el Hospital de referencia que se realice PCR a todo
interno previamente a su alta hospitalaria tras haber permanecido ingresado en el mismo por
cualquier motivo.

En el momento actual la duracion de las cuarentenas que se estan realizando a los
ingresos de libertad es la recomendada de 14 dias. Entendemos que en el momento en el que
se reanuden los permisos ordinarios y extraordinarios en la mayoria de los Centros mantener
esta duracién puede ser inviable tanto por problemas de infraestructura como de personal
sanitario por lo que teniendo en consideraciéon que la evidencia cientifica nos dice que la
mayoria de los casos suele ser de entre 4 y 5 dias con una mediana de 5,1 dias nuestra
recomendacion sera que es posible la valoracion segun los casos de disminuir las cuarentenas,
en caso de mantenerse, a 7 dias.

En la linea de lo manifestado por la Sociedad Espafola de Medicina Preventiva, Salud
Publica e Higiene (SEMPSPH), creemos que a dia de hoy no estd recomendado el uso de
guantes de forma generalizada.

Queremos reiterar de forma especial la necesidad de que los test rapidos que en las
distintas fases recomendamos deben tener la mayor sensibilidad y especificidad de la que se
pueda disponer en el mercado para garantizar la mayor eficacia posible de estas
recomendaciones.

Siempre y sin excepcion, ante la mdas minima sospecha clinica presente en algun
interno, independientemente del origen de su ingreso, se debe proceder a su aislamiento y se
debe realizar PCR lo antes posible no pudiéndose levantar el aislamiento hasta que esta sea
negativa. Del mismo modo se debe actuar ante cualquier resultado positivo de IgM o de
Anticuerpos Totales tanto de test rapidos como de serologias.

1. FaseO:

a. Libertad:
i.  Mantener en cuarentena durante 14 dias.
ii.  Realizacién de test rapido al ingreso y al final de la cuarentena.
iii.  Programar test seroldgico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio de
referencia.

b. Permisos:
i.  No permitidos

c. Conducciones:
i.  Norealizarse como noma general.
ii.  No autorizar ninguna conduccién a otro Centro a la mds minima
sospecha clinica.
iii.  Realizar test rapido el dia anterior a la misma y no autorizar si es
positivo.
iv. Los ingresos procedentes de otro Centro:
1. Mantener cuarentena 14 dias
2. Realizacion test rapido al ingreso (si no se realizé en el Centro de
origen) y al final de la cuarentena.



3. Programar test seroldgico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio
de referencia

d. Salidas Hospital/Diligencias:

2. Fase1l:

a. Libertad:
i

Obligacién de llevar mascarilla (FFP2 si es posible o quirudrgica como
minimo). De forma activa recordar a los internos las normas basicas
de higiene con especial hincapié en el lavado de manosy en no tocarse
la cara durante el traslado.

Proporcionar gel hidroalcohdlico siempre al subir y bajar del vehiculo
Valorar segun las circunstancias de cada centro (situacion
epidemioldgica del hospital de referencia y cumplimiento de
desinfeccién de los vehiculos de las fuerzas de seguridad) la
realizacién o no de cuarentena, asi como de su duracién en su caso.
Realizacidn de test rapido al final de la cuarentena en su caso.

Mantener en cuarentena durante 7-14 dias segun disponibilidad del
Centro.

Realizacidn de test rapido al ingreso y al final de la cuarentena.
Programar test serolégico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio de
referencia.

b. Permisos:

No recomendamos en esta fase la reanudacién de los permisos.
En caso de autorizarse actuar como en los ingresos procedentes de
libertad del punto anterior.

c. Conducciones:

No realizarse como noma general.
No autorizar ninguna conduccion a otro Centro con a la mas minima
sospecha clinica.
Realizar test rdpido el dia anterior a la misma y no autorizar si es
positivo.
Los ingresos procedentes de otro Centro:
1. Realizacion test rapido al ingreso (si no se realizé en el Centro de
origen).
2. Programar test seroldgico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio
de referencia
3. No se considera necesaria la realizacion de cuarentena.

d. Salidas Hospital/Diligencias:

Obligacién de llevar mascarilla (FFP2 si es posible o quirdrgica como
minimo). De forma activa recordar a los internos las normas basicas
de higiene con especial hincapié en el lavado de manosy en no tocarse
la cara durante el traslado.

Proporcionar gel hidroalcohdélico siempre al subir y bajar del vehiculo



3. Fase 2:

a. Libertad:
i

Valorar segun las circunstancias de cada centro (situacion
epidemioldgica del hospital de referencia y cumplimiento de
desinfeccién de los vehiculos de las fuerzas de seguridad) la
realizacién o no de cuarentena, asi como de su duracién en su caso.
Realizacidn de test rapido al final de la cuarentena en su caso

Mantener en cuarentena durante 7-14 dias segun disponibilidad del
Centro.

Realizacidn de test rapido al ingreso y al final de la cuarentena.
Programar test serolégico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio de
referencia.

b. Permisos:

Mantener en cuarentena durante 7-14 dias segun disponibilidad del
Centro.
Realizacidn de test rapido al ingreso y al final de la cuarentena.

c. Conducciones:

No autorizar ninguna conduccién a otro Centro con la mas minima
sospecha clinica.
Realizar test rdpido el dia anterior a la misma y no autorizar si es
positivo.
Los ingresos procedentes de otro Centro:
1. Realizacion test rapido al ingreso (si no se realizé en el Centro de
origen).
2. Programar test seroldgico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio
de referencia
3. No se considera necesaria la realizacion de cuarentena.

d. Salidas Hospital/Diligencias:

Obligacién de llevar mascarilla (FFP2 si es posible o quirdrgica como
minimo). De forma activa recordar a los internos las normas basicas
de higiene con especial hincapié en el lavado de manos y en no tocarse
la cara durante el traslado.

Proporcionar gel hidroalcohdlico siempre al subir y bajar del vehiculo
No se considera necesaria la realizacién de cuarentena.

4. Fase “nueva normalidad”

a. Libertad:
i
ii.
iii.

No se considera necesaria la realizacidon de cuarentena.

Realizacidn test rapido al ingreso.

Programar test serolégico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio de
referencia.



b. Permisos:
i No se considera necesaria la realizacidon de cuarentena.
ii.  Realizacién de test rapido al ingreso.

c. Conducciones:
i.  No autorizar ninguna conduccién a otro Centro con la mas minima
sospecha clinica.
ii. Realizar test rapido el dia anterior a la misma y no autorizar si es
positivo.
iii. Los ingresos procedentes de otro Centro:
1. Realizacion test rapido al ingreso (si no se realizé en el Centro de
origen).
2. Programar test seroldgico SARS- Cov-2 disponible en laboratorio
de referencia
3. No se considera necesaria la realizacidn de cuarentena.

d. Salidas Hospital/Diligencias:

i.  Obligacion de llevar mascarilla (FFP2 si es posible o quirdrgica como
minimo). De forma activa recordar a los internos las normas basicas
de higiene con especial hincapié en el lavado de manosy en no tocarse
la cara durante el traslado.

ii.  Proporcionar gel hidroalcohdlico siempre al subir y bajar del vehiculo

iii.  No se considera necesaria la realizacién de cuarentena.

Comunicaciones

1. FaseO:

a. Comunicaciones por locutorios:
i. No permitidas.

b. Comunicaciones intimas y familiares:
i. No permitidas.

c. Comunicaciones abogados/judiciales:
i. Se haran siempre en locutorios y con las mismas medidas de higiene y
prevencion descritas. Uso obligatorio de mascarilla por ambos.

2. Fasely2:

a. Comunicaciones por locutorios:

i. Limpiezay desinfeccion de los locutorios tras cada uso.

ii. Usar solo la mitad de locutorios en cada turno para permitir la limpieza
de los locutorios usados en el turno anterior.

iii. Limitar el nUmero de familiares/amigos a 2 por interno.

iv. Toma de temperatura previa a la misma y no permitir en caso de
temperatura superior a 37, 32

v. Uso obligatorio de mascarilla quirurgica para todos.



b.

C.

Comunicaciones intimas y familiares:
i. No se recomienda sean permitidas.

Comunicaciones abogados/judiciales:
i. Se haran siempre en locutorios y con las mismas medidas de higiene y
prevencidn descritas. Uso obligatorio de mascarilla por ambos.

3. Fase “nueva normalidad”:

a.

C.

Se recomienda mantener algunas restricciones de forma permanente mientras
no se consiga con una vacuna la adecuada inmunidad de grupo que proteja a la
poblacién reclusa.

Comunicaciones por locutorios:

i. Limpiezay desinfeccion de los locutorios tras cada uso.

ii. Usar solo la mitad de locutorios en cada turno para permitir la limpieza
de los locutorios usados en el turno anterior.

iii. Limitar el nimero de familiares/amigos a 2 por interno.

iv. Toma de temperatura previa a la misma y no permitir en caso de
temperatura superior a 37, 32

v. Uso obligatorio de mascarilla quirurgica para todos.

Comunicaciones intimas y familiares:
i. Toma de temperatura previa a la misma y no permitir en caso de
temperatura superior a 37, 32

d. Comunicaciones abogados/judiciales:

i. Se haran siempre en locutorios y con las mismas medidas de higiene y
prevencidn descritas. Uso obligatorio de mascarilla por ambos.

18 de mayo de 2020

José Joaquin Antdn Basanta Pedro Antonio Martinez Sanchez
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