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La aparicibn y propagacion de las
infecciones causadas por bacterias que
son resistentes al tratamiento con
antibioticos constituye una de las
amenazas mas graves a las que se
enfrenta la salud publica y supone
uno de los retos mas importantes para
la medicina moderna. El aumento de la
resistencia a los antibidticos se debe a
diversos factores, pero el uso
inapropiado e indiscriminado de estos
medicamentos es uno de los que mas
contribuyen a la aparicibon de este
fen6meno, que causa un gran impacto
clinico, epidemiolégico y
microbioldgico.

Se trata de un problema global que
afecta tanto a la salud humana como a
la sanidad animal, asi como a la
ganaderia, la agricultura, el medio
ambiente, el comercio y, por tanto, la
economia mundial. Esta circunstancia
es la que razona el enfoque One Health
o de “una unica salud” que propugnan
los organismos internacionales y que
integra actuaciones coordinadas en las
areas de salud humana, sanidad
animal y medio ambiente.

En toda Europa alrededor de 33.000
personas mueren cada afio como
consecuencia de las infecciones
hospitalarias causadas por bacterias
resistentes’. De acuerdo con los datos
del Registro del Conjunto Minimo
Bésico de Datos (CMBD), en el afio
2015 murieron en Espafia 2.837
personas como consecuencia de este
tipo de infecciones'.

Hay que considerar, ademas, que el
tratamiento de estas infecciones
supone un coste afadido de 1.500

Resistencia a los antibioticos: la gran amenaza global

millones de euros anuales en la
Union  Europea (UE), lo que
extrapolado a cifras  nacionales
representa un coste de alrededor de
150 millones de euros anuales™. Si no
se toman medidas de caracter urgente,
se estima que en 35 afios, el nimero
de muertes atribuibles a las infecciones
multirresistentes alcanzara las 390.000
al afo en toda Europa -unas 40.000
muertes anuales en Espafia- y la
resistencia desbancara al cancer como
primera causa de muerte?®,

La relevancia del problema se refleja
en la lista de foros y organismos
internacionales que trabajan de
manera coordinada para afrontar este
fendmeno: la Organizaciébn de las
Naciones Unidas (ONU); la
Organizacibn Mundial de la Salud
(OMS); la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OIE) o el G-20
cuentan con estrategias y grupos de
trabajo especificos que colaboran en el
analisis de este problema.

Combatir la resistencia antibiotica
también es una prioridad de la Unién
Europea (UE), que ha establecido una
estrategia comun frente a esta
cuestion. En noviembre del afio 2011,
el Parlamento Europeo publicé una
resolucion no legislativa por la que se
establecid un Plan Director de Accion
sobre Resistencias Antimicrobianas
(2011-2016)" que estimulo la puesta en
marcha de planes nacionales en 13
paises. Entre ellos estaba Espafia, que
aprob6 en 2014 su Plan Nacional
frente a la Resistencia a los
Antibiéticos (PRAN).



El segundo Plan de Accién sobre
Resistencia a los Antibidticos de la UEY,
publicado en junio de 2017, establecio
el marco global para una accién mas
amplia destinada a reducir la aparicion
y propagacion de la resistencia a los
antibidticos y a incrementar, dentro y
fuera de la UE, la investigacion y la
disponibilidad de nuevos antibioticos.
Este nuevo plan de accion de la
Comision  Europea establece los
siguientes objetivos clave:

- convertir Europa en una region
de buenas practicas en todos

El Plan Nacional frente a la
Resistencia a los Antibiéticos"' fue
aprobado en el afio 2014 por el
Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de la Salud (CISNS) y por la
Conferencia Intersectorial de
Agricultura con un periodo de vigencia
de cinco afios (2014-2018) y un enfo-
que integral o One Health, que
contempla salud humana, sanidad
animal y medio ambiente.

El PRAN 2014-2018 ha contado con la
colaboracion de todas las comunidades
autbnomas; 6 ministerios (Sanidad,
Agricultura, Economia, Educacion,
Interior y Defensa); 70 sociedades
cientificas, organizaciones colegiales,
asociaciones profesionales y
universidades; y mas de 300
colaboradores expertos. Todos han
trabajado en permanente contacto bajo
la coordinacién de la Agencia Espafiola

los aspectos relacionados con la
resistencia a los antibidticos
(vigilancia, prevencién, control,
accesibilidad y medioambiente);

- potenciar la investigacion, el
desarrollo y la innovacién en
este ambito;

- coordinar todas las acciones
internacionales.

En ese contexto, el nuevo PRAN 2019-
2021 dara continuidad a los trabajos
desarrollados en la primera estrategia
esparniola sobre resistencia.

Espafia frente a lagiesistencia: el 'PRAN.2014-2048

de Medicamentos y  Productos

Sanitarios (AEMPS).

Dentro de este plan destaca la
participacion del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social (MSCBS)
a travées de todas las Direcciones
Generales (D.G.) de la Secretaria
General de Sanidad y Consumo (Salud
Publica, Ordenacién Profesional vy
Farmacia), asi como la Agencia
Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) y el
Ministerio de Agricultura, Pesca vy
Alimentacion (MAPA), donde colaboran
con la estrategia nacional la D.G. de
Sanidad de la Produccién Agraria y la
D.G. de Producciones y Mercados
Agrarios.

El PRAN se estructurd en torno a seis
areas de trabajo comunes para la salud
humana y la sanidad animal, de
acuerdo con la mencionada perspectiva
integral: vigilancia; control; prevencion;
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investigacion; formacion y
comunicacion. En el marco de estas
lineas de trabajo se incluyeron un total
de 80 medidas para cuyo desarrollo se
celebraron un centenar de reuniones y
se elaboraron mas de 60 documentos.

En relacion con la metodologia de
trabajo, dentro del PRAN se
establecieron dos Grupos
Coordinadores: uno técnico formado
por los representantes de los
organismos e instituciones y otro
formado por representantes de las
comunidades autbnomas, asi como
mas de 30 grupos de trabajo que, tras
una fase inicial, se integraron en 12.

Desde su puesta en marcha en el afo
2014, la AEMPS ha realizado una
inversion directa total en el PRAN de
alrededor de 2,5 millones de euros de
su presupuesto, a la que deben
sumarse las inversiones realizadas por
las diferentes comunidades auténomas,
otras D.G. de la Secretaria General de
Sanidad y Consumo y el MAPA.

Con el objetivo de asistir a los paises
en el proceso de desarrollo e
implementacion de sus planes de
accion, el Centro Europeo para la
Prevencion 'y el Control de
Enfermedades (ECDC) cuenta con un
programa de visitas nacionales. Dentro
de este programa Espafia recibi6 la
visita de un equipo multidisciplinar del
ECDC en 2016. En el informe de la
visita’ se destacaron numerosos
ejemplos de buenas practicas en el
ambito nacional y regional, asi como en
el area de trabajo de las sociedades
cientificas. Sin embargo, se concluia
que, para evitar la dilucion de
responsabilidades 'y mejorar la
coordinacion, se debian  definir
claramente las acciones a desarrollar,
especificando responsables, objetivos,
indicadores, plazos de entrega vy

recursos aportados para la
implementacibn de las acciones
propuestas en el plan.

Este informe también establecia una
serie de recomendaciones entre las
que se encontraban la mejora de la
vigilancia del consumo para incorporar
el ambito hospitalario y el consumo
extrahospitalario  por  prescripcion
privada; el desarrollo de guias
nacionales de tratamiento antibiético; la
incorporacion de actividades formativas
en distintos niveles; la evaluacion del
grado de implementacién de programas
de prevencion como el de higiene de
manos; el establecimiento de objetivos
medibles; la redefinicibn de las
funciones de los especialistas en
medicina preventiva y el aumento del
numero de estos especialistas en el
area de la prevencion de infecciones.
Por dultimo, el informe del ECDC
menciona que en Espafia no existe la
especialidad en enfermedades
infecciosas, lo que dificulta la formacion
de expertos en esta area.

En cualquier caso, el trabajo
desarrollado hasta 2018 ha supuesto el
cumplimiento  de los  objetivos
establecidos en cada una de las lineas
estratégicas del PRAN. Los logros
alcanzados mas destacados
constituyen avances muy significativos
que permitirdn reforzar y ampliar la
estrategia comun frente al problema de
la resistencia en Espafia.

En el ambito de la salud humana se
ha mejorado el sistema de vigilancia
del consumo de antibiéticos en salud
humana, se ha aprobado el Sistema
Nacional de Vigilancia de Infecciones
Relacionadas con la  Asistencia
Sanitaria (IRAS) y se han consensuado
los indicadores comunes para la
vigilancia del consumo para facilitar la
monitorizacién de los datos nacionales.
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Ademas, se esta trabajando con las
comunidades auténomas para impulsar
la implementacion de los Programas de
Optimizacion de Uso de los Antibidticos
(PROA) tanto en hospitales como en
Atencion Primaria. ElI 72% de los
hospitales espafioles desarrolla alguna
iniciativa para la optimizacién del uso
de los antibidticos y en el 40% de los
casos, estas iniciativas estan
reconocidas como actividades PROA
por el hospital.

En el &mbito de la sanidad animal, se
ha mejorado el sistema nacional de
recogida de datos de ventas de
antibidticos de uso veterinario, se esta
trabajando en la implementacién de un
sistema nacional de recogida de datos
de prescripcion veterinaria ~ de
antibiéticos y se ha puesto en marcha
los Programa REDUCE en distintos
sectores ganaderos. En este contexto,
el Acuerdo para la Reduccién del Uso
de Colistina en porcino, firmado por
empresas que representan el 70 % del
sector, ya ha conseguido una reduccién
del consumo de colistina del 82,37 %.

Por otra parte, el Acuerdo Marco
firmado con Facultades Biosanitarias
permitira el desarrollo de la estrategia
formativa necesaria para los
profesionales de la salud en materia de

El nuevo PRAN 2019-2021

El nuevo PRAN 2019-2021 continuara
avanzando sobre la base construida
con el trabajo desarrollado entre 2014 y
2018 con el objetivo general de reducir
o, al menos, frenar el crecimiento de la
resistencia a los antibidticos y su

antibioticos y resistencias, en linea con
los cursos de formacion dirigidos a
veterinarios que se han impartido en
todas las comunidades autonomas
desde el aflo 2015.

La difusiobn de todas estas actividades
se ha reforzado con el lanzamiento de
la web www.resistenciaantibioticos.es y
sus correspondientes perfiles en redes
sociales, que han dado cabida, entre
otros contenidos, a campanas dirigidas
a publico general y profesionales
sanitarios como “Antibidticos: tdmatelos
en serio” o “Ni menos, ni mas. |Tu
decides!”.

De acuerdo con los datos estimados
recogidos en el marco del PRAN, el
consumo total de antibidticos
extrahospitalario en el ambito de la
salud humana se redujo en Espafia un
4,34 % entre los afios 2016 y 2017.
Este dato supone un cambio en la
tendencia creciente que se registraba
desde 2014, aunque Espafia continta
entre los paises que mas antibidticos
consumen de la UE. En el area
veterinaria, el consumo de antibiéticos
en Espafa ha registrado una reduccion
estimada en un 14 % desde 2014, una
disminucibn  muy relevante  que
constituye un cambio de tendencia
significativo.

impacto en la salud de toda Ila
poblacion. Para ello, se plantean dos
estrategias  generales:  reducir el
consumo de antibiéticos y disminuir la
necesidad de utilizar antibidticos en
medicina humana y veterinaria.


http://www.resistenciaantibioticos.es/

Para establecer los objetivos y las
acciones especificos del nuevo plan se
han considerado los resultados del
analisis de las debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades (analisis
DAFO o SWOT, por sus siglas en
inglés) de la primera estrategia (2014-
2018), cuyos resultados revelan un
notable grado de  participacion
multisectorial y limitaciones
relacionadas con la integracion de
todos los recursos.

La metodologia del PRAN 2019-2021
dard continuidad a las 6 lineas
estratégicas de trabajo y los dos

Grupos Coordinadores establecidos en
2014, asi como al sistema de grupos
de trabajo, centrados en esta ocasion
en los objetivos marcados como
prioritarios en este segundo plan. Los
Grupos Coordinadores se reuniran, al
menos, dos veces al afio para evaluar
las propuestas de los diferentes grupos
de trabajo y velar por la permanente
actualizacion del PRAN. Cuando sea
necesario, se crearan nuevos grupos.

Vigilancia del consumo de antibioticos ygla resistencia

Objetivo: mejorar/consolidar los sistemas de recogida de datos sobre resistencia y
uso de antibidticos en todos los ambitos, asi como el acceso a los mismos. Utilizar
estos datos para evaluar la eficacia de las medidas implementadas.

SALUD HUMANA

1. Mejorar la vigilancia de las
resistencias alos antibioticos

Dentro de las acciones prioritarias del
PRAN en el ambito de la salud humana
que fueron ratificadas en el pleno del
CISNS celebrado en junio de 2017 se
fija como objetivo la mejora de los
sistemas de informacion sobre la
resistencia a los antibioticos,
enfatizando la necesidad de crear un
sistema global que permita agregar
datos en el ambito nacional utilizando
una metodologia e indicadores
comunes y homogéneos.

Por ese motivo, debe consolidarse un
sistema nacional de Vvigilancia y
monitorizacion de la resistencia a
través de una mejor estructura y
organizacion estableciendo los
mecanismos necesarios para la
coordinacion nacional. Este sistema
debe permitir una deteccion temprana,
asi como una recopilacion y analisis de
los datos eficaz en el ambito local,
regional y nacional, que facilite el
retorno  de informacibn y la
implementacion de medidas de control
necesarias.



Las acciones para conseguir este
objetivo son:

o Establecer el marco e
implementar de forma efectiva
un  sistema  nacional de
vigilancia de la resistencia a los
antibioticos.

e Implementar la red nacional de
laboratorios de apoyo para el
diagnéstico de la resistencia a
los antibidticos y la posible
emergencia y dispersion de
nuevos mecanismos de
resistencia, en particular los que
afecten a los nuevos
antibioticos aprobado por la
Agencia Europea de
Medicamentos (EMA). Crear un
comité coordinador de la red
nacional de laboratorios de
apoyo dependiente del MSCBS
y el Instituto de Salud Carlos I
(ISCl).

e Analizar, explotar y difundir los
datos de resistencia a los
antibiéticos, generar indicadores
comunes y homogéneos para
informar a los profesionales de
la salud, garantizando el retorno
de la informacion en el ambito
local, regional y nacional.

e Facilitar el acceso a la
informacion sobre resistencia
mediante la creaciéon de una
plataforma publica donde se
puedan consultar los datos
nacionales.

e Promover el uso de pruebas de
sensibilidad con criterios
EUCAST (European Committee
on Antimicrobial Susceptibility
Testing) y recogidos por el
Comité Espanol de
Antibiograma (COESANT) en

los laboratorios de microbiologia
clinica.

2. Consolidar el sistema nacional de
vigilancia del consumo de
antibioticos

En el ambito de la salud humana, los
datos de consumo de antibidticos se
extraen de los datos de facturacion de
recetas médicas del Sistema Nacional
de Salud (SNS) facilitados por las
comunidades auténomas a la D.G. de
Cartera Basica de Servicios del SNS y
Farmacia. Aunque esta fuente de datos
permite la monitorizacion de un
porcentaje elevado del consumo total
de antibidticos en la comunidad, no
permite realizar el seguimiento del
consumo a través de la receta privada.
Se debe priorizar el desarrollo de
sistemas automatizados para emitir
informes trimestrales y, asi, realizar la
monitorizacion  del  consumo  de
antibiéticos en las comunidades
autébnomas en el ambito
extrahospitalario.

En el marco del PRAN se ha
desarrollado un sistema de vigilancia
donde se recogen los datos de todas
las dispensaciones de antibibticos
realizadas en las oficinas de farmacia,
lo que posibilita la monitorizacion de las
dispensaciones a través de receta
oficial del SNS y receta privada. De
esta manera, se puede realizar el
seguimiento del conjunto de
prescripciones de antibioticos,
independientemente del &mbito desde
donde hayan sido prescritos (hospital o
extrahospitalario) o si se han realizado
desde el SNS, mutualidades o &ambito
privado. Esto permite una mejor
comparacion con los datos que
reportan otros paises europeos en la
base de datos ESAC-Net (European


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial-resistance-and-consumption/antimicrobial-consumption/esac-net-database/Pages/database.aspx

Surveillance of Antimicrobial

Consumption Network).

En la actualidad, las comunidades
autbnomas ya reportan al MSCBS
(D.G. de Cartera Bésica de servicios
del SNS y Farmacia) los datos de
ventas de antibi6ticos de los hospitales
con los que también se podra
monitorizar el consumo intrahospitalario
de antibidticos.

Las acciones para conseguir este
objetivo son:

e Mejorar la obtencién de datos
del consumo de antibiéticos en
los hospitales.

e Mejorar la obtencion de datos
del consumo de antibioticos en
los centros sociosanitarios.

e Analizar y explotar de los datos
de consumo, generar
indicadores comunes y
homogéneos para informar a los
profesionales de la salud,
garantizando el retorno de la
informacion en el ambito local,
regional y nacional.

e Potenciar el acceso a la
informaciébn  sobre consumo
mediante la herramienta "Mapas
de Consuma”, disponible en la
pagina web del PRAN, que
permite la consulta de datos
nacionales y regionales.

e Elaborar y difundir informes
anuales sobre consumo de
antibioticos.

e Promover el andlisis conjunto
con los datos locales vy
regionales de consumo de
antibioticos.

3. Consolidar el Sistema Nacional de
Vigilancia de las IRAS

La Comision de Salud Publica del
CISNS aprob6é en julio de 2015 la
creacion de un Sistema Nacional de
Vigilancia de las IRAS. El objetivo era
desarrollar un sistema de vigilancia
nacional con informacion homogénea y
sistematica, recogida de forma
estandarizada, = para = conocer vy
comparar la incidencia y la prevalencia
autonomica y nacional de las IRAS y
promover la prevencién y control de
estas infecciones.

El sistema esta coordinado por la D.G.
de Salud Publica, Calidad e Innovacion
del MSCBS e integrado en la Red
Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica
(RENAVE). Incorpora en una primera
fase de implementacion cinco modulos
de vigilancia: vigilancia de las
infecciones por  microorganismos
multirresistentes o de  especial
relevancia clinico-epidemiologica;
vigilancia de la infeccion de herida
quirargica; vigilancia de las IRAS en las
Unidades de Cuidados Intensivos
(UCI); vigilancia de brotes epidémicos
hospitalarios y estudio de prevalencia
de las IRAS y uso de antibioticos en los
hospitales.

La vigilancia de estas infecciones es de
caracter obligatorio y se acordé su
puesta en marcha en enero de 2018.
Durante este afio se han realizado
adaptaciones y desarrollos para poner
en marcha el sistema, tanto en las
comunidades autébnomas como a nivel
central, para el envio de los datos al
Centro Nacional de Epidemiologia
(CNE) que actla como centro gestor de
la RENAVE. EI sistema se ira
consolidando de forma escalonada,
incluyendo los distintos procesos a
medida que los sistemas de
informacion de las comunidades vayan
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permitiendo realizar la Vvigilancia y
enviar datos al CNE como centro
gestor de la RENAVE.

Las acciones para conseguir este
objetivo son:

e Implementar la vigilancia
minima establecida en los
protocolos de los modulos de
vigilancia aprobados y envio de
la informacién recogida al CNE
en los periodos especificos
acordados en los protocolos y/o
en la ponencia de vigilancia.

e Analizar la informacion obtenida
de la vigilancia de las IRAS y
generar indicadores nacionales
comunes y homogéneos ' de
prevalencia e incidencia de las
IRAS, .asi como elaborar
informes segln los periodos
acordados.

e Elaborar indicadores
homogéneos de prevalencia e
incidencia de las IRAS de los
centros y comunidades
participantes que permitan la
comparabilidad entre ellos y la
deteccién de problemas
especificos y facilte la
evaluacion del impacto de las
medidas preventivas.

SANIDAD ANIMAL

e Revisar la necesidad de incluir
otros  microorganismos  con
mecanismos de  resistencia
especificos multirresistentes a
vigilar, en particular los que
afecten a los nuevos
antibioticos autorizados, segun
las necesidades y recursos
disponibles. Desarrollar
protocolos especificos en su
caso e implementar.

e Implementar el estudio de
prevalencia de las IRAS y uso
de antibiéticos en los centros
sanitarios de larga estancia.

e Participar en la red europea de
vigilancia de las IRAS vy
microorganismos
multirresistentes con los datos
obtenidos de la vigilancia
nacional 'y mantener una
retroalimentacion constante de
la informacién con las unidades
de vigilancia epidemioldgica de
las comunidades autbnomas.

e Desarrollar 'y aprobar la
normativa que incluya la
vigilancia de las IRAS en la Red
Nacional de Vigilancia.

1. Mejorar la vigilancia del consumo
de antibidticos veterinarios

El objetivo es conocer el consumo de
antibioticos veterinarios, tanto en el
ambito de las ventas como en el de la
granja con el fin de:

Identificar consumos elevados a
nivel de explotacion o de sector
productivo, asi como las causas,
para trabajar en las éreas
especificas donde existe margen de
mejora.

Facilitar a los veterinarios clinicos, a
través del moédulo de consultas de
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la base de datos PRESVET, la
posibilidad de conocer sus datos de
prescripcion en comparativa con el
resto de prescriptores para analizar
Sus practicas de prescripcion y, en
caso de ser necesario, facilitar un
cambio de actitud en relacion a su
practica diaria.

Definir indicadores de referencia
(consumo total, consumo de
antibioticos de importancia critica,
etc.).

Utilizar los indicadores
mencionados para evaluar el
impacto de las medidas adoptadas.
Identificar explotaciones con un
consumo de antibioticos
notablemente inferior al promedio
para registrar, a través de
encuestas, buenas practicas que
puedan estar impulsando este
consumo inferior a la media.

Para conseguir el objetivo marcado se
proponen las siguientes acciones:

e Mantenimiento y consolidacién
del proyecto ESVAC con
acciones concretas
encaminadas a finalizar la
mejora y actualizaciéon de la
herramienta de recogida de
ventas de antibioticos.

e Promocionar las herramientas
de recogidas de datos de
ventas (ESVAC) con el fin de
aumentar y mejorar la
declaracion de las ventas de las
entidades minoristas.

e Identificar la estrategia
necesaria para integrar los
datos de consumo de piensos
medicamentosos que contienen
antibioticos en el proyecto
global ESVAC.

e Evaluar las posibles mejoras y
ampliar las funciones de la
nueva aplicacion informatica
para la declaracion electrénica
de prescripciones de
antibioticos, PRESVET (MAPA).

e Evaluar el consumo en el
ambito de la granja.con el
objetivo de aportar datos al
proyecto ESVAC en el afo
2020.

e Elaborar informes con los datos
obtenidos, usar los datos para
evaluar las diferentes
situaciones e identificar las
posibles mejoras.

e Establecer grupos de trabajo de
veterinarios, distribuidores,
laboratorios farmacéuticos 'y
PRAN. para mejorar la recogida
y el andlisis de datos.

e Disefiar las encuestas para la

identificacion de buenas
practicas de consumo en
explotacion.

2. Mejorar la vigilancia de la
resistencia a los antibioticos

El objetivo es mejorar los datos sobre
resistencia a los antibidticos y el
andlisis de los mismos con el fin de:

- Continuar aportando los datos
en relacién a la resistencia de
bacterias zoonosicas y
comensales.

- Conocer la situacion de la
resistencia de patégenos
clinicos en el ambito de la
granja y de las regiones
ganaderas por sectores.
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Las

Mejorar la distribucion de los
datos de resistencia a los
interesados con el objetivo de
concienciar sobre la importancia
de hacer un uso racional de los
antibioticos.

Desarrollar la mejora y la
validacion de marcadores de
resistencia antimicrobiana
relevantes (bacteriolégicos o
moleculares).

Poder utilizar los marcadores
anteriores para evaluar el
impacto de las medidas
adoptadas sobre la propagacion
y la persistencia de resistencia
antimicrobiana a través de la
cadena alimentaria, contacto
con animales o el medio
ambiente.

acciones propuestas para

conseguir este objetivo son:

Vigilancia de bacterias
zoonosicas y  comensales
(decision 652/2013).

- Continuar con la
implementacion del plan
nacional oficial de vigilancia de
resistencia en bacterias
zoonoticas e indicadoras en la
esfera de salud animal. La
legislacion de la UE prevé este
plan a travées de la Decision
2013/652/UE.

- Identificar marcadores de
resistencia antimicrobiana
relevantes (bacteriolégicos o
moleculares).

- Analizar el impacto de las
medidas adoptadas segun los
marcadores.

Vigilancia de
clinicos.

patégenos

- Desarrollar una estrategia de
vigilancia de  resistencia de
microorganismos patégenos
clinicos. Cuando sea posible,
identificar mecanismos  de
resistencia que puedan ser
relevantes para la.. salud
humana.

- Desarrollar un mapa
interactivo.con la informacion de
resistencias a patogenos
clinicos para permitir a los
veterinarios clinicos tener la
informaciéon  necesaria para
realizar una prescripcion
adecuada.

= Desarrollar una metodologia
laboratorial para la realizacion
del diagnoéstico y los test de
sensibilidad.

- Implementar esta metodologia
en el ambito nacional.
Promocionar el proyecto entre
los laboratorios para
involucrarlos en el.
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Control de laresistencia a los antibioticos

Objetivo: usar los antibiéticos de forma responsable.

SALUD HUMANA

El objetivo es reducir el consumo de
antibidticos en relacién a los datos del
aflo 2017 en los tramos que se
acuerden con las comunidades
auténomas, hasta situar el ambito de la
atencion extrahospitalaria por debajo
de la media europea de consumo, con
20 dosis diarias definidas por cada
1.000 habitantes y dia (DHD). Aunque
lejos de ser una cifra ideal, este avance
supondria una mejora significativa. En
atencion hospitalaria, el objetivo es
invertir la tendencia de consumo actual
y lograr una reduccion del porcentaje
que se acuerde con las comunidades
autbnomas.

Para ello, se establecera un grupo de
trabajo especifico que fije los tramos de
reducciéon de consumo de antibiéticos
nacional y por comunidades

autbnomas. Estos tramos se
estableceran en funcién del nivel
asistencial (extahospitalario,

hospitalario y centros de larga
estancia). Se tendran en cuenta los
logros obtenidos hasta la fecha y otras
experiencias de éxito en las
comunidades auténomas para
establecer objetivos realistas.

1. Consolidar la implementacién de
los Programas de Optimizacion de
Uso de Antibiéticos (PROA)

Dentro de las acciones prioritarias del
PRAN en el &mbito de la salud humana
que fueron ratificadas en el pleno del
CISNS celebrado en junio de 2017, se
sefiala el avance progresivo en la

implementacion de los PROA en
hospitales y Atencién Primaria. Se esta
trabajando con cada comunidad
auténoma para impulsar la
implementacién de estos programas en
ambas areas.

Los objetivos son:

- Establecer los mecanismos
necesarios de coordinacion
para la implementacion de los
PROA.

- Integrar en torno al PRAN la
definicion de la estructura,

procesos, indicadores y
funcionamiento de los equipos
PROA.

- Consensuar las herramientas
necesarias para su

implementacion.

Las acciones para alcanzar Ilos
objetivos son:

e Crear la figura del coordinador
cientifico-técnico PROA en cada
comunidad.

e Crear un grupo asesor PROA
nacional formado por
profesionales de referencia, con
caracter multidisciplinar
(coordinador cientifico-técnico)
en las comunidades que
establezcan un vinculo
bidireccional entre el PRAN, los
coordinadores autonémicos del
PRAN vy los equipos PROA en
las comunidades.
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e Establecer un registro nacional
de unidades/servicios PROA.

e Establecer un procedimiento de
certificacion de las
unidades/servicios PROA.

e Finalizar la validacion de la
herramienta WASPSS (Wise
Antimicrobial Stewardship
Program Support System) con
el objetivo de proporcionar una
herramienta informatica que
siva de ayuda a las
unidades/servicios PROA

2. Elaboracion y difusion de guias de
terapéutica antimicrobiana
nacionales en el &mbito hospitalario
y de Atencion Primaria

La elaboracion de una guia de
terapéutica antimicrobiana nacional de
referencia ~ tiene  como  objetivo
proporcionar a los profesionales
sanitarios recomendaciones basadas
en la evidencia y en los patrones de
resistencias, para el abordaje de los
procesos infecciosos mas prevalentes.
Las comunidades auténomas podran
contar con guias propias adaptadas a
la guia de terapéutica antimicrobiana
nacional.

Esta guia pretende contribuir a la
mejora de la calidad de la atencién en
procesos infecciosos y reducir la
variabilidad en la practica clinica,
estableciendo criterios Unicos de
seleccion de tratamientos en las
enfermedades infecciosas,
independientemente del &mbito donde
los pacientes reciban la atencién.

Para ello se requiere el establecimiento
de los mecanismos necesarios de
coordinaciéon que hagan posible el
desarrollo, promocion y seguimiento de

las guias que se adopten como
referentes.

Las acciones para conseguir este
objetivo son:

e Crear dos grupos de
coordinacion para la
elaboracion/adopcion y
aprobacién de las guias de
terapéutica antimicrobiana
nacionales, guias de abordaje
de infecciones en la comunidad
y qguias de abordaje de
infecciones en pacientes
hospitalizados, asi como los
procedimientos relacionados
con la estructura, contenidos,
metodologia de elaboraciéon y
procesos de revision de las
mismas.

e Desarrollar una plataforma web
y aplicacion de las guias de
terapéutica antimicrobiana
nacionales.

¢ Implementar sistemas de guia o
ayuda a la prescripcion
extrahospitalario (Atencion
Primaria, urgencias
hospitalarias y consultas
externas) adaptados a las guias
de terapéutica antimicrobiana
nacionales.

e Implementar sistemas de guia o
ayuda a la prescripcion
hospitalaria.

e Analizar el
cumplimiento/adherencia de las
guias una vez implementadas.

3. Fomentar el uso de la prescripcion
diferida de antibioticos
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La prescripcion diferida de antibiéticos
a pacientes con  determinadas
infecciones no complicadas puede
contribuir al uso mas racional de estos
medicamentos. Esta medida no solo
contribuye a reducir el uso de
antibioticos cuando no sean
necesarios, sino que fomenta la
educacion y el conocimiento del
paciente sobre el uso adecuado de los
antibidticos. Esta medida ha
demostrado su eficacia y seguridad en
medicina ambulatoria.

Las acciones para alcanzar este
objetivo son:

e Establecer los mecanismos
necesarios para favorecer el
uso de la prescripcion diferida
en aquellas situaciones 'y
pacientes donde exista
evidencia favorable de esta
intervencion.

e Formacion del  profesional
sanitario y el paciente en el
ambito de la prescripcion
diferida.

4. Revisar el formato de los envases
de los antibidticos y fomentar el uso
de los formatos que se adeclen a la
duracion minima recomendada de
tratamiento

Aunque la mayoria de los formatos de
los antibidticos comercializados en la
actualidad se han adecuado a la
duracion de los tratamientos mas
habituales en la comunidad, no se ha
logrado fomentar el uso de los formatos
mas pequefios necesarios para el
tratamiento de infecciones comunes.
Por otro lado, el avance en el
conocimiento del tratamiento de las
infecciones ha permitido obtener
evidencias que apoyan la

recomendacion de tratamientos de
menor duracién en ciertas patologias.
Estas cuestiones convierten en
necesarias la revisién y la actualizacion
de la adecuacion del tamafio de los
envases de antibioticos desarrollada en
2012, para evitar los excedentes de
antibioticos en los domicilios. Los
objetivos son:

- Volver a revisar los formatos de
los envases y evaluar su
adecuacion a las
recomendaciones actuales de
los sindromes infecciosos mas
prevalentes en la comunidad.

- Establecer los mecanismos
regulatorios para favorecer el
uso de los envases de menor
tamafio posible para cubrir los
tratamientos completos evitando
sobrantes.

Las acciones para conseguir estos
objetivos son:

e Revisar los envases de los
antibioticos actuales y analizar
su adaptaciébn a la duracion
recomendada de tratamiento en
los principales sindromes
infecciosos.

e Elaborar una lista de envases

deseables (envases
unitarios/menaores unidades)
que se adapten a las
duraciones de tratamiento
recomendadas.

5. Controlar el uso de antibiéticos de
importancia critica

El objetivo es priorizar el desarrollo de
estrategias para preservar la
efectividad de los antibidticos de
importancia critica para la medicina
humana.
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Las acciones para conseguir este
objetivo son:

Asegurar que los antibioticos de
importancia critica son incluidos
en programas de uso
especificos.

Crear un registro de utilizacién
de antibiéticos de importancia
critca en el ambito local,
regional y nacional.

SANIDAD ANIMAL
. e

1. Adopcion de la nueva legislacion

europea
veterinarios y

de medicamentos
piensos

medicamentosos

El objetivo es desarrollar los pilares que

permitan

implementar los cambios

exigidos por la adopcién de la nueva
legislacion con el fin de:

Garantizar la disponibilidad de
medicamentos para todas las
especies animales, con especial
atencion a las especies
menores.

Combatir la resistencia a los
antibioticos y contribuir a
preservar la eficacia de los
antibioticos tanto en animales
como en seres humanos.
Compensar el impacto que
puede tener la posibilidad
incluida en la nueva legislacion
vigente de restringir  la
autorizacién y uso en animales

de ciertos antibidticos que
deben reservarse para el
tratamiento de  infecciones
humanas potencialmente
mortales.

Las

Controlar y vigilar la
dispensacion de antibibticos sin
receta en las oficinas de
farmacia (afiadir en los planes
de inspeccion del MSCBS).

Controlar el uso de
determinados antibidticos de
importancia critica.

acciones propuestas para

conseguir el objetivo marcado son:

Establecer un grupo de trabajo
con los sectores para evaluar el
iImpacto potencial que se derive
de la adopcion de la nueva
legislacion europea de
medicamentos veterinarios 'y
piensos medicamentosos en lo
que se refiere al uso de
antibidticos en veterinaria.

Identificar una estrategia de
trabajo para minimizar dicho
impacto.

Creacibn de una mesa
intersectorial del medicamento
con los objetivos de coordinar
las acciones nacionales para el
fomento del uso racional del
medicamento  veterinario y
apoyar a los profesionales del
sector para adquirir, mantener y
desarrollar los conocimientos
adecuados y evaluar los
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resultados del programa
nacional de control oficial de la
distribucién,  prescripcion 'y
dispensacion de los
medicamentos veterinarios.

2. Implementacion y consolidacion
de los programas de reduccion del
uso de antibioticos en las
principales especies animales del
ambito nacional

El objetivo es trabajar con todos los
sectores de produccion animal para
identificar las areas de mejora donde
se puede reducir el consumo de
antibioticos en relacion con los datos
del afio 2014 en los tramos que se
acuerden hasta situar a Espafia por
debajo de la media europea de
consumo, tanto en el consumo total
como en el de los criticos de especial
seguimiento (colistina, cefalosporinas
32y 42 generacion y quinolonas).

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son las siguientes:

e Continuar trabajando con los
grupos de trabajo ya
establecidos para identificar la
estrategia necesaria en una
segunda fase de todos los
proyectos que ya estan en
marcha:

- Programa REDUCE en porcino:
ampliacion del Programa
REDUCE Colistina para abarcar
todos los antibidticos vy
conseguir una reduccion global
de consumo.

- Programa REDUCE en

cunicultura: desarrollo y
consecucion  del  programa
establecido.

Programa REDUCE en bovino
de carne: desarrollo y
consecucion  del  programa
establecido.

Programa REDUCE en
avicultura de carne: desarrollo y
consecucion  del  programa
establecido.

Iniciar la estrategia.de acuerdos
con aquellos sectores donde
aun no .se ‘ha iniciado ‘el
proyecto.

Programa de Uso Prudente de
Antibiéticos en bovino lechero:
disefio final 'y acuerdo del
programa para implementacion

Programa REDUCE en ovino y
caprino lechere:: disefio final y
acuerdo . del programa para
implementacion.

Programa REDUCE en ovino y
caprino de carne: disefio final y
acuerdo del programa para
implementacion.

Programa REDUCE en gallinas
ponedoras: disefio y acuerdo de
un programa para
implementacion.

Programa REDUCE en pavos:
diseio y acuerdo de un
programa para implementacion.

Programa REDUCE en
pequefos animales: disefio y
acuerdo de un programa para
implementacion.

Programa REDUCE en équidos:
disefio y acuerdo de un
programa para implementacion.

Programa REDUCE en
acuicultura: disefio y acuerdo de
un programa para
implementacion.
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3. Implementaciéon y consolidacion
de la herramienta interactiva de
ayuda a la prescripcién veterinaria

El objetivo es desarrollar una
herramienta interactiva de facil acceso
que puedan usar todos los veterinarios
clinicos para que la prescripcion sea lo
mas precisa posible, teniendo en
cuenta los principios de uso prudente
de los antibidticos.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

e Desarrollar la guia de
prescripcion online con
recomendaciones generales y
especificas por especies.

e Desarrollar un mapa interactivo
epidemiolégico de bacterias
patdgenas animales por
regiones ganaderas, vinculado
a recomendaciones de
tratamiento.

e Promocionar el proyecto entre
los veterinarios clinicos para
involucrarlos en él.

e Proporcionar y fomentar el uso
de herramientas de diagnéstico.
Favorecer la implementacion y
consolidacién de la herramienta
de diagnostico desarrollada por
el PRAN para poder identificar
el patbgeno en el ambito de la
granja 'y asociarlo a una
recomendacion de tratamiento

(junto a las acciones incluidas
en la estrategia de vigilancia de
patégenos).

e Identificar las pruebas de
diagnostico y test de
sensibilidad rapidas (en granja)
disponibles  (detallando  sus
caracteristicas especificas,
sensibilidad y valor_predictivo) y
ponerlas a disposicion de' los
veterinarios:

e Apoyar el desarrollo de una
gama mas amplia de
herramientas de diagndstico
rapido.

4. Controlar el uso de antibigticos en
veterinaria, con especial atencion en
aquellos considerados criticos para
lamedicina humana

El objetivo es preservar la efectividad
de los antibidticos clasificados como
criticamente importantes.

Las acciones propuestas para
conseguir este objetivo son:

e Revision del actual Programa
Nacional de Control Oficial de la
Distribucion,  Prescripciéon y
Dispensacién de los
Medicamentos Veterinarios.

e Implementacion y consolidacion

de los programas de reduccion
del uso de antibidticos.
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SALUD HUMANA

Prevencion de la necesidad de uso de antibiéticos

1. Promover, divulgar y ampliar el
alcance de las recomendaciones y
programas para reducir el riesgo de
infeccion y transmisién de
microorganismos resistentes en
ambito hospitalario y Atencion
Primaria

En el area de la salud humana las
IRAS constituyen un  importante
problema que requiere la aplicacion de
diferentes medidas de prevenciéon. En
este sentido, resultan claves las
actuaciones encaminadas a mejorar las
medidas de higiene, asi como el
desarrollo de normas que ayuden a
reducir el riesgo de infeccion vy
transmisiéon de organismos resistentes
en diferentes ambitos.

De esta manera, se ha elaborado
documentacion especifica
(recomendaciones 0o guias de
prevencion y programas) para prevenir
las infecciones mas prevalentes en
cualquier ambito de la asistencia
sanitaria. Una vez finalizada la edicion
de todas las recomendaciones vy
programas, es necesario considerar
como objetivo prioritario el desarrollo
de medidas encaminadas a promover
la implantaciéon de dichas
recomendaciones y su evaluacion, asi
como la difusion de las mismas y de
sus resultados.

Se deben valorar posibles incentivos
para los centros sanitarios que
destaquen en el cumplimiento de las
medidas de prevencion para evitar las
infecciones. Como primera prioridad se

deberia empezar por el Programa de
Higiene de Manos. Se tendria que
valorar el caracter de estos incentivos,
que no deben ser necesariamente
econdmicos, y considerar un
reconocimiento segun el grado de
cumplimiento del centro sanitario en
cuestion.

Las acciones para alcanzar estos
objetivos son:

e Realizar auditorias externas a
una muestra representativa de
los centros sanitarios para
evaluar el grado de
implementacion-de las medidas
preventivas en el marco de los
programas en desarrollo.

e Realizar reuniones especificas
con los directivos de los centros
sanitarios para que entiendan la
importancia de estos programas
y  actien como lideres
facilitadores de los mismos.

e Incentivar a los centros

cumplidores de estos
programas.

e Revisar y actualizar
periodicamente el contenido
descrito, tanto en las

recomendaciones o0 guias de
prevencion como en los
programas.

e Realizar campafas especificas
segun el grupo de poblacion
(profesionales sanitarios,
pacientes 0 cuidadores)
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dirigidas a  fomentar el

seguimiento de las
recomendaciones y programas
de prevencion de las

infecciones a través de la
celebracion de jornadas, la
elaboracion de material
divulgativo y la difusion de este
material en medios de
comunicacion. Accion con foco
especial en la promocion del
Programa de Higiene de Manos.

2. Promover el uso de pruebas de
sensibilidad y métodos de
diagndstico rapido

El objetivo es promover el uso de
pruebas de determinacién de
sensibilidad recomendadas e
interpretadas con criterios EUCAST y
recogidas por COESANT que permitan
una orientacion precoz sobre el
diagnéstico y, en su caso, la
identificacion  adecuada de los
antibiéticos de eleccion en el
tratamiento de las enfermedades
bacterianas, orientando
convenientemente la prescripcion y
evitando tratamientos ineficaces.

En relacion con las pruebas de
diagnostico rapido (PDR), la
incertidumbre en el proceso del
diagnéstico es una de las razones mas
importantes de prescripciéon innecesaria
de antibidticos en Atencién Primaria. El
uso de PDR supone una herramienta
de ayuda en la toma de decisiones y en
la optimizacion del uso de los
antibiéticos en determinadas
situaciones.

Con la finalidad de proporcionar
informacion que evalle la efectividad y
coste-efectividad de estas pruebas, la
D.G. de Cartera Basica de Servicios del

SNS y Farmacia y el PRAN se
coordinaran en la identificacion de las
PDR disponibles que podran ser
sometidas a evaluacion y el desarrollo
de informes de evaluacion, en el marco
del plan de trabajo de la Red Espariola
de Agencias de Evaluacibn de
Tecnologias Sanitarias y Prestaciones
del SNS y en sintonia con los criterios
establecidos por la normativa europea
para los productos sanitarios de
diagnéstico in vitro.

Por su parte, la Comision de
Prestaciones, Aseguramiento y
Financiacion (CPAF), en coordinacion
con el PRAN, estd trabajando en la
promocién del uso de las PDR. En esta
linea, en la reunion de la CPAF de
20/3/2018 se acord6 que las
comunidades autonomas, el Instituto
Nacional de  Gestidn Sanitaria
(INGESA) y las mutualidades
impulsaran en sus respectivos ambitos
la utilizacion de estas técnicas. Para
ello se establecera la oportuna
coordinacién con el grupo de trabajo
creado al efecto dentro del PRAN.

Las acciones para alcanzar estos
objetivos son:

e Promover el uso racional de
pruebas de diagnostico
microbioldgico.

e Promover el uso racional de
PDR.

e Evaluar la efectividad y coste-
efectividad de las pruebas de
diagnoéstico rapido existentes
para su inclusion en la cartera
de servicios del SNS.

e Adaptar los sistemas de
prescripcion ligados al resultado
de la PDR para determinadas
patologias.
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SANIDAD ANIMAL

1. Promover, divulgar y ampliar el
alcance de las recomendaciones
sobre bioseguridad en las
explotaciones ganaderas y vehiculos
de transporte

El objetivo es evitar o reducir el riesgo
de entrada de enfermedades infecto-
contagiosas y su posterior difusion
dentro de una explotacion o hacia otras
explotaciones. Disminuir la incidencia
de enfermedades bacterianas
vinculadas al manejo.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

e Mejorar la bioseguridad vy
medidas.de higiene en la granja
para evitar la entrada "y
transmision intra e
interexplotacion de
enfermedades bacterianas.

e Trabajar . con los distintos
sectores en el desarrollo/mejora
e implementacion de guias de
bioseguridad en explotaciones
ganaderas.

e Desarrollar acciones de
divulgacion sobre la importancia
de la limpieza y desinfeccion de
vehiculos.

e Mejorar la disponibilidad de la
informacion para transportistas
sobre la ubicacion de los
centros mAas cercanos para
fomentar su uso.

e Reforzar los programas de
bioseguridad en explotacion.
Revision del actual Programa
Nacional de Control Oficial de
Higiene de la Explotacién
Ganadera.

e Reforzar todas las medidas
encaminadas a la gestion
correcta de residuos de
medicamentos y envases en
coordinacién con el grupo de
trabajo de medio ambiente.

2. Promover, divulgar y ampliar el
alcance de Jlas recomendaciones
sobre buenas practicas ganaderas

El objetivo es promover, divulgar y
ampliar el alcance de las guias de
buenas préacticas de higiene.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

e Asegurar la correcta aplicacion
de " las ‘recomendaciones de
buenas practicas en el ambito
nacional y fomentar su adopcion
en el ambito europeo e
internacional.

e Elaborar documento de lineas
directrices en el que se
establezca el contenido minimo
de planes sanitarios
adaptandolo al tamafio de
explotacion /especificidad del
sector y teniendo en cuenta las

vacunas autorizadas
disponibles frente a
enfermedades infecto-

contagiosas.

e Promocionar el uso de

tratamientos alternativos
identificando aguellas
alternativas disponibles

actualmente, recopilandolas en
un documento, con especial
atencion a aquellas alternativas
disponibles destinadas a
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prevenir/tratar infecciones
causadas por bacterias con

El objetivo es desarrollar y promover
una estrategia comun en materia de
investigacion y desarrollo de nuevos
antibiéticos, asi como incrementar el
conocimiento sobre el problema de la
resistencia y el impacto de las medidas
implementadas.

En este contexto, hay que subrayar que
el desarrollo de nuevos antibiéticos es
una labor compleja que quizas requiera
para su impulso de iniciativas parecidas
a las que se han adoptado con

medicamentos huérfanos ylo
pediatricos. Desde hace varios afios, la
inversion de las companias

farmacéuticas en la busqueda de
nuevos antibiéticos es muy reducida,
por lo que deberian adoptarse las
medidas necesarias para revertir esta
situacion.

Los factores que contribuyen a la
seleccién y diseminacion de
resistencias bacterianas a los
antibiéticos son muy diversos y algunos
todavia poco conocidos. Es necesario,
por tanto, impulsar proyectos de
investigacion dirigidos a comprender
mejor las complejas  relaciones
existentes entre todos estos factores.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

e Analizar el impacto de la
resistencia a los antibiéticos en
Espafia.

mayores perfiles de resistencia.

Estrategia comun en investigacion de la resistencia

Realizar el seguimiento de las
tendencias de prescripcion de
antibioticos y los determinantes
de estas tendencias. Evaluar el
impacto de las intervenciones
realizadas en el periodo del
PRAN.

Establecer un plan de

evaluaciéon/seguimiento de
adherencia a las guias de
terapéutica antimicrobiana
nacionales.

Realizar estudios de utilizacion
de antibioticos.

Fomentar la investigacion y el
desarrollo de mejores
tecnologias para la prevencion,
el diagndstico y el desarrollo de
nuevos antibioticos.

Participar en la Accion Conjunta
Europea sobre Resistencia
Antimicrobiana e Infecciones
Asociadas a la Asistencia
Sanitaria (EU-JAMRAL).

Consolidar el programa HUB
AMR Global R & D — G20.

Crear convocatorias publicas
competitivas para financiar la
investigacion en este ambito.
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Formacidon en materia de resistencia

La formacion es una herramienta
fundamental para conseguir una buena
concienciacién sobre el problema que
el mal uso de los antibiéticos ha
generado y conseguir un uso prudente
de los mismos. Debe instaurarse desde
las primeras etapas formativas en los
colegios, prolongandose hasta la
formacion continuada de los
profesionales sanitarios. Por ello,
resulta  necesario  mantener la
coordinacién con los distintos
departamentos del MSCBS, el MAPA y
el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte  desarrollando  estrategias
conjuntas de trabajo.

Los objetivos son:

e Informar y concienciar a los
alumnos desde las primeras
etapas de formacion hasta
bachillerato sobre el
problema de la resistencia a
los antibidticos.

e Promover la adhesion de
todos los profesionales
sanitarios en el desarrollo de
la estrategia incluida en el
PRAN 2019-2021.

e Promover la docencia y la
formacion del uso prudente
de los antibidticos y el
conocimiento de la
resistencia a los mismos y
generar actividades y
cuantas acciones sean
necesarias para evitar el
desarrollo y diseminacion de
la resistencia.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

e Educacion infantil, primaria,
secundaria y bachillerato

- Desarrollar una estrategia de
trabajo junto con la D.G. de
Planificacion y Gestion
Educativa para incorporar en
todas las etapas educativas el
concepto de la resistencia a los
antibioticos y el uso apropiado
de los mismos.

- En colaboracién con el Centro
Nacional de Innovacion e
Investigacién Educativa (CNIIE),
elaborar ~ material educativo-
divulgativo para nifios, padres y
profesores (PRAN-EDUCA).

e Educacion universitaria

- Continuar con la estrategia
general definida en
colaboracién con las facultades
biosanitarias para asegurar la
formacion homogénea de los
universitarios en materia de
resistencia bacteriana y uso
prudente de los antibibticos,
sobre todo en el dltimo curso de

la formacion.
- Desarrollar un repositorio
comun de actividades

formativas para su utilizacion
por parte de todas las
universidades, y disponible para
ser abordado desde cualquier
asignatura implicada o curso
académico, a elegir segun
facultad.
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Elaborar un curso online
avanzado y dirigido a la
formacion postgrado.

En linea con el proyecto ya
desarrollado PREPARE-VET
(Prescriber  Perspectives On
Antibiotic Use and Resistance
Education in Europe), explorar
la posibilidad de implementarlo
en otras disciplinas.

Establecer estrategias para la

organizacion de cursos
complementarios de formacion,
interuniversitarios e

interdisciplinares, tanto en
modalidad presencial como
virtual, de pregrado y posgrado.

Explorar la posibilidad de
reconocimiento a las
universidades del compromiso
con el PRAN; desarrollar un
mapa de actuaciones tras cuyo
cumplimiento se otorgaria un
reconocimiento.

Promover en las distintas
universidades iniciativas
encuadradas en el ambito de la
lucha frente a la resistencia: a)
acciones dirigidas tanto al
profesorado  como a los
estudiantes con el objetivo de
motivar la  participacion e
implicacion comun de alumnos
de diferentes facultades
biosanitarias; b) actividades que
incrementen la  difusion vy
concienciacion sobre el
problema, como la celebracion
de una carrera popular en todas
las universidades para
concienciar sobre problema el
Dia Europeo del Uso Prudente
de los Antibidticos (EAAD por
sus siglas en inglés, cada 18 de
noviembre).

e Educacion post-universitaria

Desarrollar una estrategia de
trabajo junto con la D.G. de
Ordenacion Profesional para
implementar modulos de
formacion continuada
especificos para todos los
profesionales sanitarios sobre la
problematica de la resistencia,
el uso apropiado de los
antibioticos y la prevencion de
las infecciones.

Desarrollar un programa general
formativo propuesto y acordado
con la D.G. de Ordenacion
Profesional con el fin de incluirlo
como formacion especifica para
las distintas especialidades de
las profesiones sanitarias.

Incluir meéritos formativos en
materia de PRAN en la carrera
profesional. Se trabajara con la
D.G. de Ordenacion Profesional
para homogeneizar los criterios
de baremacion y acreditacion
en los concursos de méritos de
las actividades relacionadas con
el manejo de las infecciones,
consumo de los antibibticos y
vigilancia de la resistencia,
PROA vy prevencion de las
IRAS.

Desarrollar cursos de formacion
PROA dirigidos a profesionales
sanitarios.

Definir las competencias de
cada grupo de profesionales
necesarias para la participacion
en los equipos PROA.

Crear un directorio comun de
las actividades docentes
realizadas.
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e Otras formaciones
especificas

- Elaboracion de lineas directrices
sobre los contenidos minimos
gue deberd tener la formacion

que sera obligatoria para
operadores y profesionales tras
la entrada en vigor del nuevo
reglamento de sanidad animal
sobre bioseguridad y resistencia
a los antibiéticos.

Comunicacion y sensibilizacion de la poblacion

Los publicos objetivos para todas las
actividades planteadas engloban la
sociedad en su conjunto y todos
aquellos subgrupos especificos de
poblacion con especial relevancia en el
uso de antibiéticos:

- profesionales sanitarios en los
ambitos de la salud humana y la
sanidad animal

- profesionales del sector
ganadero/agricola

- estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud

- cuidadores de ancianos y nifios

- niflos en edad escolar vy
adolescentes

- duefios de mascotas

- profesionales de la comunicacion.

Los objetivos planteados en este
ambito son:

e Concienciar sobre la
importancia del uso prudente de
los antibidticos y desterrar
falsas creencias en torno a su
funcionamiento.

e Informar sobre los riesgos que
representa su mal uso para la
salud de todos y subrayar la
responsabilidad colectiva en la
tarea de preservar su eficacia.

Eliminar los comportamientos
que contribuyen al uso

irresponsable de estos
medicamentos: automedicacion;
incumplimiento terapéutico;

presion a farmacéutico/médico
para dispensacion/prescripcion;
prescripcidn innecesaria, etc.

Las acciones propuestas para alcanzar
este objetivo son:

Difundir los contenidos a través
de la pagina web
www.resistenciaantibioticos.es y
las redes sociales del PRAN.

Organizar la campafia de
concienciacion anual del PRAN
dirigida a publico general para
sensibilizar sobre la importancia
del uso prudente de los
antibioticos.

Realizar campafias especificas
segun el grupo de poblacion
(profesionales sanitarios,
pacientes, cuidadores, sector
ganadero o publico general)

para difundir las
recomendaciones y programas
de prevencién de las
infecciones a través de
jornadas, elaboracion de

materiales divulgativos y su
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difusion en diferentes medios de
comunicacion.

e Organizar y difundir de la
jornada divulgativa anual del
EAAD vy participar en el Comité
Técnico del evento organizado
anualmente en por el ECDC.

e Implementar un plan de
comunicacion/difusion de las
guias de terapéutica
antimicrobiana nacionales.

e Elaborar una campafia de
difusibn sobre los nuevos
formatos de antibidticos para
fomentar el uso de los envases
adecuados a la duracion
minima recomendada de
tratamiento.

e Promover la participacion activa
en congresos de medicina

Medio ambiente

El objetivo general es profundizar en el
conocimiento del papel del medio
ambiente en la produccion vy
transferencia de resistencias y en
particular:

a) identificar qué é&reas de
conocimiento son de interés
en el papel de las resistencias
en el medioambiente;

b) avanzar en el desarrollo de
herramientas que permitan
categorizar riesgos para la
salud publica y animal;

humana y veterinaria a través
de ponencias y distribucion de
materiales en stand.

Promover la publicacion de
articulos divulgativos en
boletines de caracter
profesional 'y atencion a
solicitudes de informacion por
parte de grupos parlamentarios,
ciudadania y medios de
comunicacion.

Convocar los Premios PRAN.

Participar en actividades de
divulgacion cientifica con la
colaboracién del equipo de EU-
JAMRAI.

Proponer el desarrollo de una
encuesta nacional sobre el uso
de antibiéticos en colaboracion
con el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

c) elaborar un informe de
conclusiones que permita
desarrollar acciones futuras.

Las acciones planteadas para alcanzar
este objetivo son:

Contactar con expertos
relevantes y reforzar la
presencia del PRAN en foros de
microbiologia ~ molecular y
ecologia microbiana.

Creacién de un grupo de trabajo
para:
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- Analizar el posible impacto que
la presencia de genes de
resistencia y antibioticos en el
medio ambiente podria tener
sobre la salud publica y animal.

- Estudiar todas las fuentes de
emisiobn de antibiéticos vy
resistencia 'y valorar su
importancia relativa.

- Recabar la informacion
existente sobre la presencia de
antibidticos y resistencia en el
medio ambiente para establecer
una linea base sobre la que
valorar los resultados de las
monitorizaciones en curso (en el
marco de la Directiva Marco del
Agua) y futuras.

- Estudiar el efecto que los
procesos ADME (Absorcion,
Distribucion, Metabolismo vy
Excrecion) y las propiedades de
las sustancias activas
(adsorcién, solubilidad, vida
media de degradacion o DTso...)
podrian ocasionar con su
presencia y distribucién en el

El PRAN en los foros globales

Tal y como se estableci6 en la
metodologia de trabajo del PRAN
2014-2018, la estrategia 2019-2021 se
implementard de acuerdo con las
actuaciones de la OMS y la OIE,
ademas de contar con el apoyo y
asesoramiento de la  Comisién
Europea.

En este marco de actuacion global
frente a la resistencia, este segundo

medio ambiente y en la
generaciéon de resistencia en el
mismo.

- Explorar opciones para hacer un
analisis de riesgos  por
sustancia activa para priorizar
acciones futuras.

- Estudiar en base a la
bibliografia disponible el efecto
gue los biocidas y metales
pesados pueden tener en la
aparicion de resistencia a los
antibioticos.

e Establecer contacto con
autoridades nacionales e
internacionales involucradas en
la lucha contra la resistencia o
competentes en cuanto a las
fuentes de emision a fin de
coordinar actuaciones y
participar en los proyectos en
curso.

plan nacional continuara coordinando
todas sus actividades con otros
programas internacionales frente a la
resistencia fuera y dentro de Europa.
Asi, en el ambito internacional el PRAN
marca como su objetivo principal
desempefiar un papel activo en los
grupos de trabajo que combaten la
resistencia en los principales
organismos internacionales.
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EU-JAMRAL: participacion junto
con representantes de una
treintena de paises en esta
accion conjunta en la que la
AEMPS lidera los trabajos
correspondientes a
‘Diseminacion de resultados’
(WP2), ‘Concienciacion y
comunicacion’ (WP8) vy, junto a
Noruega, las labores relativas al
‘Uso prudente de antibiéticos en
humanos y animales’ (WP7).

Proyecto ARNA: participacion
en el proyecto ARNA
(Antimicrobial Resistance and
causes of Non-prudent use of
Antibiotics), centrado en la
evaluacion del consumo de
antibidticos sin prescripciéon en
medicina humana en Europa.

Programa Better Training for
Safer Food: la AEMPS y la
Asociacion Espafiola de
Normalizacion (UNE) han sido
designados por la Agencia
Ejecutiva de Consumidores,
Salud, Agricultura y
Alimentacion de la Comisién
Europea (CHAFEA) para
implementar el programa de
formacion sobre resistencia a
los antimicrobianos de la
iniciativa 'Better  Training  for

Safer Food' (BTSF), un
programa de 15 sesiones
dirigido a formar a las
autoridades europeas

competentes en el é&rea de
resistencias a los
antimicrobianos.

CHAFEA/DG SANTE:
participacion activa en los
proyectos de CHAFEA y la
Direccion General sobre Salud y

Seguridad Alimentaria de la
Comision Europea (DG
SANTE).

AMR One Health Network:
participacion activa en la Red
de ‘Una sola salud’ frente a la
Resistencia a los Antibiéticos de
la Comision Europea, AMR One
Health Network, cuyo objetivo
es compartir  practicas vy
politicas exitosas frente al
problema de la resistencia en la
UE.

G20: participacion activa en las
cumbres sanitarias del G20, que
ya ha confirmado la necesidad
de contar con intervenciones
basadas en la evidencia para
prevenir y mitigar la resistencia,
desbloquear la investigacion y
el desarrollo de  nuevos
antibiéticos y potenciar la
implementacién de planes de
accion  nacionales, siempre
desde el enfoque One Health.

JPI-AMR: todas las medidas del
PRAN en materia de
investigacion estan alineadas
con la Agenda Estratégica de
Investigacion de la iniciativa
europea JPI-AMR (Joint
Programming Initiative on
Antimicrobial Resistance), en la
que la estrategia nacional
colabora con el ISCIII.

Red EAMI: colaboracion con la
red formada por autoridades
competentes en medicamentos
vinculados a ministerios de
Sanidad o instituciones de
investigacion en Salud Publica
de los paises iberoamericanos,
en materia de antibiéticos y
resistencia.
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¢, Qué espera el PRAN de ti?

nifios/ancianos

cuidadores de
y duefios de

Pacientes,

mascotas

Toma antibiéticos sélo cuando
te los recete el médico. Sigue
siempre sus recomendaciones
sobre cuando y cémo usarlos.
Completa el tratamiento
prescrito y, si sobran, no los
guardes ni los compartas con
otras personas, deséchalos en
los puntos SIGRE de las
farmacias comunitarias.

Puedes prevenir las infecciones
lavandote frecuentemente las
manos, preparando los
alimentos en condiciones
higiénicas, evitando el contacto

cercano con enfermos,
adoptando medidas de
proteccion en las relaciones

sexuales 'y manteniendo las
vacunaciones al dia.

El veterinario de tu mascota es
quien decide su tratamiento.
Sigue siempre Sus consejos Yy
no mediques a tu mascota con
los antibidticos que tienes en
casa. La automedicacion
también es peligrosa para los
animales.

Profesionales sanitarios en el

ambito de la salud humana

Prescribe y dispensa
antibidticos sélo cuando sean
necesarios, de conformidad con
las directrices en vigor.

Evita las infecciones velando
por la limpieza de las manos, el
instrumental y el entorno.

Informa de las infecciones
resistentes a los equipos de
vigilancia.

Informa a los pacientes sobre
como tomar los antibibticos
correctamente, la resistencia a
estos farmacos y los peligros de
Su uso indebido.

Informa a los pacientes sobre
como se pueden prevenir las
infecciones (p.gj., vacunandose,
lavandose las manos o
cubriéndose la boca y la nariz al
estornudar).

Profesionales sanitarios en el

ambito de la sanidad animal

Prescribe y dispensa
antibidticos solo cuando sean
necesarios, de conformidad con
las directrices en vigor. No
recetes ningun antibidtico si
esta decision no esta justificada
y basada en una exploracion
clinica realizada in situ o en el
marco de un programa sanitario
0 protocolo terapéutico que se
haya elaborado con base en un
conocimiento y estudio
particular de la explotacion.

Contribuye a la elaboracion y
puesta en marcha de un
programa sanitario para cada
explotacion que contemple
medidas para la bioseguridad,
el buen manejo de los animales,
buenas practicas de higiene y
un plan vacunal adecuado para
las especies a las que va
dirigido y a la situacién
epidemioldgica en la zona.
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Verifica de forma regular que las

medidas incluidas en este
programa sanitario se
mantienen.

Realiza pruebas de diagnostico
y diagnésticos diferenciales
adecuados para mejorar el uso
de los tratamientos antibiéticos.
Toma medidas en las
explotaciones bajo tu
responsabilidad para garantizar
la deteccion temprana de
infecciones.

En el tratamiento de pequefios
animales, receta siempre
antibiéticos de uso veterinario.
Desempefia un papel activo en
la concienciacibn sobre la
sanidad animal, la prevencion
de enfermedades, la deteccion
temprana y la concienciacion
sobre la resistencia a los
tratamientos, incluida la
resistencia a los antibidticos y
Sus consecuencias.

Limita el tratamiento sistematico
en pienso, agua y/o leche sélo a
casos necesarios y justificados.
Realiza un seguimiento de los
tratamientos.

Profesionales de la

Administracion

Asegurate de colaborar con el
PRAN formando parte de las
acciones que desarrolla el plan
nacional.

Contribuye a la mejora de la
vigilancia de las infecciones
resistentes a los antibidticos y
fortalece las medidas de
prevencion 'y  control de
infecciones.

Asegurate de que la informacion
sobre el impacto de la
resistencia a los antibiéticos
esté  disponible para los

areas/gerencias de

profesionales sanitarios y la
poblacion general.

Directores de hospitales vy
Atencion

Primariay clinicas

Contribuye al establecimiento y
aplicacion de los PROA en tu
centro y aplica el seguimiento
de las practicas de prescripcion
y los patrones de resistencia.
Asigna  recursos  humanos,
econdémicos e informaticos para
luchar contra la resistencia a los
antibioticos 'y prevenir la
transmision de infecciones en tu
centro.

Garantiza la disponibilidad de
instalaciones para la gestion
adecuada de los residuos.

Cientificos e investigadores
Contribuye a ampliar el
conocimiento sobre los
antibidticos y los mecanismos
que provocan el desarrollo de
bacterias resistentes.

Investiga sobre posibles
alternativas a los tratamientos
antibioticos y posibles métodos
para evaluar el riesgo de
desarrollo y diseminacion de
bacterias resistentes.

Trabajadores de la industria

farmacéutica

Contribuye al desarrollo de
nuevos antibiéticos y
alternativas al tratamiento con
antibiéticos como pueden ser
las vacunas.

Colabora con universidades e
instituciones cientificas para
impulsar nuevos programas de
investigacion en el area de la
resistencia.
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Trabajadores de los sectores

agricolay ganadero

Designa al veterinario o al
equipo veterinario responsable
de las prescripciones en tu
explotacioén.

Observa de forma rutinaria la
salud de los animales a su
cargo y comunica al veterinario
cualquier  sintomatologia 0
alteracion significativa de los
parametros productivos.
Administra antibiéticos a los
animales  Unicamente  bajo
prescripcion del veterinario, que
es quien debe determinar si el
tratamiento antibiético es
necesario.

Lleva al dia el registro de los
tratamientos veterinarios
prescritos.

Vacuna a los animales para
reducir la necesidad de
antibiéticos y utiliza alternativas
a estos siempre que las haya.
Fomenta vy aplica buenas
practicas de produccion en
todos los eslabones de la
producciéon de alimentos de
origen animal y vegetal vy
fomenta la seguridad biolégica
en tu granja para prevenir
infecciones mediante la mejora
de la higiene y el bienestar de
los animales.

Incrementa en tu granja las
medidas de  higiene, la
bioseguridad y el bienestar de
los animales aplicando medidas
adecuadas en funcion de las

de

los sectores

categorias y especies de
animales, el tipo de produccion
y los riesgos que planteen.
Cuando proceda, adopta
medidas para impedir el
contacto de la fauna silvestre
con los animales cautivos.
Mantén  tus  conocimientos
actualizados sobre:
enfermedades de los animales,
principios de  bioseguridad,
buenas practicas de produccion,
resistencia a los tratamientos,
incluida la resistencia a los
antibioticos y sus
consecuencias.

Unete a los Programas
REDUCE y de Prescripcion y
Uso Razonable de Antibidticos
de tu sector.
Asociaciones, cooperativas
de produccién

animal, Agrupaciones de Defensa

Sanitaria

Ganadera (ADSG) vy

entidades 0 agrupaciones ganaderas

Fomenta la adhesion vy
promociébn a los Programas
REDUCE y de Prescripcion y
Uso Razonable de Antibioticos.
Proporcionar  informacion y
formacion a sus asociados
sobre la importancia de la
resistencia a los antibiéticos y
medidas que se pueden
instaurar en las explotaciones
para reducir la necesidad de
uso de los antibidticos.

Fomentar entre sus socios los
compromisos del PRAN.
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Glosario de términos

ADME
ADSG
AECOSAN
AEMPS
ARNA
BTSF
CHAFEA
CISNS
CMBD
CNE
COESANT
CNIIE
CPAF

D.G.
DAFO

DG SANTE
DHD
EAAD
ECDC
EMA
ESAC-Net
ESVAC
EUCAST
EU-JAMRAI
G-20

HUB AMR Global
R&D

INE
INGESA
IRAS
ISCIII
JPI-AMR
MAPA
MSCBS
OIE
OoMS
ONU
PDR
PRAN

PREPARE-VET

PRESVET
PROA

Absorcion, Distribucién, Metabolismo y Excrecién

Agrupaciones de Defensa Sanitaria Ganadera

Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
Antimicrobial Resistance and causes of Non-prudent use of Antibiotics
Better Training for Safer Food

Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud

Conjunto Minimo Basico de Datos

Centro Nacional de Epidemiologia

Comité Espariol del Antibiograma

Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa

Comision de Prestaciones, Aseguramiento y Financiacion

Direccién General

Analisis SWOT o andlisis de alcance

Direccion General sobre Salud y Seguridad Alimentaria de la Comision Europea
Dosis Diarias Definidas por cada 1.000 habitantes y dia

European Antibiotic Awareness Day

European Center for Disease Prevention and Control

Agencia Europea de Medicamentos

Antimicrobial consumption database

European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption
European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing

Joint Action on Antimicrobial Resistance and Healthcare-Associated Infections
Grupo de los 20 paises industrializados y emergentes

Global Antimicrobial Resistance Research and Development Hub

Instituto Nacional de Estadistica

Instituto Nacional de Gestion Sanitaria

Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria
Instituto de Salud Carlos Il

Joint Programming Initiative on Antimicrobial Resistance
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Organizacion Mundial de Sanidad Animal
Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion de las Naciones Unidas

Pruebas de Diagnostico Rapido

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos
Prescriber Perspectives on Antibiotic use and Resistance Education in Veterinary
Medicine

Vigilancia de Prescripciones de Antibioticos
Programas de Optimizacién del Uso de Antibidticos
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Red EAMI Red de Autoridades en Medicamentos de Iberoamérica

Red ETS Red de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
RENAVE Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica

SNS Sistema Nacional de Salud

ucCl Unidad de Cuidados Intensivos

UE Unién Europea

UNE Asociacion Espafiola de Normalizacién

WASPSS Wise Antimicrobial Stewardship Program Support System
WP Work Package

" A. Cassini, L. Diaz Hogberg, D. Plachouras, et al. Attributable deaths and disability-adjusted
life-years caused by infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU and the European
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