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Estimado/a alumno/a:

Seguramente pocos encabezados volverás a ver como este ya que estás a un suspiro de ser un esti-
mado doctor/a. ¡Enhorabuena!, seguro que han sido años de sacrificio, de buenos y malos momentos... 
pero sobre todo de superación, y esa lucha te ha llevado a finalizar la carrera que soñaste. El gran reto 
del examen MIR ha sido la última prueba para culminar el grandísimo proyecto de dedicarte profesio-
nalmente a salvar vidas. 

¿Qué falta ahora? Elegir tu especialidad, la pregunta 211, una decisión que seguro da vueltas en tu ca-
beza. Por ello preparamos cada año con todo nuestro cariño y esfuerzo estas Jornadas Post-MIR 2023.

Hemos conseguido reunir para ti a Hospitales y especialistas de diversas partes de España para que 
puedas conocerlos, te aporten su punto de vista y resuelvan tus dudas. 

En definitiva, una oportunidad única para ayudarte a tener toda esa información necesaria para tomar 
la decisión final de cara a tu elección concentrado en dos días consecutivos, de manera que tendrás:

• PONENCIAS SOBRE LAS 45 ESPECIALIDADES: Son seminarios de 20 minutos más un turno de 10 mi-
nutos de preguntas, donde residentes o adjuntos de cada especialidad te explicaran de una ma-
nera sencilla cómo es el día a día de la residencia, como se organizan, las guardias, las salidas 
profesionales, en definitiva, qué se hace en la especialidad. 

• PONENCIAS DE HOSPITALES: Seminarios de 20 minutos más un turno de 10 minutos de preguntas, 
donde se hablará de cómo funciona el hospital a nivel general.

• PONENCIAS DE ESPECIALIDADES EN DETERMINADOS HOSPITALES: Seminarios de 20 minutos más un 
turno de 10 minutos de preguntas, donde se hablará de cómo son algunas de las especialidades 
en esos hospitales determinados. Es un momento único para investigar todas las posibilidades que 
te pueden ofrecer los diversos hospitales y así conocer, cual se puede adaptar mejor a tu futuro 
profesional.

• ALTERNATIVAS A LA VÍA MIR: Se hablará de otras vía de especialización en diferentes países como 
son el SSM para Italia o el USMLE para EEUU, medicina estética, industria farmacéutica, sanidad mi-
litar..

• INFORMACIÓN BÁSICA: Ponencias tan importantes, como el día de la elección de plaza, consejos 
para elegir, el día a día de una consulta, consejos legales para los R1, guardias urgencias, investi-
gación durante la residencia.

• ACTIVIDADES DINÁMICAS: En el Salón de Actos,  y alguna aulas, entre ponencia y ponencia, ¡ten-
dremos diversas actividades para pasar un buen rato! Trivial CTO (Furia de Trombos), Scape Room 
y CTO Quitz! Con entrega de premios y mucho más. Para más información y apuntarse a las ac-
tividades habrá una mesa en la entrada del edificio C. No te lo pierdas!

- Al finalizar el segundo día (2 de marzo) celebraremos vuestra plaza con la Fiesta Post MIR! 
Tendrá lugar en el salón de actos de 19.00h a 23.00h. Hay que registrarse previamente por mail, ya 
que tenemos aforo limitado. Acércate a nuestro mostrador del edificio C para más información!

Ahora ya sólo esperamos que puedas disfrutar de estas magníficas Jornadas PostMir 2023 que hemos 
preparado con toda la ilusión del mundo y que así te ayudemos en todo lo posible a despejar todas las 
dudas e inquietudes que te surjan, para una de las decisiones más importantes de tu vida.

Con todo nuestro cariño,
Grupo CTO



Especialidades Consejos Alternativas al MIR Hospitales Especialidades en hospitales

HORARIO SALÓN
 DE ACTOS

AULA 1.1 - 
JAVIER DÍAZ

AULA 1.2 - 
CARLOS ISASA

AULA 1.3 - 
DAVID PASCUAL AULA 2.1 AULA 2.2 AULA 2.3 AULA B1 AULA B2

8:30 - 9:00 Recepción y 
Acreditaciones

9:00 - 9:30 Bienvenida

9:30 - 10:00 El día de la 
elección de plaza

10:15 - 10:45
Consejos 

para elegir 
especialidad

11:00 - 11:30 Anestesiología y 
Reanimación

Medicina del 
trabajo

Hospital Clínico 
Universitario Lozano 
Blesa de Zaragoza

Hospital Doctor 
Peset de Valencia. 

Traumatología 

11:45 - 12:15 Pediatría y Áreas 
Específicas

Hospital Gregorio 
Marañón Radiodiagnóstico Hospital Universitari 

Vall d'Hebrón
Clínica Universitaria 

de Navarra
Y con el paciente 
crítico y urgente... 
¿qué hacemos?

12:30 - 13:00 Medicina Familiar 
y Comunitaria

Microbiología y 
Parasitología

 Hospital 
Torrecárdenas de 

Almería

Hospital Doctor 
Peset de Valencia. 
Medicina física y 

rehabilitación 

Consejos para 
buscar alojamiento. 
¿Compartir es morir?

Hosp. Univ. 
Son Espases de 

Palma de Mallorca. 
Anestesiología y 

Reanimación

13:15 - 13:45

Hospitales 
Grupo Sanitas: 

Ginecología 
- Radiología - 

Pediatría

Medicina Nuclear
Hospital Universitari 

Vall d'Hebrón. 
Oncología

Hospitales HM. 
Cirugía general - 

Medicina Interna - 
Oncología médica 

- Urología 

Medicina Intensiva
Medicina del Trabajo, 
especialidad clínica 

sin guardias
 Hospital de San Joan 

de Deu. Pediatría

14:00 - 14:30 JUEGO: CTO QUIZ Geriatría Hospital Quirón Salud
DE 14,30 A 15,00 DESCANSO PARA COMER

15:15 - 15:45 Cirugía Pediátrica Cirugía Torácica SSM. El acceso a la 
especialidad en Italia

Medicina Legal y 
Forense

 Hospital Clínico 
de Valencia. 

Anestesiología y 
reanimación

 UDMAFIC Clinic-
Maternitat. Medicina 

familiar y Comunitaria

16:00 - 16:30 Nefrología Anatomía 
Patológica Otorrinolaringología Neurología

Hospital del 
Henares. Medicina 

Intensiva 

La Industria 
Farmacéutica 

necesita médicos

Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid. 
Medicina Interna 

Dermatología 
 Hospital Univ. 

Virgen de las Nieves. 
Obstetricia y 
ginecología

16:45 - 17:15

Hospital Univ. 
Fundación 
Alcorcón. 

Medicina Familiar 
y Comunitaria  

La importancia de 
la investigación 

durante la 
residencia

Hospital Niño Jesús  
Pediatría

Cirugía 
Cardiovascular

Oncología 
Radioterápica

MBA - MÁSTER 
INDUSTRIA 

FARMACÉUTICA  PARA 
MÉDICOS

Farmacología Cirugía Plástica y 
Reparadora

Hospital Txagorritxu 
de Vitoria. Medicina 

Interna

17:30 - 18:00 Angiología y 
Cirugía Vascular

Med. Preventiva y 
Salud Pública

Hospital 12 
de octubre. 
Cardiología

 Hospital Universitario 
de Fuenlabrada. 

Oncología Médica

Consejos a la 
hora de escoger 

Medicina Familiar y 
Comunitaria

Hospital de Torrejón. 
Anestesiología y 

Reanimación
Neumología

Hosp. Univ. Virgen                    
de la Victoria de 

Málaga. Anestesiología 
y Reanimación

Inmunología

18:15 - 18:45
Un día en consulta 

de medicina de 
familia

Cirugía Gral. y del A. 
Digestivo

¿Cómo entrar al 
servicio con buen 
pie? Hola, soy la 

nueva!!!!!

 Hospital Infanta 
Leonor. Medicina 

interna
Hospital Dexeus

Hospital Fundación 
Jiménez Díaz. 

Anatomía 
Patológica

 Hospital Univ.
de Ceuta. 

Medicina Familiar 
y Comunitaria

Hospital Puerta
del Mar de Cádiz. 

Oftalmología

Hospital Univ.
 de Gran Canaria 

Doctor Negrín. Aparato 
Digestivo

JORNADAS POST MIR  |  Miércoles, 1 de Marzo de 2023
Haz clic para

acceder a las aulas

Directo en youtube Directo en zoom
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https://www.youtube.com/results?search_query=cto+medicina+3
https://www.youtube.com/@CTOMedicinaES
https://www.youtube.com/@ctomedicina2102
https://www.youtube.com/@ctomedicina4249
https://www.youtube.com/@ctomedicina5984
https://www.youtube.com/@ctomedicina6249
https://www.youtube.com/channel/UCHhCzXRojumg6YWdmoL373w
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUocemgrj8uEtTn-xklwB8WDPzr7f_qOEtE
https://zoom.us/meeting/register/tJMkc-yoqDItG9KlTIEPj0vyfDusA0XT-BPg
https://zoom.us/meeting/register/tJUrceGqrzwqE9LjjLnp8i7WSjBfkVZhJXtE
https://zoom.us/meeting/register/tJYrfu6hpzopEtSOL_nr8--Y5DY4XOL1YqSs
https://zoom.us/meeting/register/tJYrfu-pqjkvHdEMbkhsCDqIOsVu_bSFrNYv
https://zoom.us/meeting/register/tJAuce-qpj4vGtaSKtSaBHWqEYq_HpIihH_0
https://zoom.us/meeting/register/tJErf-2urD8jG9b2YLCk7zLCfAySJzcdqs6K
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUqc-GvpjwuH9WLpXjl5-DpvIFvuc-Cb-78
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZArfu-orz0tHNz14W06RtNdy4gvUeydUaCe
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUtde2hqTspEtRiElSnEgQw1TG00ELkUELh
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUlceiprj0qGNJ1cyTocr02z-uW5wnaLts8
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUpceCpqjotE9zutvRWyjAfkYRCln7wE8Bu


HORARIO AULA 1.1 - 
JAVIER DÍAZ

AULA 1.2 - 
CARLOS ISASA

AULA 1.3 - 
DAVID PASCUAL AULA 2.1 AULA 2.2 AULA 2.3 AULA B1 AULA B2

9:00 - 9:30 Psiquiatría

9:45 - 10:15 ¿¿Me planteo repetir 
el MIR??

Hospital Infanta Sofía 
de Madrid. Pediatría

10:30 - 11:00 Aparato Digestivo
Centro de 

Oftalmología 
Barraquer

Hospitales 
monográficos. Psiquiatría

11:15 - 11:45 Las Guardias en 
Urgencias Oncología Médica Medicina Estética Hospital Univ. Vall 

d'Hebrón. Reumatología
Hosp. Clínic Barcelona. 

Especialidad de Cardiología

12:00 - 12:30 Medicina Interna
Hospital Germans 
Trias i Pujol (Can 

Ruti) de Barcelona. 
Oftalmología

 Hospital de La Paz. 
Geriatría

Técnicas quirúrgicas 
residentes de 
Oftalmología

Hosp. Clinic Barcelona. 
Cirugía Cardíaca

Hospital Universitari Vall 
d'Hebrón. Pediatría

12:45 - 13:15
Hospital del 

Henares. Medicina 
Interna 

Inteligencia artificial 
en medicina: Únete a 

la gran revolución 

Hospital clínico 
Universitario Lozano 
Blesa de Zaragoza. 

Reumatología

 Hospital Clínic 
Barcelona. Angiología 

y Cirugía Vascular

Hospital Univ. 
Donostia-OSI 
Donostialdea

Sanidad Militar Hospital de la Coruña. 
Radiodiagnóstico

13:30 - 14:00 Hospital del 
Henares Urología Medicina Física y 

Rehabilitación
Hospital Universitario 

de la Coruña. 
Cardiología

Hospital Univ. 
Marqués de Valdecilla 

de Santander

UDM Atenció Familiar 
i Comunitària Atenció 

Primària Barcelona Ciutat
Hospital Infanta Sofía

14:15 - 14:45 Neurofisiología 
Clínica Alergología Análisis clínicos y 

bioquímica
Hospital de Ciudad Real. 

Geriatría

DE 14,45 A 15,30 DESCANSO PARA COMER

16:00 - 16:30 Hematología y 
Hemoterapia

Hospital la Cruz Roja. 
Geriatría 

Consejos legales 
para el R1. Guía para 

no meter la pata.
Neurocirugía

 Hospital Universitario 
Dexeus. Anestesiología 

y reanimación  

¿Se sobrevive a las 
primeras guardias? 

¿Susto o muerte?

Hospital de Albacete. 
Medicina Familiar y 

Comunitaria

 Hospital Universitario 
de Cáceres. Anestesiología

y Reanimación

16:45 - 17:15 Endocrinología y 
nutrición Cardiología Obstetricia y 

Ginecología Oftalmología Reumatología
Hospital Miguel Servet 
de Zaragoza. Cirugía 

Pediátrica

Hospital Virgen de la 
Arrixaca de Murcia. 
Radiodiagnóstico 

Hospital Universitario 
Doctor Peset de Valencia. 

Cirugía General y 
Del Aparato Digestivo

17:30 - 18:00
Hospital Rey Juan 
Carlos. Medicina 

Interna
Cir. Ortopédica y 
Traumatología

USMLE. La 
especialidad

en EEUU

 Hospital Clínico 
Universitario de 

Valladolid (HCUV). 
Pediatría

Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid. 

Cardiología

Hospital de 
Guadalajara. 
Oftalmología

Hospital Clínico de 
Salamanca. Pediatría 

Hospital Puerta del Mar 
de Cádiz. Pediatría

18:15 - 18:45
Hospital Rodríguez 
Lafora de Madrid. 

Psiquiatría
Cirugía Oral y 
Maxilofacial 

 Hospital Ramón 
y Cajal de Madrid. 
Medicina Interna

Hospital de Ciudad 
Real. Medicina Familiar 

y Comunitaria
Investigar: ¿Antes o 

después de envejecer?

Hospital Clínico 
Universitario Virgen de 
la Arrixaca de Murcia. 

Oncología Médica 

Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. 

Otorrinolaringología  

Hospital Universitario
Virgen del Valme de Sevilla. 

Medicina Interna 

19:00 - 23:00 FIESTA POST MIR 2023 - SALÓN DE ACTOS

JORNADAS POST MIR  |  Jueves, 2 de Marzo de 2023
Haz clic para

acceder a las aulas
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Especialidades Consejos Alternativas al MIR Hospitales Especialidades en hospitales Directo en youtube Directo en zoom

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcqc-Chqj8oG9SSXXMo8rsWU9pSEcfmb5FD
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYkd-murD4qGtVs3T1qse0OdbqPDAnQlEEn
https://zoom.us/meeting/register/tJ0tde6tqT8uHdIy1lMlns5JUk0v-1zu7Np1
https://zoom.us/meeting/register/tJcscu2vrj8tHtwW9-H4ZrXIgSw3JLgVjgc4
https://zoom.us/meeting/register/tJAsdemqrzkiHNGryFEhoybwFlwRX1CFqruI
https://zoom.us/meeting/register/tJ0qcOyorzwqH9OB7-0S9bdJpBcSwdZOyS6c
https://zoom.us/meeting/register/tJ0ucumtpjktHNCLKhsjYFmA0mf5MfAI3pUz
https://zoom.us/meeting/register/tJAucu-srjotHtVcJgzCaArktnoDzslqOaNs
https://zoom.us/meeting/register/tJMtd-iqrD8tHdT6XnaAgms7TPS781Oa39I8
https://zoom.us/meeting/register/tJEsd--upzgtG9FmJ64xwcey0Pi45T0HMNtf
https://zoom.us/meeting/register/tJIkc-GtqDouGNIHsH2CUsxnAEyRVLKHxRvP
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwodOyqqT0tH9z1_5jZ0Wq2lBSpBxPI88Vp
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYpdeitqjgtGtVSFeGfm1rPM8Fd-YKcoIcp
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsf-6gpzouG9e99keKB7vPqkrqi6TH5NAn
https://zoom.us/meeting/register/tJAlde-oqzkpG9YIK4dg-ELrv6DwGhOgSisQ
https://zoom.us/meeting/register/tJAqcu6sqjojGNHBfH2ftR7z8KANX1W_DSKG
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAlduyuqDIsE9Qba1HCDTWfdkmFGw2LckEx
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwkdeCrqz0oGd04y5IF7EDEiyfBGPBujI7-
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZ0sceqoqDouG9GOuNaa59TN-XqfsRNZzI6x
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUtc-GoqzIvHdzy0XTEm6bjtJVI1Z-9s1VS
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUud--vpjorH9WiA-kFL32aW38gIUroJ3MC
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcldO6sqzIjHdMZy3TDkxaHcyDQAX3Q2C6D
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwvce-sqTIpGtaZKoYm8zeEyX-GNq_OvNad
https://www.youtube.com/results?search_query=cto+medicina+3
https://www.youtube.com/@CTOMedicinaES
https://www.youtube.com/@ctomedicina2102
https://www.youtube.com/@ctomedicina4249
https://www.youtube.com/@ctomedicina5984
https://www.youtube.com/@ctomedicina6249
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C-B.2
C-B.3 | Escape Room

Salón de Actos
Alberto Tejedor

¡¡¡FIESTA!!!

C/ Albarracín, 34

Aula
David Pascual

Aula
Carlos Isasa

Pasillo

C-B.1

Aula 2.1
Aula 2.3Aula 2.2

Aula
Javier Díaz

Secretaría
Área de descanso

y SORPRESAS

ZONA DE
FOODTRUCKS

Aula 2.2

2ª Planta

Aula 2.1

Aula 2.3

1ª Planta

Aula
Carlos Isasa

Aula
Javier Díaz

Aula
David

Pascual
Área de descanso

y SORPRESAS

Zona de Foodtrucks

Salón de Actos
Alberto Tejedor

¡¡¡FIESTA!!!

Planta baja

Aula
B1

Secretaría

Aula
B2

Aula
B3

Entrada

C
/ A

lbarracín, 34




