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Bienvenida
|

Toledo, 23 de abril de 2015

Presentacion

Los préximos 23y 24 de abril de 2015 celebramos en Toledo el Il
Congreso Nacional SEMERGEN de Paciente Crdnicos.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Prima-
ria, establece un marco cientifico donde los pacientes crénicos sois los prota-
gonistas y donde la Atencién Primaria actia como directora en la gestién del
paciente crénico.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones,
disponéis de un buen escenario para que las redes sociales conozcan la realidad
del enfermo crdénico. Un programa basado en mesas de actualidad con el tema
central de la cronicidad y las consultas mas frecuentes en el dia a dia de la clinica,
actividades practicas tipo taller, experiencias, proyectos educativos de pacien-
tes activos y Gtiles herramientas de innovacidn tecnolégica.

El éxito del Congreso depende de vuestra participacién e im-
plicacidn; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin duda,
vuestra presencia reforzard el nivel de compromiso que todos tenemos con los
pacientes crénicos.

Deseamos que disfrutéis con las novedades y la actualidad en
los temas de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra activa parti-
cipacién en esta nueva edicion.

;iOs esperamos en Toledo!
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Dr. D. Rafael Micé
Presidente Comité Organizador
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Comité de Honor

PRESIDENCIA DE HONOR

Su Majestad
D? Sofia de Grecia

MIEMBROS DE HONOR
Sr. Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
D. Alfonso Alonso Aranegui
Excma. Sra. Presidenta de Comunidades de Castilla-La Mancha
D?. M? Dolores Cospedal Garcia
Excmo. Sr. Alcalde de Toledo
D. Emiliano Garcia-Page Sanchez

Excmo. Sr. Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
D. José Ignacio Echaniz Salgado

Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN
Dr. D. José Luis Llisterri Caro



Comité Organizador

Presidente

Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez
Médico de Familia. Director de Atencién Primaria De-
partamento Valencia Hospital General. Vicepresidente
2°de la Junta Directiva Nacional.

Vicepresidente

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de
Montalbdn. Toledo. Responsable Grupos de Trabajo de

la Junta Directiva Nacional.

Secretario

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo.

Vocales

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement — Responsabilidad Social
Corporativa. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia.

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Meédico de Familia. Coordinador Grupo Cronicidad, de-
pendencia y enfermedades raras.

Dra. D Cristina de Castro Mesa
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de Ben-
querencia. Toledo.

Dr. D. Rubén Cristino Fuentes Mendoza
Residente de 3er ano. Medicina Familiar y Comunitaria.
Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar

y Comunitaria Toledo. (UDMAFyC).

Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Meédico de Atencién Primaria. Centro de Salud de Aran-
juez. Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional y Res-
ponsable de Pacientes de SEMERGEN.

Dr. D. César Lozano Suarez
Médico de Familia. Presidente de SEMERGEN Castilla-La
Mancha.

Dra. D?. Ana Isabel Rabadan Velasco
Residente de 4° ano. Medicina Familiar y Comunitaria.
(UDMAFyC).

Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Mdster en Direccion Hospitalaria
por la Escuela Nacional de Gerencia Hospitalaria. Res-
ponsable del Area Funcional Comunidades Auténomas
de SEMERGEN.

Dra. D*. M? José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Diplomada en Inspeccién de Ser-
vicios Sanitarios. Titulada en Gestién de Atencidn Pri-
maria. Secretaria del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. D. Alex Villalobos Uriol
Residente de 4° ano. Medicina Familiar y Comunitaria.
(UDMAFyC).

Comité Cientifico

Presidente

Sr. D. Tomas Castillo Arenal
Presidente de la Sociedad Espafola de Fibrosis Quisti-
ca. Licenciado en Psicologia. Fundador de la Fundacién
AMICA y de los centros de empleo SOEMCA y SAEMA.

Vicepresidente

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Alianza General de Pacientes (AGP).
Miembro del Consejo Asesor de Sanidad, Ministerio de

Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

Secretaria

Dra. D Maria Dolors Navarro Rubio
Foro Espanol de Pacientes.

Vocales

Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacién Valenciana de Anticoagula-
dos y Portadores de Vdlvulas Cardiacas (AVAC). Presi-

dente FEASAN.

Sra. D*. Begofia Barragan Garcia
Presidenta del Grupo Espanol de Pacientes con Cdncer
(GEPAQ).

Sra. D*. Marfa Angeles Diaz Corchuelo
Presidenta de la Asociacién Espanola de Afectados por
Sarcoma (AEAS).

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacién Espafiola de Dafo Cerebral
(FEDACE).

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de la Federacién de Diabéticos Espafoles
(FEDE).

Sra. D*. Mercedes Maderuelo
Gerente de la Federacién de Diabéticos Espaioles
(FEDE).

Sra. D*. Maria Teresa Pariente
Fundacién Hipercolesterolemia Familiar.

Sra. D?. Blanca Rubio
Presidenta de la Asociacién Madrilefa de Enfermos de
Lupus y Amigos (AMELyA).

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (Co-
nArtritis).



Programa Cientifico
Jueves, 23 de abril

LR FE0L 1B Recogida de documentacién.

Secretaria Técnica

THEETETN ] Acto Oficial de Inauguracién.

Auditorio

Conferencia Inaugural: De

Pacientes a Protagonistas.
Auditorio
Ponente:

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la Sociedad Espafola de Fibrosis Quistica.
Licenciado en Psicologia. Fundador de la Fundacién AMI-
CAy de los centros de empleo SOEMCA y SAEMA.

(P {as PRIl Circuito de salud.

Hall, Sala 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas dreas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tension arterial; toma de glucemia digital y
glicada; medicién Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicidn.

3. Dermatoldgico.

Mesa Debate 1: Un reto ne-

cesario: Cronicidad, discapacidad y depen-
dencia.

Auditorio

Patrocinado por Boehringer-Ingelheim

La realidad de los términos de dependencia, discapacidad
y cronicidad en nuestro pais desde el punto de vista de
los pacientes.

Queremos explicar de modo sencillo lo que es la cronici-
dad para el paciente y el profesional.

Moderador:

Sr. D. Aureliano Ruiz Salmén

Vicepresidente 1° de la Federacién de Diabéticos Espafio-
les (FEDE).

Temas y ponentes:

Cambiando juntos el modelo. Hacia un SNS cen-
trado en la cronicidad.

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de la Federacién de Diabéticos Espafioles
(FEDE).

Cronicidad (enfermedad), discapacidad (defi-
ciencia) y dependencia (pensado inicialmente
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para las personas mayores, distinto en las per-
sonas jovenes, no todas, con discapacidad). Con-
ceptos basicos.

Sr. D. Miguel Pereyra Etcheverria

Presidente de la Fundacién Tutelar de Dafo Cerebral de
Castilla-La Mancha (FUNDACE CLM).

Salud, Enfermedad Crénica, Discapacidad y De-
pendencia: relaciones entre el sistema Sanitario
y el de Servicios Sociales.

Sr. D. Miguel Javier Zugasti Moriones

Responsable de valoracién de discapacidad y dependen-
cia de la Agencia Navarra para la Autonomia de las Per-
sondas.

Cronicidad ;como afrontarla desde Atencidn Pri-
maria?

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez

Médico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes. Ma-
drid. Responsable del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Mesa Debate: 2 Estrategias

en cronicidad. (Avanzamos?

Auditorio

Patrocinado por Lilly

La gestién de las patologias crénicas. jUnreto de
todos!

Promovemos una mejor atencién a la cronicidad y a los
pacientes. Contribuimos entre todos a mejorar la calidad
de vida de los enfermos crdnicos, ofreciendo apoyo a los
familiares con informacién y disponiendo de recursos
equitativos en todas las CCAA. Innovamos.

Moderador:

Sr. D. Alipio Gutiérrez Sdnchez

Periodista. Presidente de la Asociacién Nacional de Infor-
madores de la Salud (ANIS).

Temas y ponentes:

Sr. D. Alberto Rodriguez Balo

Director de Desarrollo Asistencial. Direccién General de
Atencién Sanitaria y Calidad. SESCAM.

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la sociedad espafola de Fibrosis Quistica.
Tesorero de FEDER. Licenciado en Psicologia. Fundador
de la Fundacién AMICA y de los centros de empleo SOEM-
CAy SAEMA.

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera

Presidente de la Alianza General de Pacientes (AGP). Vice-
presidente 1° de la Plataforma de Organizaciones de Pa-
cientes y Presidente de la Fundacion Renal Alcer (FRAE).

Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Sr. D. Alberto Ledesma Castelltort

Médico de familia. Director del Plan Interdepartamental
de atencién e interaccién social y sanitaria (PIAISS).

Circuito de salud.

Hall, Sala 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:



1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tensidn arterial; toma de glucemia digital y
glicada; medicién Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicién.

3. Dermatoldgico.

Pausa. Café.

L EE{ [l Proyectos y Experiencias.
Talleres simultaneos asociaciones.

Taller 1: Miastenia. La vision del paciente tie-

Auditorio

AMES la asociacion de Miastenia de Espana pretende que
pacientes y profesionales sean conocedores de esos deta-
lles que marcan el desarrollo de esta enfermedad. AMES
pretende trabajar la calidad de vida y el bienestar del pa-
ciente neuroldgico dia a dia.

Moderadora:

Sra. D Pilar Robles Villalba
Afectada de miastenia. Presidenta de la Asociacién Mias-
tenia de Espafia (AMES).

Ponentes:

Dra. D?. Marfa del Carmen Martinez Altarriba
Coordinadora del Grupo de Neurologia de SEMIERGEN.
Dr. D. Juan José Gomariz Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud Lorca La Vifa. Murcia.
Miembro del Grupo de Trabajo de Neurologia de SEMER-
GEN.

Sra. D. Nieves Rodriguez Herrero

Afectada de miastenia. Delegada de la Comunidad de Ma-
drid de la Asociacién Miastenia de Espafia (AMES) Madrid.
Sra. D*. Raquel Lépez Serrano

Afectada de miastenia. Socia de la Asociacién Miastenia
de Espaiia (AMES).

Taller 2: Vivir Anticoagulado.
tu el protagonista de tu salud

Aula 1B

El taller tratard de explicar los aspectos mds bdsicos de la
anticoagulacioén con el fin de que los pacientes entiendan
qué supone vivir anticoagulado y cémo implicarse en su
salud y por tanto en su tratamiento, puede ayudarles a
promocionar su salud y minimizar complicaciones inne-
cesarias.

Ponentes:
Sra. D* M? Carmen Cecilia Salvador Gonzélez

Presidenta de la Asociacién Espafiola de Portadores de
Vdlvulas Cardiacas (AEPOVAC).

Sr. D. José Luis Blanco Avila
Vicepresidente de la Asociacion Espafola de Portadores
de Vdlvulas Cardiacas (AEPOVAC).

Sra. D* Carmen Navarro Gonzalez
AEPOVAC.

Sra. D? Teresa Herndndez Gonzélez
AEPOVAC.

Aula 1C
Patrocinado por la Cdtedra SEMERGEN UAH
Boehringer

Queremos que los pacientes conozcan el funcionamiento
habitual de los diferentes dispositivos que existen para
sus tratamientos.

Ponente:

Dra. D Ana Carmen Gil Adrados |
Meédico de Familia. Coordinadora Médica en el Centro de
Salud La Solana. Talavera de la Reina. Toledo. Miembro
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Taller 4: La estética oncoldgica, una herra-
mienta indispensable para abordar una cu-
racion con éxito|

Aula 2B

Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos
secundarios de los tratamientos oncoldgicos. Nadie te lo
notard. Te ensefiamos a maquillarte.

Ponente:

Sra. D Salu Catala

Directora Técnica de Cancer & Beauty

Taller 5: Taller interactivo con IEXPAC: “La

experiencia del paciente crénico con los pro-
‘esionales y servicios sanitarios”|

Aula 3B
Patrocinado por MSD

(Qué nos piden nuestros pacientes? Uso de nuevas tec-
nologias a disposicion del paciente, la realidad virtual.
Avances innovadores en la cronicidad.

Ponente:
Sra. D Olga Solas Gaspar
Consultora Senior de Politicas y Gestidn Sanitaria.

Taller 6: Importancia del ejercicio fisico en
las enfermedades respiratorias cronicas
Aula 3C

La realizacién de actividad fisica saludable es lo mds sen-
cillo para nuestro cuidado. Soluciones sostenibles y co-
rresponsables, cuestién de voluntad.

Ponente:
Dr. D. Javier Berraondo Fraile
Neumdlogo. Hospital General Valencia.

Taller 7: Taller de redes sociales para pacien-
tes y asociaciones

Aula 4B

La nueva generacién de pacientes informados y una rela-
cién diferente con sus médicos. Redes sociales y e-Pacien-
tes. Telemonitorizacién.

Ponente:

Dr. D. Jaime Alapont Pérez

Técnico Gestién Engagement. Responsabilidad Social
Corporativa. Consorcio Hospital General Universitario de
Valencia. Valencia.

T T



cientes de SEMERGEN

Aula 4C

SEMERGEN ha lanzado una web que pone en relacién di-
recta al paciente con el Médico de Familia, mds alla del
entorno tradicional de los centros de salud. Queremos
que aprendas a manejarla.

Ponente:

Sr. D. Guillermo Castilla

Responsable de prensa y comunicacién de SEMERGEN.

Viernes, 24 de abril

CHESCELNE Defensa de Comunicaciones y
Experiencias.

Auditorio

FETEETETN ) Mesa Debate 3: Hablamos de

artrosis: Adherencia de habitos saludables
y tratamientos.

Auditorio

Corresponsabilidad: ;:Que saben los pacientes y qué im-
portancia le dan? La Educacién para la Salud son metas
de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad
individual y colectiva para con la salud. La mayor parte de
la atencidn necesaria para los procesos crénicos se basa
en el auto cuidado y cambios en el modo de vida. Analiza-
mos el ejemplo de la Artrosis.

Moderador:

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConArtritis).

Temas y ponentes:

La importancia de la educacién sanitaria y del
autocuidado en el paciente

Dr. D. Sergio Giménez Basallote

Meédico de Familia. Unidad de Gestidn Clinica EI Limonar.
Distrito Sanitario Mdlaga. Coordinador Nacional del Gru-
po de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Artrosis, como vivir con ella

Sr. D. Benito Martos Borrega

Presidente de la Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE).

Funcién del Comisionado para la Equidad

Dr. D. Angel Gil de Miguel
Comisionado para la Equidad. Alianza General de Pacien-
tes (AGP).

LI PIGLN I Circuito de salud.

Hall, Sala 1B

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma
de tensién arterial; toma de glucemia digital y
glicada; medicidn Indice Masa Corporal; control
tabaquismo.

8

2. Screening: espirometria, control de agudeza
visual y control de audicién.

3. Dermatoldgico.

CETEEIETN Y Mesa Debate 4: Hablamos de
diabetes: Adherencia de habitos saludables
y tratamientos.

Auditorio

Patrocinado por Laboratorios Esteve

Corresponsabilidad: ;:Que saben los pacientes y qué im-
portancia le dan? La Educacién para la Salud son metas
de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad
individual y colectiva para con la salud. La mayor parte de
la atencién necesaria para los procesos crénicos se basa
en el auto cuidado y cambios en el modo de vida. Analiza-
mos el ejemplo de la Diabetes.

Moderadora:

Sra. D Belén Bernal Martin

Presidenta de la Federacién de Diabéticos de Castilla y
Ledn (FADCyL).

Temas y ponentes:

ExpertSalud y Diabetes a la carta, como servicios
de valor para pacientes y profesionales.

Dr. D. Jorge Vazquez Valcuende

Gerente de Corporaciones e Instituciones de Esteve

El empoderamiento del paciente.

Sra. D*. Mercedes Maderuelo Labrador

Gerente de la Federacién de Diabéticos Espafoles (FEDE).
Estrategias en el dia a dia del paciente con Dia-
betes Mellitus tipo 2.

Dr. D. José Manuel Comas Semper

Médico de Atencién Primaria. Centro de Salud La Puebla
de Montalbdn (Toledo). Miembro del Grupo de Trabajo
de Diabetes SEMERGEN y de la REDGDPS.

BETEREXYA Pausa. Café.

(PHelSn EHe il Mesa Debate 5: Estamos con
un paciente con Ictus
Auditorio

Corresponsabilidad: ;Que saben los pacientes y qué im-
portancia le dan? La Educacién para la Salud son metas
de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad
individual y colectiva para con la salud. La mayor parte de
la atencidn necesaria para los procesos crénicos se basa
en el auto cuidado y cambios en el modo de vida. Analiza-
mos el ejemplo del Ictus.

Moderador:

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera

Director de la Federacién Espafiola de Dafo Cerebral (FE-
DACE).

Temas y ponentes:

Ictus en primera persona
Sra. D?. Virginia Torija Sdnchez
Paciente afectada de Ictus.



Qué hacer con un paciente después del Ictus
Dra. D®. Marfa del Carmen Martinez Altarriba
Coordinadora del Grupo de Neurologia de SEMERGEN.
Ganar la partida

Dr. D. Juan Carlos Marti Canales

Meédico de Familia. Unidad de Gestién Clinica Motril San
Antonio. Area de Gestion Sanitaria Sur de Granada.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Ictus de
SEMERGEN.

RS L Conferencia de clausura:

Pacientes mds activos para una atencién mas
centrada en la persona.

Auditorio

Patrocinado por Laboratorios Chiesi
Ponente:

Dr. D. Juan Carlos March Cerda

Director de la Escuela Andaluza de Salud Publica.

(HeLel 8 Clausura Oficial
Auditorio

Defensa de Comunicaciones

) Eerriencias
Viernes, 24 de abril

RN Y Defensa de comunicaciones y ; ;_1
Experiencias. i
Auditorio

168/2. Educacién sanitaria adecuada a los fac-
tores culturales para pacientes de grupos ét-
nicos minoritarios con diabetes Mellitus tipo 2
Autores:

(1) Alcibiades Segundo Diaz Verg; (2) Maria Angeles
Riafio Carrera; (3) Tetyana Tetyang; (4) Luis Alberto
Diaz Vera.; (5) Carmen Antonia Reyes Mateo; (5) Lore-
na Blanco Siendones.

Centro de Trabajo:

(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud Zapaton. Torrelavega. Cantabria;
(2) Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Dobra. Cantabria.; (3) Médico
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Cartagena Casco. Murcia.; (4) Médico Ad-
junto. Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins
(H.N.E.R.M.). Lima. Perd; (5) Médico sustituto. Servicio
Cdntabro de Salud. Santander.

168/3. Planificacién de la atencién personali-
zada de los adultos con enfermedades créni-
cas o a largo plazo.

Autores:

(1) Alcibiades Segundo Diaz Vera; (2) Tetyana Kos-
tyrya; (3) Maria Angeles Riafio Carrera.; (4) Carmen
Antonia Reyes Mateo; (4) Luis Alberto Diaz Vera.; (5)
Lorena Blanco Siendones.

Centro de Trabajo:

(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud Zapaton. Torrelavega. Cantabria;
(2) Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Cartagena Casco. Murcia.; (3)
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Dobra. Cantabria.; (4) Médico sustitu-
to. Servicio Cdntabro de Salud. Santander.; (5) Médico
Adjunto. Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins
(H.N.E.R.M.). Lima. Perd.

168/8. (La legislacién para prohibir el acto de
fumar reduce la exposicién pasiva al humo de
cigarrillo y la conducta de fumar?

Autores:

(1) Maria Angeles Riafio Carrera; (2) Alcibiades Segun-
do Diaz Vera; (3) Tetyana Kostyrya; (4) Luis Alberto
Diaz Vera; (5) Carmen Antonia Reyes Mateo; (5) Lorena
Blanco Siendones.

T
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Centro de Trabajo:

(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Dobra. Cantabria.; (2) Médico
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Zapaton. Torrelavega. Cantabriag; (3) Médico
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Cartagena Casco. Murcia.; (4) Médico Ad-
junto. Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins
(H.N.E.R.M.). Lima. Per; (5) Médico Sustituto. Servicio
Cdntabro de Salud. Santander.

168/10. El Big Bang de la Esofagitis Eosinofi-
lica.

Autores:

(1) Cristina Parra Heredero; (2) Maria Jests Sdnchez
Merchdn; (3) Javier Villasante Gémez.

Centro de Trabajo:

(1) Presidenta de AEDESEO. Asociacién Espafiola de
Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo. Ambito Na-
cional; (2) Secretaria de AEDESEO. Asociacién Espafio-
la de Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo. Ambito
Nacional; (3) Tesorero de AEDESEO. Asociacién Espa-
fiola de Esofagitis Eosinofilica AEDESEO. Toledo. Am-
bito Nacional.

168/11. Una experciencia muy especial
Autores:

Maria Emilia Pérez Sanjuan.

Centro de Trabajo:

Educadora Social.

168/12. ;Qué es el Lupus? Enfermedad crénica,
la importancia de las asociaciones de pacien-
tes en el afrontamiento de la enfermedad.
Autores:

(1) Asociacién de Lupus de Castilla La Mancha (ALMAN)
y Federacién Espanola de Lupus (FELUPUS); (2) Purifi-
cacion Donate de la Fuente; (3) Pilar Pazos Casal.
Centro de Trabajo:

(1); (2) Presidenta de la Asociacién Regional de Lupus
de Castila La Mancha y Tesorera de la Federacién Espa-
nola de Lupus; (3) Presidenta de la Federacién Espario-
la de Lupus.

168/13. Disefio y evaluacién de un programa
de entrenamiento de 10 semanas en personas
con esclerosis muiltiple.

Autores:

(1) Marta Torres Pareja; (1) Diego Peinado Palomino;
(2) Jesuis Vaquerizo Garcia; (3) Begofia Aguilar Zamba-
lamberri; (4) Nuria Mendoza Laiz.

Centro de Trabajo:

(1) Becario de la Facultad de Ciencias del Deporte. Aso-
ciacién de Esclerosis Muiltiple de Toledo.; (2) Doctoran-
do de la Facultad de Ciencias del Deporte. Asociacién
de Esclerosis Miltiple de Toledo; (3) Presidenta de la
Asociacion de Esclerosis Mdiltiple de Toledo; (4) Direc-

tora de Departamento de la Facultad de Ciencias del
Deporte. Asociacidn de Esclerosis Mdiltiple de Toledo.

168/16. Confederacién nacional de fibromial-
gia y sindrome de fatiga crénica

Autores:

Rosario Rodriguez Gonzdlez.

Centro de Trabajo:

Presidenta Confederacién Nacional de Fibromialgia y
SFC.

168/17. Convivir con enfermedad crénica
Autores:

Esther Sabando.

Centro de Trabajo:

Presidenta. Asociacién Madrilefia Contra la Fibrosis
Quistica.

168/18. Acceso a diagnéstico

Autores:

Modesto Diez.

Centro de Trabajo:

FEDER. Federacién Espafola de Enfermedades Raras.





