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Recogida de claves:

datos y »
o o e Registré del 13/07/2020 al 14/10/2020
pCII"'l'ICI panies 2.120 respuestas

e De las cuales R

1.834 son de pacientes & |

que presentan sintomas compatibles con
COVID-1? persistente
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Histograma

. 200+ Media = 43 32
Desviacion tipica = 10,644
errti € 10S
afectados (I) —

De los 1.834 afectados, el 79% son M
mujeres, con una media de edad j \
de 43 afios z

Frecuencia

Masculino: 386;

21% 0 20 40 80 80 100

Edad:

Femenino;

1448; 79% La dis’rribucién de

edades es similar en

hombres y mujeres
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Pertil de los

afectados
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De 7 o menos afios de edad son 3 (0.2%) El 50% central de la muestra (?217) son De 50-64 afios son 100 (5.5%)
De 14 o menos afios de edad son 12 (0.7%) personas de 36-50 afios de edad De 65 afios o mds 37 (2%)
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A Aragon; 27; 1%
— [ | - - ok | ol '
Andalucia; 7b; 4% Baleares; 6; 0%

Pais Vasco; 120; 7% Soy Asturias; Canarias; 12; 1%

- - m of i
tras- 37- 7 . : ; - %0
Otras; 32; 2% Extranjero;.. Cantabria; 9; 0%
| s Castilla La

Mavarra; 17; 1% Mancha; 90; 5%

‘ - = :-. ‘.
L Castilla y
geogra'lca sabpbis = & Leon; 74; 4%

Las Comunidades Autdnomas de .
MADRID (35%) I
y CATALUNA (30%) |

son las que tienen un
mayor numero de casos

Cataluna: 552

Madrid; 642; 35% 3%

La Rioja; 7; 0%

Comunidad
Galicia: 31; 2% Extremadura; 6; Valenciana:
0% 48; 3%
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Prueba
diagnostica (l)
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V) Blood Sample test
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Positivo en la primera
y segunda prueba:

Al 78,3% se le hizo PCRy test serologico,
; las mas habituales:

prueba (1.437 personas)
e PCR realizado a 1.207 (65.81%)
e Test serolégico de anticuerpos
F bibanda (Ac2b) realizado a 667
(36.37%)

1+ 789
2+ 9]

To’ral + 880/1.207 (73%)
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PROBLEMATICA:
P ru e b a e Accesibilidad claves
® Y 4 ® Al 52% (954) de los encuestados o no
diagnédstica

e Momento

tuvo diagnostico por PCR (debido a que
la mayoria de pacientes se infectaron en

397 sin PRUEBA DIAGNOSTICA la ola de marzo cuando no habia

( I I ) (ni PCR ni anticuerpos) disponibilidad total de pruebas) o tuvo
un PCR negativo. Sin embargo,

627 sin PCR NO APARECEN DIFERENCIAS

SIGNIFICATIVAS entre la

Yy PR R o B B I sinfomatologia de aquellos que tuvieron
NEGATIVO acceso a las pruebas diagndsticas y no,

ni fampoco entre los que los resultados
fueron positivos o ya no lo fueron,
probablemente porque se hicieron
tarde.

NO; 397 22%

e

Sl 1437, 78%

~~ i La falta de reconocimiento del

I._ (] ’ (] ’ (]
e T - E> d.lagnosi!co clinico h(il hec,ho.que
"1207:65.81 % Posilivo: pacientes sin pruebas diagnésticas

880, 73% positivas necesitadas de atencion
médica hayan quedado fuera del

[ij] 0 A00 1000 1500 2000

sistema
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Prueba de —

seguimiento

Al 59% (1.074) de los que
tenian sinfomas de COVID
Persistente, le hicieronipruebo
de seguimiento de la
enfermedad.
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Persistencia de

los sintomas
Tiempo medio (hasta 14/10/2020)

185.75 dias

6,2 meses

26.5 semanas
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Sintomas laltgg
principales ‘

TP 20 -Hio'e:
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J UL
En la encuesta se han registrado
hasta un total de 200 sintomas
persistentes. Se muestra el
porcentaje de cada sintoma en
relaciéon al total de respuestas (1.854)“nlnr p
£
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1. Cansancio/astenia: 95,921%

2. Malestar general: 95,47%

3. Dolores de cabeza: 86,53%

4. Bajo estado de dnimo: 86,21%

5. Dolores musculares: 82,77%

6. Falta de aire (disnea): 79,28%

7. Dolores articulares: 79,06%%

8. Falta de concentracién/déficit atencién: 78,24%
9. Dolor de espalda: 77,70%

10. Presién en el pecho: 76,83%

1. Ansiedad: 75,46%

12. Febricula: 75%

13. Tos: 74,328%

14. Fallos de memoria: 72,63%

15. Dolor en el cuello, en las cervicales: 71,32%
16. Diarrea: 70,83%

17. Dolor toracico: 70,12%

18. Palpitaciones: 69,85%

19. Mareos: 69,36%

20. Hormigueos en las extremidades: 67,28%
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Afectacion de organos

AREA AFECTADA
1.Sintomas generales (95%)

2.Alteraciones neuroldgicas (86%)

.Problemas psicolégicos/emocionales (86

4.Problemas ap. locomotor (82%)
5.Problemas respiratorios (79%)
é.Alteraciones digestivas (70%)

/.Alteraciones cardiovasculares (69%)

8.Alteraciones ORL (65%)
9.Alteraciones OFT (56%)
10.Alteraciones dermatoldgicas (56%)
1.Alteraciones de la coagulacion (38%)
12.Alteraciones nefrouroldgicas (25%)

AN 7/
— @ — MEDIA DE AREAS AFECTADOS: 6 DE LAS 12 AREAS ANTERIORES, EL 50% TIENE 7 AREAS AFECTADAS
/ > MEDIA DE SINTOMAS POR PERSONA: 36 SINTOMAS, EL 50% TIENE 58 SINTOMAS (TOTAL DETALLADOS 87 SINTOMAS)
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100%

75%

S50%

Sintomas mas
incapacitantes
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Estado de salud actual

¢Como diria que es su estado de salud actual? (siendo O el peor nivel
— a de salud y 10 el mejor nivel de salud que cabe imaginar)

1.834 respuestas

B
. - n
.'\-"-

¢Como diria que es su
estado de salud actual?
(Puntuacion O-10)

Media de puntuacidn 5,]]
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Empeoramiento de la salud

En relacion a como se ha modificado su salud, sefiale cuanto diria que
% ha empeorado (siendo 0 que esta igual que antes de padecer la
Covid-19 y 10 el maximo empeoramiento que cabe imaginar)

1.834 respaesias

o

y
3 Y
¢Cuanto ha empeorado
su salud?
(Puntuacion O-10)
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Incapacidad

¢Cual diria que es su grado de incapacidad actual? (siendo O ninguna
incapacidad y 10 la maxima incapacidad que cabe imaginar)

| 834 respuesias

¢Cual es su grado de
incapacidad actual?
(Puntuacion O-10)
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|nCC]pCICiC|C]C| en €| ACTIVIDADES & EL ASEO PERSONAL:

dia a dia % DE ENCUESTADOS 30,43%
A\ROLVSRESSISIVLONI=IN | AS ACTIVIDADES DE CASA:

LES RESULTA 66 ,990/0

IMPOSIBLE TRABAJO FUERA DE CASA:

/2,99%

ATENDER A LAS OBLIGACIONES FAMILIARES:

UN ESFUERZO O

JASAVA .

OCIO CON LOS AMIGOS Y OTRAS PERSONAS:

PRESENTACION RESULTADOS ENCUESTA COVID PERSISTENTE , ) ,
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Conclusiones

e Resultados de afectados de la primera ola.

e No fuvieron acceso en muchos casos a diagndstico

adecuado. an
e No tratamiento especitico. % (”} N
e La afectacidn prevalece en el tiempo bl il ol l -‘
e Prevalencia estimada al menos del 15% y en incremento ars' 7’@“7’@ i
e Repercusién laboral, familiar, red social/ocio. g, 00
e Experiencia del paciente: F S K. ;
o Estado de salud actual del 50% de 0-5 sobre 10 A N

o Empeoramiento de su estado de salud del 50% de 7-10
sobre 10

o Incapacidad actual del 50% de 5-10 sobre 10
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"ANTES ERA

UNA PERSONA
ALEGRE. TRAS
210 DIAS
ENFERMA NO

ME RECONOZCO”

“LLEVO

232 DIAS
SIN PODER
JUGAR GON
MI S0BRINO”

“MAS DE
200 DIAS
oIN CGANTAR”

-_O"’J§u\ c
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JUDITH

“ANTES CORRIA, TR
AHORA HACE AL -
197 DIAS oy .. d
QUE NO PUEDO = = DESDE HACE MAS
PRACTICAR SN X DE 210 DIAS
DEPORTE’ M N & NOMESIENTO

CAPAL

“ESTUDIABA 12
HORAS DIARIAS
PARA OPOSITAR.
HAGE MAS DE
215 DIAS
QUE NO CONSIGO
NI LEER"

|||||||||
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DESEQ VOLVER

dar visibilidad al problema!

GOVID-19
PERSISTENTE

iGracias por

O

CH2

&3
KOR
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