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MATRONA
ANEXO I.-TEMARIO

Tema 1. El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucidn espaiiola de 1978 y en la
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacién y documentacion clinica.

Tema 2.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias:
objeto @mbite de aplicacion, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacion y desarrollo
profesional-Leys55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios dé salud: objeto y ambito de aplicaciéon; clasificacion de personal
estatutario; ‘deréchosty deberes; situaciones; seleccidén, incompatibilidades; régimen
disciplinario y modelaide desarrollo profesional.

Tema 3. Estructura Sanitaria dela Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre,
de Ordenacidn Sanitaria de |a Comunidad de Madrid (LOSCAM): Las Areas Sanitarias. Red
Sanitaria Unica de UtilizacionyPublica, Derechos y deberes de los ciudadanos. El Servicio
Madrilefio de Salud. La Ley 6/20094de 26 de noviembre, de Libertad de Eleccion en la
Sanidad de la Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de 22 de diciembre, de Buen
Gobierno y Profesionalizacién de la Gestiof déllos Centros y Organizaciones Sanitarias del
Servicio Madrilefio de Salud. ‘

Tema 4. La ley Organica 1/2004, de Medidas de'Protececién Integral contra la Violencia de
Género; principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencién y deteccidon en el
ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicass ey, Organica 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambitoldelaley; Integracidn del principio
de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley'Géneraldé Sanidad.

Tema 5. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos laborales: derechos
y obligaciones; consulta y participacion de los trabajadores. “Lla groteccion de datos.
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo 'def27 de abril de 2016
relativo a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamientéyde datos
personalesy ala libre circulacién de estos datos y por el que se deroga la Directiva95/46/CE
(Reglamento general de proteccion de datos): Objeto, dmbito territorial, ‘definiciones.
Condiciones para el consentimiento. Tratamiento de categorias especiales de datos
personales. Tratamiento de datos personales relativos a condenas e infracciones penales.
Derecho de acceso del interesado.

Tema 6. El secreto profesional: concepto y regulacidn juridica El consentimiento informado.
Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud. Principios fundamentales de
la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.



Tema 7. Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud. Areas de actuacion, Estrategias
y objetivos. Estrategia 8: Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los centros
sanitarios del Sistema Nacional de Salud.

Tema 8. Técnicas y habilidades de comunicacidn y relacién interpersonal. Trabajo en
equipo. Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacién de necesidades de
apoyo£mocional y psicolégico al paciente, cuidador principal y familia. Colaboracién con
otras profesionales.

Tema 9. Metodoloegia de Investigacion: Disefio, recogida y andlisis. Técnicas cuantitativas y
cualitativas. ([Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico y sus fases: conceptual, de
diseio y planifieacion;"empirica, analitica y de difusidn.

Tema 10. Estadistica déscriptiva. Tipos de distribucién y parametros que la definen.
Estadistica inferencial: intervalos de confianza. Los test de hipotesis.

Tema 11. Planificacion sanitakia. Idéntificacion de problemas. Indicadores demograficos,
socioecondmicos, del nivel de saludfy“medioambientales. Elaboracién de programas de
salud y su evaluacion. Guias de practica clinica. Mapas de cuidados. Vias clinicas.

Tema 12. Enfermeria basada en la “evidencia: niveles de evidencia y grados de
recomendacion. Busqueda de evidencias ciéntificas: bases de datos bibliograficas, fuentes
documentales de evidencia y revisiéon bibliografica. Instrumentos de la evidencia cientifica.
Formulacidn de preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evaluacion y
sintesis de los hallazgos de la revisién bibliografica. Gufas.depractica clinica.

Tema 13. Organizacién de los cuidados obstétrico-ginecolégi€os en Atencion Primaria y
Atencidon Hospitalaria: Consulta de Matrona. Coordinacion, def cuidados obstétrico-
ginecoldgicos entre ambos niveles asistenciales. Programas y planificacion de cuidados
obstétrico-ginecoldgicos.

Tema 14. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Participacion
de la matrona en la formacidn de pregrado y postgrado. Formacién continuada.

Tema 15. Administracion de los servicios obstétrico-ginecoldgicos. Elaboracién de
objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.

Tema 16. La Matrona como agente de Educacion Sanitaria. Sistemas de comunicacién e
informacién en la educacidn para la salud de la mujer. Educacion para la Salud de la mujer
y el neonato. Aplicacion de la dinamica de grupos en los programas educativos para la salud
de la mujer. Educacidn para la prevencion del consumo de sustancias adictivas.



Tema 17. Reproduccidon humana. Gametogénesis: ovogénesis y espermatogénesis.
Conceptos generales sobre reproduccién humana. Estructura y funciones del sistema
reproductor masculino y femenino. Ciclo ovdrico, ciclo endometrial, ciclo menstrual.

Tema 18. Consejo genético, diagndstico prenatal: nociones bdsicas de genética,
enfermedades genéticas y malformaciones genéticas. ldentificacion prenatal de de
cromaosomopatias. Técnicas de diagndstico prenatal. Técnicas basicas de determinacion de
cariotipo y.biologia molecular.

Tema 19yAnatemia del aparato reproductor femenino. Pelvis 6sea. Pelvis blanda. Organos
genitales intérnos y‘externos. Vascularizacion. Ligamentos. Inervacion.

Tema 20. Desarr@llo“prenatal humano: Fecundacién. Periodo preembrionario: Periodo
embrionario: diferenciaciony de las hojas germinativas. Periodo fetal: desarrollo.
Caracteristicas morfolégicas y. funcionales de la placenta, hormonas placentarias.
Circulacién fetoplacentaria.

Tema 21. Fecundacién artificialf Fe@URdacioN multiple. La pareja con problemas de
infertilidad: causas de esterilidad, _‘vyaloracién clinica, alternativas a la esterilidad.
Esterilidad/infertilidad. Diagndstico prenatal/péstnatal. Técnicas de reproduccidn asistida.

Tema 22. Concepto de embarazo. Anatomiay fisiologia del embarazo. Cambios
estructurales, funcionales, emocionales y psicoldgicos, en la mujer. Diagndstico del
embarazo. Pruebas de embarazo. Autocuidados derivados del embarazo. Alimentacion,
eliminacidn, actividad/descanso, aseo y vestido.

Tema 23. Consulta prenatal. Atencién a la mujer gestante:“Ohjetivos de control prenatal.
Historia de la embarazada. Exploracién general y obstétrical las_maniebras de Leopold.
Identificacion de problemas. Control y seguimiento de la embarazadas,Valoracion del
bienestar fetal: Métodos clinicos, Monitorizacion biofisica,” écografia, doppler,
amnioscopia. Otras técnicas.

Tema-24--. Factores que inciden en el desarrollo de la gestacién: Alcehol, tabaco.
Drogodependencia. Sustancias téxicas. Radiaciones. Estrés. Farmacos en la gestacion
Asesoramiento a la gestante.

Tema 25. Prevencidon de infecciones en el embarazo. Inmunizacién activa o pasiva. La
embarazada con problemas derivados del SIDA y/o de la hepatitis B y C. Cuidados en
embarazo, parto, posparto, lactancia. Educacion sanitaria.



Tema 26. Educacidn sanitaria de la gestante. Programas de educacion para la maternidad:
contenido tedrico y practico. Ejercicios fisicos, del suelo pélvico y estatica corporal.
Ejercicios respiratorios y de relajacion.

Tema 27. Atencidn y cuidados a la mujer en el parto normal: el partograma, signos y
sintomas. Exploraciones al ingreso. Monitorizacién interna y externa. Amniorrexis. Etapas
del trabajo del parto: fisiologia del parto, adaptacion del organismo materno al trabajo del
parto,«@adaptacion del feto al canal del parto. Mecanismo de parto en presentacion de
vértice. Biamecanica del parto. Valoracién materna y fetal.

Tema 28yLaepisiotomia: indicaciones y procedimientos. Episiorrafia. Aspectos psicolégicos
de la mujer durante el parto. Alternativas al parto tradicional. El parto en casa. Atencién y
cuidados de laimujer €mel alumbramiento; la inspeccion placentaria.

Tema 29. Farmacoterapia durante el proceso de parto: La dilatacién inducida: problemas y
complicaciones. Métodos no farmacoldgicos de alivio del dolor. Morficos. Anestésicos
locales. Oxido nitroso. Anestésia regional. Anestesia general.

Tema 30. Asistencia y cuidados'defla“mujer en el parto dirigido: Induccién de parto.
Farmacos uteroestimulantes: oxitocina, jrostaglandinas. Estimulacion del parto:
amniorrexis artificial, maniobra de Hamilfon®Complicaciones en el trabajo de parto y
alumbramiento: Parto distdcico. Distoéias difldmicas, mecanicas y de la estatica fetal.
Fiebre intraparto. Instrumentacion: Forceps, Espatulas.de Thierry. Ventosa. Cesarea.

Tema 31. Situaciones especiales de urgencia obstétrica:/Procidencia. Prolapso de corddn.
Distocia de hombros. Embolias. Reanimacién cardiop@lmonar. Conducta obstétrica.
Atencidn de la matrona.

Tema 32. Atencion inmediata al recién nacido. Valoracion linicial, registros y cuidados
inmediatos. Examen general: test de Apgar. Valoracion neurolégicad, ldentificaciones de
situaciones de riesgo. Adaptacién del recién nacido a la vida extradterina. Cuidados al
recién nacido: aporte de oxigeno, termorregulacion, bienestar y seguridad. Alimientacion,
eliminacién, actividad, suefio. Vacunacién. Vinculos de relacion madre/pabeja/recién
nacido. Cribaje de metabolopatias. Orientacion a los padres sobre sus cuidados.
Asesoramiento al alta.

Tema 33. Donacidn de sangre de corddn. Definicidn. Procedimiento. Aspectos legales.

Tema 34. Atencidon a la mujer durante el puerperio. Puerperio normal. Modificaciones
fisicas y psicoldgicas. Molestias posparto. Atencion al puerperio inmediato. Exploracion
general, identificacidon de problemas y prevencién de los mismos. Autocuidados derivados
del puerperio: alimentacién, actividad y descanso, eliminacién, seguridad, bienestar,



adaptaciéon al nuevo rol. Control y seguimiento en el puerperio: visita a domicilio,
programas de control puerperal y del recién nacido. Revisién posparto.

Tema 35. Situaciones de riesgo en el puerperio. Concepto, factores etioldgicos y
concurrentes. Complicaciones generales: hemorragias, enfermedad tromboembdlica.
Infeccidn puerperal: profilaxis, atencidn y cuidados de la mujer. Complicaciones locales:
mastitis. Infeccién urinaria. Dehiscencias de suturas, hematomas perineales. Cuidados de
matrona: Adaptacion psicosocial de la puérpera: depresién posparto.

Tema 36. Lkactancia materna. Fisiologia de la secrecidn lactea: problemas mas frecuentes.
Supresion.de laglactancia. Educacidn sanitaria y promocién de la lactancia materna.

Tema 37. Atencion “@pla mujer con complicaciones durante el embarazo: anemia,
tuberculosis, cardiopatias, listeriosis, nefritis, rubeola. Problemas hemorragicos en el
primer y segundo trimestreiaborto, amenaza de aborto, embarazo ectdpico y molar.
Signos de alarma. Implicaciones, intervenciones especificas. Hemorragias en el tercer
trimestre. Placenta previa, abruptio placentae. Implicaciones materno-fetales.
Intervenciones especificas.

Tema 38. Embarazo de riesgo |: concepta. Situaciones de riesgo. Clasificacidén, descripcion,
planificacion de los cuidados obstétricoségin@ecologicos. Implicaciones materno-fetales.
Intervenciones y valoracion de la situacionen lestrastornos cardiovasculares, respiratorios,
digestivos, hematoldgicos, musculoesqueléticos y.neuroldgicos durante el embarazo.

Tema 39. Embarazo de riesgo Il: Hiperemesis. Hipertension. Diabetes. Problemas de
isoinmunizacién: valoracién. Implicaciones materno-fetales. Intervenciones especificas.

Tema 40. Complicaciones fetales durante la gestacion:“Valoraciénf del crecimiento y
desarrollo fetal. Valoracion de la madurez fetal. Intervenciones_£spegificas. Problemas
derivados de los anejos fetales: anomalias de placenta, del cordon,smembranas vy liquido
amniético.

Tema 41. Problemas relacionados con la duracién de la gestacion: amenaza‘ de parto
prematuro, embarazo prolongado. Intervenciones especificas.

Tema 42. Embarazo multiple y parto multiple. Valoracién y cuidados de la matrona. Parto
de riesgo: concepto, factores etioldgicos y contribuyentes. Situaciones psicosociales de
riesgo: mujer adolescente, mujer sola. Muerte intraparto: concepto, intervenciones
especificas. Atencidn de la matrona.

Tema 43. Recién nacido de riesgo: prematuro, dismaduro, posmaduro, bajo peso.
Clasificacion de los problemas. Anoxia del recién nacido. Reanimacion cardiopulmonar



basica y avanzada del recién nacido. Hiperbilirrubinemia: causas, prevencidon de
complicaciones. Cuidados especificos. Sepsis neonatal: causas y prevencion de
complicaciones. Problemas neuroldgicos y renales. El recién nacido con malformaciones.

Tema 44. Educacion sanitaria en planificacién familiar, concepto. Métodos anticonceptivos:
naturales, de barrera, hormonales, DIU, quirdrgicos. Contracepcion. Contracepcién en
situaciones especiales. Interrupcion voluntaria del embarazo.

Tema 45..Plan integral de asistencia a la mujer. Programa de atencidon a la mujer:
Exploration ginecoldgica: citologia y toma de muestra. Exploracion mamaria. Atencién y
cuidadosyde lagmujeraen la adolescencia, menarquia y pubertad. Aspectos psicolégicos y
sociales. Prablemas ginecolégicos de la mujer en edad fértil. Sexualidad: Conceptos
generales. Psicofisiologia de la respuesta sexual. La sexualidad en las diferentes etapas de
la vida. Disfuncionesy sexuales. Mutilacién genital femenina. Fomento de habitos
saludables, prevencion yfcontrol de riesgos. Delitos contra la libertad sexual.

Tema 46. Enfermedades” @e transmision sexual: sifilis, gonorrea, herpes genital,
tricomoniasis, candidiasis. ¥ 30tras “enfermedades: sida y hepatitis. Diagndstico vy
tratamiento. Prevencion. Contfol.#Educacion para la salud. Las enfermedades de
transmision sexual como problemade salud publica. Epidemiologia.

Tema 47. Climaterio y menopausia. Cronologia del climaterio. Evolucién morfoldgica y
bioldgica. Aspectos psicoldgicos y socidles. Problemas de salud mas frecuentes.
Tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico«Programa. de menopausia.

Tema 48. Cuidados a la mujer con problemas ginecoloégieos. Alteraciones del ciclo
menstrual. La mujer con problemas estructurales del sistema reproductor. Procesos
inflamatorios e infecciones del sistema reproductor. Incontinencias utinarias.

Tema 49. Diagndstico precoz del cancer genital y de mama. Programas,de prevencion.
Epidemiologia. Pautas de asistencia. Atencién y cuidados a 1a fmujer) con cancer
ginecoldgico.

Tema 50. Demografia sanitaria maternal y reproductiva. Inscripcion del reeien nacido.
Estructura de la poblacién. Indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas de
la Organizacion Mundial de la Salud.





