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INTRODUCCION

Cantabria Labs, por tercer aio consecutivo, ha elaborado su informe

“Buenos habitos al sol y de fotoproteccion” de Heliocare, para conocer la
EVOLUCION de las COSTUMBRES EN FOTOPROTECCION de la poblacion en
general y asi desarrollar campanas efectivas de concienciacion y contribuir a

prevenir el cancer de piel.

Con el mismo objeto, ha encuestado también a mas de 1.000 médicos y
pediatras para conocer cuales son sus principales recomendaciones y asi
desarrollar productos que se adecuen a las necesidades de los profesionales

y consumidores.
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FICHA TECNICA ESTUDIO A POBLACION EN GENERAL

UNIVERSO
Poblacion en general.

MUESTRA
3.700 entrevistas. em. +/-1.6

ZONAS
Nacional.

FECHA
Marzo a Noviembre de 2017.

TECNICA DE LA ENTREVISTA
Los cuestionarios on line.
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OBSERVACIONES

Para entender bien los porcentajes, es
necesario comprender qué es
el error muestral.

Es la desviacion que tiene cada porcentaje
en base a la muestra o base de personas
entrevistadas. Cuantas mas personas
entrevistadas menor es este error muestral.

Por ello. Si tenemos dos porcentajes, como
saber si uno es realmente mas importante o no
que el otro.

Es facil, al % se le debe sumar o restar el error
muestral y ver si se equiparan ambos datos.
Es decir si un % sube otro debe bajar.

Por ejemplo.

Tenemos dos datos que son: aaaaa 51%y
bbbbb 48%.

En logica se diria que aaaa es mayor que bbbb
Pero todo depende de la base y su error
muestral.

En nuestro caso el error muestral es +/- 1.6. La

lectura correcta es que el aaaaa es primeroy la
bbbb, el segundo.

Pero si tuviésemos una base de 1000
entrevistas que el em. es de +/- 3.2 la lectura
es que ambos datos tienen igual importancia.
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PERFIL: SEXO ( B. 3700 E.M. +/-1.6)

27

86-. 14..

13-

MUJER HOMBRE

-13.

- Afio 2017 (b. 3.700 em. +/- 1.6) . Afo 2016 (b. 5981 e.m. +/-1.3) . DIF. 17-16

Hay mayor respuesta por parte de las mujeres, aunque observamos un crecimiento por
parte de los hombres en la participacion de esta encuesta con respecto al afo pasado.
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PERFIL: EDAD ( B. 3700 E.M. +/- 1.6)

. 7% De 26 2 30 afios

. 40 % Menos de 18 afios

no

MENORES DE 25 ANOS [ ] 11%[:&45355m

Respecto afio anterior: + 19%

. 12% Entre 18 y 25 afios

- 3 0% De 31a 45 afios

En 2017 contamos con un mayor numero de respuestas de jovenes menores de 18 afos.
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PERFIL: EDAD ( B. 3700 E.M. +/- 1.6)

EDAD AGRUPADA Yy e,

- 3 7% Menores de 25 afios I 1 1 % Mayores (>45 afios)

A
+1 9%

-15..
v

La participacion de los menores de 25 afios ha subido un 19%, mientras que la de los de
26 a 45 ainos, ha bajado con respecto al afo pasado.
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A TRAVES DE QUE MEDIO HA LLEGADO A ESTA ENCUESTA (B. 3700 E.M. +/- 1.6)

POR “LO QUE DE
VERDAD IMPORTA”

REDES SOCIALES

WEB

FARMACIAS

OTROS .

(o]0] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

La mitad de los participantes llegaron a la encuesta a través de los congresos de la
Fundacién Lo Que De Verdad Importa.
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HA SUFRIDO QUEMADURAS SOLARES GRAVES ALGUNA VEZ (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

MENORES DE 25 ANOS: 44%

(Menor tiempo de exposicion /
Incorrecta fotoproteccion)

NO
Sl

39%

L W 2

NO
RECUERDO

% MUJERES: 77%

(Mayor nimero encuestado)

4 de cada diez entrevistados SI han sufrido quemaduras solares graves, por lo que se
mantienen las cifras del aflo pasado.
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USO DE PROTECCION SOLAR (B.3.700 E.M. +/-1.6)

| MENORESDE25ANOS:  LiTSiicin™
Si, MENOS DE 30 SPF 2

Si, CON SPF 30

=" MUJERES 79%
Si, CON SPF 50 O SUPERIOR

Casi el 80% de los jovenes utiliza fotoproteccion con SPF bajo o no lo usa.
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CUANDO UTILIZA LA CREMA DE PROTECCION SOLAR (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

EN MOMENTOS A DIARIO, TODO
PUNTUALES: EL ANO:
VACACIONES, * MUJER
CUANDO PRACTICO e 26-55 ANOS
DEPORTE O ® SPF50 +
ACTIVIDADES AL Mayor conciencia de
AIRE LIBRE. 2 8% fotoproteccion

MEDICOS LA RECOMIENDAN TODO
EL ANO

0 “a . | SINEMBARGO..EL70% DELOS

El uso de fotoproteccion todos los dias es mayor en mujeres de entre 26 y 55 afios.
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CUANDO SE APLICA LA PROTECCION SOLAR (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

ANTES DE SALIR
DE CASA

EN EL LUGAR
DE LA EXPOSICION

00 10 20 30 40 50 60 70 80

La aplicacion previa del fotoprotector permite una distribucion mas
homogénea y uniforme sobre la piel.
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RE-APLICACION DE LA PROTECCION SOLAR (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

MAS DE 3 VECES
80%
SON|MUIJERES
2 O 3 VECES
NO ME REAPLICO ' 6 -

00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

7 de cada 10 Si se reaplican la proteccidn solar, no hay variacién con respecto al afio
anterior.

100

Menos concienciaciér@

en fotoproteccion
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EL BRONCEADO ES PARA TI SINONIMO DE... (B. 3.700 E.M. +/-1.6)

DANO CUTANEO

SALUD

BELLEZA

80 90 100

Casi el 70% de los encuestados piensa que el bronceado es belleza o salud vy, de ellos,
casi el 60% son menores de 25 afios.

MENORES
DE 25 ANOS:
24% IDEM 2016

Del 66% que
piensa que el
bronceado es
belleza y salud,
el 57% es menor
de 25 anos.
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ANTECEDENTES DE CANCER DE PIEL (B.3.700 E.M. +/- 1.6)

No hay diferencias en base a los grupos
de poblacion.

®ENO S|

Un 8% de los entrevistados tiene antecedentes de cancer de piel.
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CONCIENCIA DE QUE UNOS MALOS HABITOS PUEDEN DERIVAR A UN CANCER DE PIEL (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

DATOS DE LA SKIN CANCER FOUNDATION:

* EL 90% de los casos de cancer de piel estan
relacionados con la exposicion solar.
* 1-27 hombres blancos desarrollaran melanoma (mujeres 1-42).
* Cada hora muere una persona de melanoma.
 De 15 a 39 anos, los hombres tienen un 55% mas de

probabilidades de morir por melanoma que las mujeres.

-
m S|
®NO

DATOS CANCER RESEARCH UK:

» 80.000 nuevos casos de cancer no-melanoma al ano en hombres (UK).

* 62.100 nuevos casos de cancer no-melanoma al ano en mujeres (UK).

Casi la totalidad de los encuestados piensa que unos malos habitos pueden llevar al
desarrollo de cancer cutaneo. Sin embargo, aun, un gran porcentaje no tiene buenos
habitos al sol.
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CONOCE EL TRUCO ABCDE PARA REVISAR LOS LUNARES Y PREVENIR EL DESARROLLO DE CANCER DE PIEL - MELANOMA (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

Solo 3 de cada 10 entrevistados conoce el truco ABCDE para la revision de lunares.
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CONOCIMIENTO DE LA EXISTENCIA DE LA FOTOPROTECCION ORAL (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

Si, LA CONSUME

Si, PERO NO LA CONSUME

MENORES

DE 25 ANOS
68%

60 70 80 90 100

NO, NO SABIA QUE EXISTIA

Un 47% de los entrevistados conoce la fotoproteccidn oral y un 12% la consume.
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ASPECTOS QUE CONDICIONAN LA ELECCION DE UN FOTOPROTECTOR SOLAR (B. 3.700 E.M. +/- 1.6)

LO QUE MAS
LA RECOMENDACION _ INTERESA AL
PROFESIONAL CONSUMIDOR
ES EL SPF
comopanpuicacion [T 6%
LO QUE MAS
LA MARCA _ INTERESA AL
MEDICO: CUBRIR LA
MAYOR PARTE DE LA
AL . RADIACION SOLAR
55 %
00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Aunque es importante usar un alto SPF, esto solo significa proteccion frente a la
radiacion UV. Es igual de importante proteger de la radiacidn visible e infrarroja.
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DATOS IMPORTANTES PARA EL MEDICO Y EL PEDIATRA A LA HORA

DE RECOMENDAR UN FOTOPROTECTOR

ENCUESTA A PROFESIONALES

A SPF
. . ‘V . .
. :

Se encuesta a mas El 60% son Mas del 70% El90% 55% Consideran

de 1200 médicos y hombres. recomienda activamente Recomienda la fotoproteccion
di la fotoproteccion todo SPF 50+ mas completa la
pediatras. i
el afo. que cubre el amplio
espectro.
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DATOS IMPORTANTES PARA EL MEDICO A LA HORA

DE RECOMENDAR UN FOTOPROTECTOR

DATOS IMPORTANTES PARA EL PEDIATRA

* EL100% de los pediatras considera muy importante la
fotoproteccion y recomienda el SPF 50+ a partir de los 6

meses de edad.

 También el amplio espectro es mas importante que el SPF.
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CONCLUSION
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HABITOS 2017

BUENOS

® Elmédico y pediatra
recomiendan
fotoprotectores que cubran
un amplio espectro por
encima del SPF
y recomiendan
SPF50 0+

@ Casila totalidad son
conscientes de que los
malos habitos pueden
conducir a cancer de piel.

® El100% de los pediatras ® Casitodos los médicos

considera muy importante recomiendan la

la fotoproteccion y la fotoproteccion diaria.
recomiendan a partir de los

6 meses.
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HABITOS 2017

MALOS

® 7 decada10 asocian el ® Losjovenes tienen ® Solo el 28% utiliza
bronceado con salud peores habitos y menor fotoproteccion diaria y la
y belleza y el 57% son concienciacion sobre mayoria son mujeres.
menores de 25 afos. fotoproteccion.

® 5/10 no conocen la ® Elhombre tiene peores ® Audn el consumidor piensa
fotoproteccion oral (68% habitos y por lo tanto mas solo en el SPF.
son menores de 25 anos). riesgo de sufrir cancer

de piel.
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BUENOS HABITOS 2017 / 4

HOMBRE
Se aplica SPF 30 o superior 9.1 8,4
Se reaplica la proteccion al menos dos veces 7,5
BUENA NOTA
Se echa crema antes de llegar al sitio de exposicion 7,3
No ha sufrido quemaduras graves 5
APROBADO
Conoce la existencia de la fotoproteccion oral 2,9
[] Se protege del sol todo el ano 3,5 0,7
SUSPENSO
Sabe que el bronceado es sindnimo de dafo cutaneo 35 3,2
PROMEDIO 4,4

Hay una diferencia del 16% entre hombres y mujeres en cuanto a concienciacion en
fotoproteccion.
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BUENOS HABITOS 2017 /

<25 ANOS >25 ANOS
Se aplica SPF 30 o superior 8,4 9,6
Se echa crema antes de llegar al sitio de exposicion 8,2
BUENA NOTA
Se reaplica la proteccion al menos dos veces 8
Conoce la existencia de la fotoproteccion oral 0,5 6,7
APROBADO
Se protege del sol todo el ano 0,6
[] No ha sufrido quemaduras graves 49
SUSPENSO
Sabe que el bronceado es sindnimo de dano cutaneo 2,3 4,5
PROMEDIO 4,1% 6,7%

Hay una diferencia del 26% en concienciacion en fotoprotecciéon entre los menores y los
mayores de 25 aios.
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