Retos y Medidas necesarias
para la atencion integral al
paciente con ASMA GRAVE

Casi dos millones y medio de personas en
Espana sufren asma. Afecta al 5% de la
poblacion adulta y al 10% de la infantil y
provoca al menos 250.000 muertes al ano
en el mundo."?

Algunos pacientes afectados por asma
presentan trastornos psicosociales como
depresion.3

El 4% de la poblacion asmatica adulta
presenta asma grave no controlada.’

Cada paciente con asma genera un gasto
anual de entre 7.411 y 10.199 € en el
Sistema Nacional de Salud espanol.*

Es necesario implementar una serie de medidas esenciales. Este documento
recoge las 10 propuestas mas destacadas, explicitadas en la Jornada “Retos y
Medidas necesarias para la atencion integral al paciente con asma grave”
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Desarrollo de un Plan
Nacional de Asma Grave

Gestion por procesos
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Este objetivo plantea diversos retos,
en los que la Farmacia Hospitalaria
es determinante:
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Indicadores de gestion
y calidad

Instrumentos idoneos para
la medicién, monitorizacién y
evaluacion continua que permiten
evolucionar hacia un nuevo para-
digma basado en la calidad integral
y evaluar si las medidas implemen-
tadas son las adecuadas.

e La personalizacién en la
dispensacion de los trata-
mientos, adaptada al perfil,
actitud y grado de autono-
mia de los pacientes.
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¢ La monitorizacion conjunta
entre el farmacéutico y el
especialista del resultado
t en salud obtenido.
L . ‘ e A nivel intrahospitalario, el
Comunicacion con el paciente trabajo coordinado de todo

el equipo de profesionales

La adherencia es un factor clave ”” S .
sanitarios implicados.

en el paciente cronico para
alcanzar la plena efectividad
del tratamiento.

e A nivel extrahospitalario, la
imprescindible coordina-

: . i6n con Atencion Primari
El paciente ha de estar motiva- el el /AEnre arla

do, bien informado, conocer
cuales son los efectos adversos
de su medicacién y los benefi-
cios de la correcta administra-
cion del medicamento.

e A nivel de pacientes, lograr
un alto nivel de adherencia.

Enfermeria y Atencién

Es preciso potenciar la comunicacién
Integral

con el paciente y aprovechar la
oportunidad que brindan las Tecno-
logias de la Informacion y Comuni-
cacion (TIC).

En asma grave, Enfermeria asume
un servicio clinico de vital impor-
tancia como es la realizacién de
espirometrias y valora diferentes
parametros, como la adherencia
al medicamento, la calidad de la
inhalacién o el manejo de los
dispositivos.

Continuidad asistencial

El correcto diagnéstico, manejo y
seguimiento del asma grave requie-

re de unidades multidisciplinares
que incorporen ORL, Alergologia y
Neumologia.

La derivacion de los pacientes de
asma grave a unidades especializa-
das, dotadas de mediosy

personal sanitario experto,

mejora la eficiencia y los
resultados obtenidos.

e Se han registrado avances

operativos y tecnoldgicos
que mejoran la calidad de la
atencion y simplifican la gestién

asistencial.
e No obstante, las herramientas
tecnoldgicas precisan de la
existencia de protocolos de v

La cartera de servicios de Enfer-
meria aporta gran valor en todos
los niveles asistenciales implicados
en la gestién asistencial del asma
grave.

e Elliderazgo en la
autoayuda/autogestion
(pacientes y familiares).

e El apoyo en la toma de deci-
sion profesional.

e Las mejoras en la atencion
clinica.

¢ La calidad del cuidado.

e El liderazgo en la moviliza-
cion de recursos no sanitarios.

Instituto Nacional de Asma
Grave (INAG)

El INAG sera de gran
.o =~ ayuda para
B contribuir al

B WM avanceen el
abordaje del
asma grave.

Es un instrumen-
Bl B idoneo para:
e Dar visibilidad a la patologia.

e Contribuir a la mejora en la
calidad de vida de los pacientes.

derivacion (aun insuficientes).

e Se evidencia falta de conectividad
y accesibilidad entre Atencién
Hospitalaria y Atenciéon Primaria.

Evitar variabilidad
terapéutica y asistencial

Se debe contar con un siste-
ma de referencia nacional
que permita que todos los Optimizar la gestion, la calidad
pacientes tengan acceso a la asistencial y la eficiencia en la
misma terapia en condiciones atencién prestada al paciente

de igualdad. con asma grave.

Unidades de Asma Grave
Los profesionales han de o
contar con la formacién y
recursos técnicos y materia-
les necesarios para su puesta
en funcionamiento.
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