MONOGRAFICO

El valor de la Tecnologia Sanitaria
en las Edades de la Mujer

Un recorrido por la Tecnologia Sanitaria que se utiliza con mayor frecuencia
para diagnosticar y tratar la Salud de la Mujer a lo largo de las etapas de su vida.
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¢;Que es la tecnologia sanitaria?

Se considera Tecnologia Sanitaria todos los productos, dispositivos,
equipos, materiales, terapias y/ o soluciones y procedimientos
medicos y quirurgicos utilizados en la atencion sanitaria y desarrollados
para la prediccion, la prevencion, el diagnostico, el tratamiento, el

seguimiento, el control y la rehabilitacion de los pacientes.

Puede ser un instrumento, un equipo, un software, un implante, un reactivo
de diagnostico in vitro u otro producto sanitario. Desde jeringas v sillas de
ruedas hasta marcapasos, equipos de resonancia magnética, tomografia

computarizada, rayos X, etc.

Actualmente existen mas de 500.000 referencias de productos
sanitarios. A continuacion, se incluye una seleccion de algunos de los

mas utilizados en el cuidado de la salud de la mujer.







Mujer Joven

En las ultimas decadas, los avances en Tecnologia
Sanitaria han desempefiado un papel determinante en el
creciente empoderamiento de la mujer en la sociedad.
Asi, este tipo de tecnologia ha facilitado, entre otras
muchas cosas, el control de la natalidad -favoreciendo
la incorporacion femenina al mercado laboral-, ha
ayudado a ser madres a aquellas que tenian problemas
para conseguirlo, y ha prevenido las enfermedades de
transmision sexual de alto impacto social como, por
ejemplo, el VIH.
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ENFERMEDADES GINECOLOGICAS MAS COMUNES

Endometriosis

Afeccion comun en la que el endometrio, el tejido mucoso que recubre

el utero, crece en otras partes del cuerpo (los ovarios, las trompas de

Falopio, el interior del abdomen...) y que provoca dolor menstrual intenso
causando infertilidad.

Afecta a aproximadamente dos millones de espaiiolas, lo que supone el 10%
@ de las mujeres en edad fértil

TECNOLOGIA SANITARIA
Diagnostico: Ecografia y laparoscopia (camara que se inserta
mediante una pequefia incision abdominal para analizar los tejidos).
Cirugia: Los avances en la tecnologia sanitaria han permitido abordajes
quirurgicos mas precisos y menos invasivos reduciendo los riesgos y los
posibles efectos secundarios de la cirugia. Para ello existen diferentes tipos
de instrumental para cortar/ destruir partes de tejido de endometriosis, para

extirpar parte o la totalidad de los 6rganos afectados por endometriosis o
para el sellado de vasos.

H

Miomas y polipos intrauterinos

Tumores uterinos comunes que normalmente son benignos, aunque
con el tiempo pueden convertirse en cancer. Se trata de pdlipos
precancerosos que pueden provocar sintomas como menorragia,
dismenorrea y metrorragia. Estos crecimientos adheridos a la pared
interna del utero, que se extienden hasta la cavidad uterina, también pueden
ocasionar problemas reproductivos.

Se desarrollan hasta en el 70% de las mujeres a lo largo de su vida, aunque la
mayor parte de ellos se produce alrededor de los 50 afios.

TECNOLOGIA SANITARIA

Sistema de extraccion de tejido histeroscépico
para extraer los polipos.

Laparoscopia &4k que permite la visualizacion de los tejidos
y de la anatomia critica.

Sistema de irrigacion y succion laparoscoépica que permiten el lavado de
las estructuras y tejidos.

H @
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Congestion pélvica o “varices pélvicas”

= Dolor en la pelvis que dura mas de 6 meses, en ocasiones
debilitante y causado por la acumulacion de sangre en las venas de la
pelvis, que se han dilatado y se han vuelto tortuosas. Los estrogenos
pueden contribuir a la aparicion de esta patologia. Durante o después
del embarazo a menudo aparece dolor pélvico sordo, aunque a veces
puede ser agudo o punzante. Otros sintomas incluyen cansancio, cambios de
humor, cefaleas e hinchazén abdominal.

Alrededor de un 15-20% de las mujeres entre 20 y 50 afios padecen
varices pélvicas, aunque no todas presentan sintomas.

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagndstico: Ecografia u otras pruebas de diagnostico
por imagen: venografia (radiografias de venas tomadas
tras inyectar un producto de contraste radiopaco en una vena

(2) de laingle), tomografia computarizada y resonancia
magnética.

—
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Laparoscopia: pequeiia incision por debajo del ombligo donde se inserta un
tubo de observacion para ver directamente las estructuras de la pelvis.

Plug: dispositivo para la embolizacion de la vena del ovario, una manera muy
eficaz de controlar el sangrado y es mucho menos invasiva que la cirugia.

OQH® G

Meétodos anticonceptivos

A lo largo de toda la vida fértil de la mujer, la anticoncepcion es

clave para evitar embarazos no deseados. Ademas, algunos métodos

anticonceptivos como el preservativo previenen enfermedades de
transmision sexual que pueden afectar gravemente a su salud.

TECNOLOGIA SANITARIA

Métodos anticonceptivos: Preservativo, Preservativo
femenino, diafragma, dispositivo intrauterino
@ o DIU, anillo vaginal, parche anticonceptivo,

anticonceptivo subdérmico (implante hormonal)
e inyeccion intramuscular anticonceptiva.

Métodos anticonceptivos no reversibles:
ligadura de trompas y vasectomia.
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Cuando una mujer no puede quedar embarazada tras intentarlo por lo
menos durante un afo, o tras sufrir varios abortos espontaneos. La
mayoria de los casos se debe a problemas de ovulacion, cuando los
ovarios dejan de funcionar antes de la menopausia (insuficiencia ovarica
primaria) o bien debido al Sindrome de ovario poliquistico (los ovarios
no liberan un 6vulo con regularidad o no pueden liberar un évulo sano).
También puede ser causada por factores ambientales o por el estilo de
vida, el retraso de la edad a la hora de afrontar la maternidad, etc.

Alrededor del 17% de las parejas en edad de tener hijos -aproximadamente
800.000- sufren infertilidad en Espafia.

TECNOLOGIA SANITARIA

Test de ovulacion: ayuda a maximizar las probabilidades de quedarse
embarazada de forma natural al determinar los 2 dias mas fértiles de cada ciclo,
para ello, mide los cambios en los niveles de una hormona de la fertilidad clave:
la hormona luteinizante (LH).

&

Inmunodiagnéstico de la hormona antimulleriana: la reserva ovarica en

@ las mujeres constituye un importante marcador de fertilidad que hoy es posible
calcular gracias a un analisis sanguineo que puede realizarse en cualquier dia del
ciclo menstrual.

Técnicas de reproduccion asistida: destinadas a favorecer el
embarazo en caso de problemas de fertilidad masculinos, femeninos
o ambos.

o Inseminacion artificial: introduccion de los espermatozoides de pareja o donante

(previamente seleccionados y tratados en laboratorio), en el interior del utero de la
mujer en un momento préximo a la ovulacion.

o Fecundacion In Vitro: union del évulo con el espermatozoide en el laboratorio in
vitro, con el fin de obtener embriones ya fecundados para transferir al utero materno
y que se desarrollen hasta conseguir un embarazo.

Test de embarazo: se trata de un analisis que detecta la presencia de

gonadotropina coriénica humana (HCG), la hormona del embarazo, mediante un
sencillo analisis de la orina que la mujer puede realizar a través de consulta
medica o bien en su propio domicilio.
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Preeclampsia

Hipertension asociada a un aumento de la concentracién de proteinas
en la orina (proteinuria). Es una de las principales causas de morbi-
mortalidad fetal y materna, asi como la primera causa de partos
prematuros en todo el mundo. Habitualmente ocurre a partir de la semana
20 de gestacion y hasta 48 horas posparto.

TECNOLOGIA SANITARIA

Test sanguineo: permite diagnosticar precozmente esta patologia.
@ @ Asimismo, otras tecnologias que intervienen en esta enfermedad son:

test de orina con tiras reactivas, pruebas analiticas y sistemas
de monitorizacion fetal, asi como niveles de hierro (anemia), etc.

Diagnostico prenatal: riesgo de trisomias,
parto prematuro u otras anomalias genéticas

Conjunto de pruebas diagndsticas que se llevan a cabo durante el
embarazo para detectar riesgo de parto prematuro, posibles defectos
congénitos o enfermedades de transmision familiar en el feto y que
pueden requerir controles estrictos a lo largo de la gestacion. Este tipo de
pruebas permiten identificar alteraciones en los genes del feto, que implican la
aparicion de un cromosoma extra en uno de los pares habituales y que pueden dar
lugar, entre otros, al Sindrome de Down.

TECNOLOGIA SANITARIA

Pruebas de fibronectina fetal: para la reduccion del parto prematuro. La
fibronectina fetal (FNF) actia como un “pegamento” entre el embarazo y el Utero.
Normalmente se pueden encontrar niveles muy bajos de FNF en las secreciones
de lavagina y el cuello uterino. Los niveles elevados a las 22 semanas o mas se
han asociado con un mayor riesgo de nacimiento prematuro espontaneo.
Conocer esto a tiempo es importante ya que el parto prematuro antes de las 37

semanas es la principal causa de muerte y enfermedad de los recién nacidos.

Triple screening: prueba combinada bioquimica-ecografica realizada en el
primer trimestre del embarazo que calcula el riesgo que tiene el bebé de padecer
alteraciones cromosomicas.

Test prenatal: existe una prueba de sangre que puede utilizarse desde las 10
semanas de embarazo y que evalua el ADN libre en la sangre materna y que mide
el riesgo de trisomia 21 (sindrome de Down).

Tecnologia de monitorizacion fetal capaz de estudiar las estructuras mas
diminutas a través de imagenes fetales para detectar anomalias en las fases
tempranas del embarazo.

(G
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Diagnostico del estado inmunologico de la madre

Determinacion del estado inmunoldgico de la madre y de todas aquellas
infecciones que pueden trasmitirse a través de la placenta y afectar
gravemente al feto como la sifilis, rubeola, toxoplasma, hepatitis, VIH, etc.

TECNOLOGIA SANITARIA

Analitica de sangre: para valorar la situacion de inmunidad de la madre
frente a determinadas enfermedades infecciosas.

Riesgo de rotura de bolsa fetal

El diagnostico de esta patologia es esencial en el manejo temprano para
evitar partos prematuros que pueden derivar en patologias neuroldgicas
y respiratorias en el neonato.

En embarazadas, aproximadamente se producen un 10% de casos de ruptura
prematura de la bolsa fetal, de los cuales un 5% tienen como consecuencia
un nacimiento pretérmino.

TECNOLOGIA SANITARIA

Deteccion en la secrecion cérvico-vaginal de determinadas
inmunoglobulinas que se liberan con la rotura prematura de la bolsa fetal.

Hernias/ eventraciones en mujeres en edad fertil

La hernia es una protrusion de un érgano o tejido que sale de forma
natural o accidental fuera de la cavidad que normalmente lo contiene.
Tiene tratamiento quirurgico. En el caso de la hernia ventral/ incisional
la salida se produce en el lugar donde ha existido una cirugia previa
(cesarea, apendicitis, etc)

TECNOLOGIA SANITARIA

quedan alojadas en el cuerpo del paciente de por vida. Para las mujeres en edad
fértil con esta patologia y que se planteen la posibilidad de quedar embarazadas en
un corto espacio de tiempo, es posible tratar la hernia con una malla 100% bio-
absorbible en 18 -24 meses. De este modo, la pared abdominal queda
completamente reparada minimizando el riesgo de recidiva.

@ Tratamiento quirurgico: introduccion de mallas sintéticas permanentes que
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hombre que es Rh positivo conciben a un bebé, el feto puede tener sangre Rh
positiva, heredada de su padre. (Aproximadamente la mitad de los hijos de una
madre Rh negativa y un padre Rh positivo son Rh positivos.). En el momento del
parto la sangre de la madre y la del bebe se pueden mezclar. De ocurrir esto, el
organismo de la madre identificara la proteina Rh como una sustancia ajena.

Por lo tanto, podria empezar a fabricar anticuerpos (proteinas que actuan como
protectoras ante la entrada de células extrafas en el cuerpo) contra la proteina Rh.

@ Test sanguineo: factor Rhesus (Rh). Si una mujer que es Rh negativo y un

El parto es uno de los momentos mas importantes en la vida de muchas
mujeres y un proceso en el que la Tecnologia Sanitaria desempeiia un
papel fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar del bebé y
de la madre.

TECNOLOGIA SANITARIA

Sistema de monitorizacion para la madre y el bebé durante el proceso del
(™) parto. Los equipos mas avanzados utilizan tecnologia inalambrica monitorizando
N\ - _/

a través de parches. Realizan mediciones de manera no invasiva y muestran la
frecuencia cardiaca fetal y materna y la actividad uterina, evitando tener que estar
en cama, y permitiendo moverse y elegir la postura mas conveniente.

Instrumental quirdargico de todo tipo.

Extraccion y conservacion de sangre del cordon umbilical: le sigue una
cuantificacion de células madre (CD34+) por citometria de flujo que indica si se
alcanza el numero de células necesario para que, en un futuro, se consiga una
correcta regeneracion celular de los tejidos y que pueda utilizarse para trasplantes
en el caso de enfermos que padecen determinadas enfermedades congénitas o
adquiridas de la médula 6sea, tales como las leucemias agudas o crénicas, etc.

Uso de la terapia de control de temperatura (TTM) para proteger y
preservar el cerebro del bebé en los casos de hipoxia anodxica perinatal (HIE).

Prueba del talén es una prueba clinica de deteccion precoz de las
enfermedades metabdlicas congénitas.

Extractores de leche.

CSICIGEN =
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Infecciones que se transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual. Sus causas
son las bacterias, parasitos, hongos y virus. Existen mas de 20 tipos de ETS y aunque afectan
tanto a ambos sexos, en muchos casos pueden ser mas graves en las mujeres.

Clamidia / Neisseria gonorrhoeae

Frecuentemente no presenta sintomas, aunque no es dificil de tratar
una vez detectada. Si no se trata, puede dar lugar a problemas de salud
© mas graves.

En Espafia las infecciones por Chlamydia trachomatis afectan mas a las
@ mujeres (52,1%) con una edad media en el momento del diagndstico de 24 afios.

TECNOLOGIA SANITARIA
Prevencion: métodos anticonceptivos de barrera (preservativos).
, Diagnostico molecular de Clamidia/ Neisseria gonorrhoeae.

Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)

@ El VIH infecta a las células del sistema inmunitario, alterando o anulando
® su funciodn. La infeccion produce un deterioro progresivo del sistema
inmunitario, con la consiguiente “inmunodeficiencia”. Se considera que
@ el sistema inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su
funcion de lucha contra las infecciones y enfermedades. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un término que se aplica a los estadios
mas avanzados de la infeccion por VIH.

En Espafia, se estima que cada dia se realizan 9 diagnésticos de VIH.
En 2018, en nuestro pais se produjeron 3.244 nuevos casos.

TECNOLOGIA SANITARIA
Prevencion: métodos anticonceptivos de barrera (preservativos).

Diagnostico de laboratorio: se realiza mediante un analisis de sangre que
permite identificar, bien alguno de los componentes del virus (principalmente su
ARN), bien los anticuerpos formados frente a alguno de esos componentes.

Test de autodiagnéstico de VIH: consiste en una prueba sencilla, de alta
sensibilidad, que el propio paciente puede realizarse en su domicilio tomando una
muestra de fluido oral o bien de sangre obtenida al pincharse un dedo.

&) (MO

Monitorizacion post diagnostico por citometria de flujo, para ver la
evolucion y situacién del sistema inmune de la madre.
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Muchas mujeres padecen graves problemas de columna vertebral que afectan sensiblemente
a su calidad de vida, un dolor que implica una importante carga personal, social y familiar,

asi como un elevado coste sanitario y social. De este conjunto de patologias, una destaca
especialmente por tratarse de una patologia mas frecuente en mujeres: la escoliosis.

Escoliosis

Desviacion de la columna vertebral a cualquier nivel en el plano sagital
y coronal que puede aparecer desde el nacimiento (congénita), en
las etapas infantil y juvenil (como resultado del desarrollo), o en la
mujer adulta (como empeoramiento de escoliosis previa o fruto del
envejecimiento de la columna). Los factores que determinan el tratamiento
son: la edad de la paciente y su estado de pubertad, su madurez 6sea, el grado y
localizacion de la curvatura en la columna vertebral y la progresion de la curva.

En Espafia, la escoliosis afecta aproximadamente al 3,5% de la poblacion
@ (alrededor de 900.000 pacientes) y con una proporcion de &4 mujeres

afectadas por cada vardn que la padece. EL 75-80% sufre escoliosis idiopatica
que se diagnostica en la fase de crecimiento y que en su mayoria se concentran en la zona
del térax y muestran una curvatura hacia la derecha.

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagndstico: radiografia anteroposterior, de columna completa (Telemetria), RX
AP, RX LATERAL Y BENDING.

Tratamiento no quirurgico, con soporte: corsé. Normalmente es efectivo
en el control de la evolucion de la curva solo en escoliosis idiopatica del
adolescente y no es un sistema corrector.

Tratamiento quirurgico. En pacientes donde la evolucion de la curva es

superior a unos parametros marcados y/o en aquellos donde exista afectacion
neurologica y/u organica.

A ® @

Patologia degenerativa discal

La patologia degenerativa discal afecta a gran parte de la poblacién y
es una de las causas mas frecuentes de lumbalgia y dolor de cuello
(cervical). Se debe normalmente a la degeneracion del disco en forma
y altura por distintos procesos o traumatismos ocasionando presion en
las raices nerviosas (debido a la presion de la raiz por la salida del disco)
o en la médula espinal cuando la salida del disco es medial. Esta patologia se
suele tratar con analgesia, fisioterapia y dependiendo del grado de afectacion
neuroldgica son o no quirurgicas.
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TECNOLOGIA SANITARIA

Diagnéstico: radiografia anteroposterior (AP), lateral, resonancia
magnética (RM) imprescindible para su diagnostico con cortes axiales del

nivel afectado y vision lateral.

@ Tratamiento no quirurgico, con soporte: fisioterapia, unidad del dolor.

il
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Tratamiento quirurgico: descompresion por disectomia simple o conjunta con
artrodesis en caso de inestabilidad por afectacion a la dinamica de la columna.

Estenosis de canal

Es una degeneracion del arco posterior de la columna vertebral y de las

vértebras en su parte posterior que produce un estrechamiento del canal

vertebral y afecta de modo directo a la médula espinal. Esta afectacién
es mas comun en la zona lumbar de la columna y en la zona cervical.
Normalmente aparece en la edad adulta avanzada ocasionando dolor y
limitando la actividad normal de caminar.

TECNOLOGIA SANITARIA

@ Diagnéstico: radiografia AP/LATERAL, RM completa

il
1

Tratamiento no quirurgico, con soporte: analgesia, unidad del dolor.

® @ Tratamiento quirurgico: descompresion del arco posterior,
laminectomia extensa, estabilizacion de la columna mediante artrodesis.

OSTEOPENIA

La osteopenia, una condicion precursora para la osteoporosis, esta marcada por
una DMO (Densidad Mineral Osea) entre 1,0 y 2,5 desviaciones estandar por

debajo de la media.

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagnostico y Seguimiento: Densitometria Dual por Rayos X para valorar el
grado de desmineralizacion de sus huesos durante del climaterio.

il
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Mujer Madura

A medida que la mujer madura, esta expuesta a contraer
mas enfermedades, por ello, la Tecnologia Sanitaria es
un aliado indispensable para su salud. Asi, este tipo-de
tecnologia permite diagnosticar precozmente, cronificar
y aumentar la supervivencia de enfermedades como el
cancer, que hasta hace afios eran mortales. Asimismo,
favorece que la mujer se mantenga sana y activa social
y laboralmente durante mas tiempo, aportandole la
necesaria calidad de vida para afrontar patologias
que pueden afectar gravemente a su dia a dia (como
la ‘'osteopenia, la osteoporosis o la incontinencia
urinaria) o bien ayudando a retrasar enfermedades
como las neurodegenerativas.
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Cancer de mama

Tumor maligno mas frecuente en las mujeres occidentales que, aunque

@ puede presentarse en cualquier etapa de la vida, es mas frecuente a
medida que la mujer se va haciendo mayor. En Espafia se diagnostican
alrededor de 32.953 nuevos canceres de mama al aifio.

TECNOLOGIA SANITARIA

PR EEPICK

Diagndstico:
o Mamografia: es la técnica mas eficaz, complementada con la historia clinica y la
exploracion fisica. Se puede realizar utilizando:

- Mamografo digital: que se adapta a la paciente, mejorando el confort y
optimizando la compresion de la mama.

- Tomosintesis e Imagen Sintetizada: tecnologia de imagen del tejido mamario
que elimina la superposicion de estructuras y aumenta significativamente la
sensibilidad diagndstica.

- Mamografia espectral con realce de contraste: gracias al empleo de
agentes de contraste yodados, permite obtener imagenes con realce de contraste
de las areas vasculares andmalas que rodean las lesiones.

- Sistemas CAD y de Valoracion Fibroglandular: Sistemas Computerizados
de Ayuda al Diagnostico, y de valoracion automatica de la densidad mamaria.
Herramientas que ayudan al radiélogo en la deteccion de lesiones. Los mas
recientes y avanzados utilizan algoritmos de Inteligencia Artificial.

o Resonancia magnética nuclear: que no necesita radiacion para la creacion de las
imagenes necesarias para el diagndstico.

o Sistemas de biopsia por vacio (BAV) guiados por mamografia y que estan
permitiendo extirpar lesiones sin necesidad de cirugia.

o Ecoégrafo automatico especifico: en el caso de observarse masas, las pruebas
complementarias mas habituales son la ecografia y la puncion o |a biopsia.

o Elastografia: funcionalidad que pueden incorporar la practica totalidad de los
ecografos que permite valorar la dureza de las lesiones como un parametro predictivo
del grado de malignidad de las lesiones mamarias.

o Test de presencia de Marcadores Tumorales: como por ejemplo el HER2,
para ayudar a determinar el pronostico y el riesgo de recaida, que puede realizarse
mediante diferentes técnicas.

o Radiofarmaco de deteccion del Ganglio Centinela: que puede ayudar a
algunas pacientes a evitar cirugias extensas de los ganglios linfaticos.

o Sistemas BAV (Biopsia Asistida por Vacio): que evita las intervenciones
quirurgicas para diagnosticar una lesién que en muchos casos resulta benigna.
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Cirugia:
o Bisturi de plasma para operar a baja temperatura.
o Sellador/ divisor de tejidos para cirugia abierta (para espacios pequefios).

o Semillas radioactivas o magnéticas: que facilitan la localizacion de lesiones no
palpables de mama.

o Sistema de imagen guiada por fluorescencia para visualizacion de ganglio
centinela y mapping mediante contraste ICG.
o Sistemas de Radiografiado de piezas quirurgicas: que permite al cirujano

enviar las imagenes de la pieza quirurgica desde el propio quiréfano al radidlogo para
la valoracion de posibles bordes afectos.

o Sistemas de marcado de lesiones inalambricos: que sustituyen la utilizacion
de los clasicos arpones mamarios previos a la intervencion quirdrgica.

Implantes de mama: anatdémicos rellenos de gel o implantes de mama redondos
rellenos de gel o de suero salino, que se utilizan para reconstruir la mama tras la
extirpacion total o parcial de tejido mamario (mastectomia).

Protesis externa de mama para mujeres que no desean una reconstruccion con
implante mamario.

Uso terapéutico de la BAV (Biopsia asistida por vacio) como técnica minimamente
invasiva alternativa a la cirugia abierta en pequefios nddulos benignos.

Prendas de presoterapia para linfedema producido por radioterapia o extirpacion
quirurgica de ganglios linfaticos.

Cdncer de cérvix (cuello de utero)

Anualmente en nuestro pais se diagnostican 1.972 nuevos casos de

@ este tumor, siendo el segundo mas frecuente entre las mujeres

comprendidas entre 15 y 44 afios.

TECNOLOGIA SANITARIA

Citologia Liquida de VPH: es una técnica en la que después de recoger la
muestra, en lugar de extenderla directamente sobre el cristal porta objetos, se
introduce en un recipiente con un liquido conservante.

Prueba de deteccion molecular de VPH: que reduce el riesgo de resultados
falsos negativos y de falsos positivos.

w) D

Test de Papilomavirus.

&

Equipos de imagen de laparoscopia con imagen guiada por
fluorescencia mediante contraste ICG para reseccion de tumores y mapeo de
ganglios de una forma efectiva y segura para las pacientes que son tratadas por
técnicas minimamente invasivas.

Sistema de irrigacion y succion laparoscoépica que permiten el lavado de
las estructuras y tejidos.

O @
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Cancer de ovario
@ Cada afio se diagnostican 3.645 nuevos casos de este tumor, por

detras del cancer de mama, el colorrectal y el de uUtero. Se trata del
tumor ginecoldgico que mas muertes provoca, ademas el 80% de las
pacientes recaen antes de los tres afios.

TECNOLOGIA SANITARIA

Tests para el diagnodstico y seguimiento del cancer de ovario: El
@ abordaje diagnostico o terapeutico incluye, a nivel de tecnologia sanitaria,

D

la realizacion de analiticas y pruebas de diagnéstico por imageny
la determinacion de marcadores tumorales (HE4, CA125..). El
diagnostico de este tumor también se realiza mediante cirugia con
biopsia o bien a través citologia.

Equipos de imagen de laparoscopia que permiten la visualizacion de los
tejidos y de la anatomia critica de forma minimamente invasiva.

Sistema de irrigacion y succion laparoscopica que permiten el lavado de
las estructuras y tejidos.

O

Dolor oncologico

El cancery los tratamientos oncoldgicos pueden, algunas veces, causar
dolores de moderados a intensos. Si se sufre dolor derivado de un

cancer, lo mejor es contar con recursos para sobrellevarlo en la medida
de lo posible. .

2

TECNOLOGIA SANITARIA

que permiten la administracion del medicamento para el dolor directamente al

@ Sistema de administracion intratecal de farmacos: bomba y catéter
liquido que rodea la médula espinal.
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A pesar de que las patologias cardiovasculares continuan asociandose mas a la

@ salud del vardn, en Espafia mas de 66.000 mujeres fallecen cada afio a causa de
estas enfermedades, constituyendo asi la primera causa de mortalidad femenina en
nuestro pais. De hecho, el ictus es la primera causa de muerte entre las espafiolas y
laincidencia de la patologia isquémica en mujeres dobla a la de los hombres (18%
vs. 9%, respectivamente). (7) Por otro lado, aunque la incidencia de las patologias
estrictamente coronarias es ligeramente inferior en las mujeres, su tasa de
supervivencia es menor (12,5% vs 20%), debido fundamentalmente al retraso en la
aplicacion de las maniobras de RCP y en una mayor tasa de ritmos no desfibrilables,
entre otros factores.

TECNOLOGIA SANITARIA

: Pruebas diagnosticas varias.Tanto para pruebas en reposo como prueba de
E esfuerzo, sistemas de Holter, etc.

—

Enfermedad valvular cardiaca

Las cuatro valvulas del corazon se abren normalmente para que la sangre
fluya a través o hacia afuera del corazén y luego se cierran para impedir
que vuelva en direccion contraria. Cuando no funcionan adecuadamente,
se producen las enfermedades valvulares, que son alteraciones en la
estructura valvular del corazon. Estas patologias tienen diferente origen
y ocasionan funcion anormal del corazéon como bomba. En personas jévenes,
la valvula mas frecuentemente afectada es la mitral, mientras que en personas
mayores es la adrtica.

TECNOLOGIA SANITARIA

Reparacion de la valvula cardiaca:
o Anillo o banda de anuloplastia: de tela, metal o plastico.

o Implantes aérticos valvular transcatéter: Valvula adrtica
transcatéter (TAVI) o Autoexpandibles supraanular.

o Implantes mitrales transcatéter.

Sustitucion de la valvula cardiaca:
o Valvula mecanica: de titanio o carbono.
o Valvula biolégica: de tejido humano o animal.
o Sistema de cierre: para solucionar la insuficiencia de la valvula mitral.
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Enfermedad de las arterias coronarias
y enfermedad arterial periferica

La enfermedad coronaria ocurre cuando una placa formada por
grasa, colesterol, calcio y otras sustancias que se encuentran en la
sangre, se deposita dentro de las arterias coronarias, aquellas que
suministran sangre rica en oxigeno al musculo cardiaco. Por su parte, la
enfermedad arterial periférica consiste en un estrechamiento de los vasos
sanguineos fuera del corazén, debido a la acumulacion de la placa en las
paredes de las arterias que abastecen de sangre a brazos y piernas. La causa de
esta enfermedad es la arterioesclerosis.

TECNOLOGIA SANITARIA
Lo e s

Diagndstico:
o Angiografia: se inyecta contraste a través de un catéter en la arteria coronaria
para evaluar la lesion, que se visualizara a tiempo real en las pantallas de la sala de
hemodinamica gracias a la tecnologia de rayos X.

o OCT (tomografia de coherencia dptica), imagen intracoronaria que sirve para
diagnosticar algunas lesiones de una forma mas precisa (trombosis, complicaciones
derivadas del implante de un stent).

o IVUS: es un sistema de ecografia intracoronaria que también nos va a permitir
visualizar la arteria desde dentro y poder optimizar su tratamiento.

o Sistema de guia de presion: realiza mediciones funcionales e informa de si una
lesién impacta de una forma significativa en el flujo de sangre dentro de una arteria
coronaria o no.

Stents: son unas protesis metalicas que tienen forma de malla metalica cilindrica.

Dispositivos de cierre de orejuela auricular izquierda: estan indicados en
pacientes con fibrilacion auricular para prevenir los ictus.

Dispositivo de proteccion embdlica: para evitar complicaciones en procedimientos
arteriales y venosos que pueden generar ictus o tromboembolismo pulmonar si se
desprende un trombo o una placa de calcio durante el procedimiento.

Guias y Catéteres de balon: balones de angioplastia que sirven para dilatar las
estrecheces o estenosis presentes en un vaso enfermo para que recupere en la medida de
lo posible su diametro original.

Balon con farmaco: para el tratamiento de la enfermedad arterial periférica y para la
enfermedad coronaria.

Sistema para la Aterectomia rotacional: dispositivo que se utiliza durante la
angioplastia para eliminar las obstrucciones existentes en las arterias coronarias.
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Insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca se produce cuando el corazén no puede
bombear suficiente sangre para cubrir las necesidades del organismo. En
algunos casos, el corazon no se puede llenar con suficiente sangre y, en
otros, no es capaz de bombearla al resto del cuerpo con suficiente fuerza.
Sus principales causas son enfermedades que afectan el corazén como, por
ejemplo, la enfermedad coronaria, la presion arterial alta y la diabetes.

TECNOLOGIA SANITARIA

trata de un dispositivo para el ventriculo izquierdo (LVAD), concretamente, una
bomba mecanica operada mediante bateria que es implantada quirurgicamente.
Ayuda a mantener la habilidad de bombeo de un corazén que no puede funcionar
de manera eficiente por si mismo.

@ Dispositivo de asistencia ventricular: bomba mecanica implantable. Se

través de un implante. El dispositivo suministra impulsos eléctricos a los
ventriculos izquierdo y derecho simultaneamente, o bien inicamente al
ventriculo izquierdo para promover una contraccion ventricular sincronizada. Esto
mejora la habilidad del corazdn para bombear sangre y oxigeno al cuerpo.

Sistema de control terapéutico de temperatura (TTM): para los casos

mas graves de insuficiencia cardiaca, cuando se produce la parada del corazon,
se recomienda enfriar al paciente y mantener su temperatura corporal entre los
33°C y los 36°C centrales (aprox. 1°C menos de la temperatura axilar). Con esta
medida se permite al organismo dedicar todos sus recursos a preservar el
cerebro y mantenerlo intacto ante la falta de suministro sanguineo sufrida por la
parada cardiaca. Todo ello contribuye en un acortamiento de los plazos de
hospitalizacion y en una mejora del prondstico del paciente y de su calidad de
vida después del alta.

@ Resincronizadores cardiacos: terapia de resincronizacion del corazon a

Arritmia o trastorno del ritmo cardiaco

Trastorno de la frecuencia cardiaca (pulso) o del ritmo cardiaco. El
corazon puede latir demasiado rapido (taquicardia), demasiado lento
(bradicardia) o de manera irregular.

)

TECNOLOGIA SANITARIA

Marcapasos: pequefio dispositivo que contiene un circuito electronico y una
bateria. Monitoriza continuamente el corazén y cuando detecta que este late de

? forma muy lenta, le envia un impulso eléctrico para devolverle ritmo.

Desfibrilador automatico implantable (DAI): pequefio dispositivo que
contiene un circuito electronico y una bateria, que esta situado debajo de la piel
y algunas veces, debajo del musculo pectoral. Monitoriza el ritmo cardiaco y
envia impulsos eléctricos cuando detecta un ritmo anormal y puede ayudar a
controlar las arritmias mediante el envio de un impulso eléctrico de mayor
intensidad (choque), disminuir los sintomas y evitar sus complicaciones,
especialmente la mas grave que es la muerte subita.
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Electrocatéter de estimulacion temporal: cable largo y flexible que se
introduce a través del sistema vascular y se desliza hasta el corazén y que
permite controlar el ritmo cardiaco del paciente con arritmias durante el tiempo
de espera hasta que se le implanta un dispositivo de control cardiaco definitivo
(marcapasos, DAI), o como profilaxis durante las intervenciones hemodinamicas.

Catéter de ablacion: dispositivo que se utiliza para eliminar o interrumpir un
camino eléctrico defectuoso que provoca o mantiene un ritmo cardiaco anormal.

Hipertension arterial

Es una patologia cronica en la que los vasos sanguineos tienen una
tension persistentemente alta, lo que puede danarlos. La tension
arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos

(arterias) al ser bombeada por el corazén. Cuanto mas alta es la tension,
mas esfuerzo tiene que realizar el corazén para bombear.

TECNOLOGIA SANITARIA

éa Tratamiento de ablacion de las arterias renales por radiofrecuencia
\ mediante catéter (denervacion renal).
N——

Trombosis venosa profunda

Se produce por la formacién de un trombo en venas del cuerpo

(generalmente venas iliacas y vena cava), dando lugar a una obstruccion

del retorno venoso y con ello, un cuadro de dolor e hinchazoén de la region

afectada, por ejemplo, una pierna. En casos extremos, el trombo puede
embolizar, dando lugar a un cuadro de tromboembolismo pulmonar, que

puede tener fatales consecuencias si no se trata con urgencia. Puede provocarse
por anomalias vasculares, uso de anticonceptivos orales o por estados en los que
la coagulacion puede estar alterada, como es el caso del cancer.

TECNOLOGIA SANITARIA

Ecografia doppler: técnica diagndstica no invasiva con la que se puede valorar
el estado de los vasos de la paciente y el flujo que circula a través de ellos.

—

Flebologia: técnica diagndstica invasiva en el que se inyecta contraste a través
de un cateter con el objetivo de visualizar con una maquina de Rayos X como es
la lesion de la paciente.

ALLA

@ Trombectomia: extraccion del trombo mediante un catéter especifico.

Stent venoso: es una malla cilindrica de metal (nitinol) que se implanta en
la region trombosada con el objetivo de restaurar el flujo y permitir el retorno
VENoso.

N
</

Prendas de presoterapia, como medias de compresion para el
tratamiento de varices, flebitis y trombosis.
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@ Ictus
Denominado también infarto cerebral o embolia. Consiste en una rotura
u obstruccion en un vaso sanguineo que reduce el flujo de sangre que
llega al cerebro. Debido a que esta no llega en la cantidad necesaria,
las células nerviosas no reciben oxigeno y dejan de funcionar. Puede
ser provocado por un coagulo (o trombo) que obstruye el paso de la
sangre hacia una parte del cerebro (ictus isquémico) o bien por una hemorragia
originada por la rotura de un vaso cerebral (ictus hemorragico), por ruptura de
un aneurisma, o una malformacion arteriovenosa (conexion anormal entre las
arterias y las venas cerebrales).

fallecimiento al aifio (4.000 casos mas que en la poblacion masculina) y el
90% de los casos son prevenibles. Estas cifras se deben fundamentalmente a
factores bioldgicos, como la alta prevalencia de hipertension o las hormonas
femeninas, a determinantes sociales de género y a la tardanza en acudir a
urgencias hospitalarias por dar prioridad a cargas familiares, etc.

@ Es la primera causa de muerte en las mujeres de nuestro pais, con casi 16.000

TECNOLOGIA SANITARIA

@ Trombectomia mecanica: para retirada del trombo.
L

Revascularizacion con stem.

Coils o diversores de flujo: para la completa e inmediata oclusion del
sangrado por ruptura de un aneurisma

Sistema de control terapéutico de temperatura (TTM): protege y
preserva las funciones del cerebro, manteniendo la temperatura corporal
controlada, evitando la fiebre y disminuyendo la presién intracraneal, con

lo que se reduce en nimero de intervenciones quirlrgicas (craneotomias
descompresivas) y se contribuye a la mejora del prondstico neuronal y la calidad
de vida de los pacientes tras el alta.

—/
@ Liquido embolizante: para sellado de malformacion arteriovenosa.
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Este tipo de patologias no deben ser consideradas como parte del envejecimiento ya
que pueden aparecer en otras edades, debido a diferentes causas tales como: el cancer,
una lesiéon medular, tras el parto, etc. Si bien existe un alto porcentaje de mujeres que lo
padecen en la etapa madura.

Incontinencia urinaria y fecal y vejiga hiperactiva

La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina que se

produce cuando la presion en la vejiga es superior a la presion en la

uretra, causando en la persona que la padece el escape de orina de

manera inevitable. Historicamente, se han tenido dificultades para
encontrar un dispositivo recolector de orina para mujeres que fuera

efectivo, sobre todo por las diferencias anatomicas con el hombre, repercutiendo
en problemas de comodidad, y poca estandarizacion de estos dispositivos en
centros sociosanitarios. Ademas de que el ratio de Infecciones del Tracto Urinario
en mujeres es mucho mayor que en los hombres.

Se calcula que, en edades avanzadas, la padece hasta el 75% de la poblacion.

(®

TECNOLOGIA SANITARIA

Neuroestimulador y electrodo implantable: dispositivo implantable que
envia pulsos eléctricos leves a los nervios sacros.

Autocateterismo intermitente: procedimiento donde se introduce, en las
vias urinarias, un catéter lo suficientemente largo como para vaciar la vejiga, y
luego extraerlo a intervalos regulares.

Catéter de uso intermitente compuesto de siliconay con un
recubrimiento lubricante que ayuda a la rapida y sencilla insercion, por lo
que se recomienda en mujeres.

Absorbentes para la incontinencia.

® OO

Retencion urinaria

La retencion urinaria es la incapacidad de vaciar la vejiga de forma
completa o parcial. Puede provocar que no sea posible comenzar a orinar
o que no se pueda vaciar la vejiga de forma completa.

TECNOLOGIA SANITARIA

Autocateterismo intermitente.
Neuroestimulador y electrodo implantable.

Sonda vesical temporal o permanente.

S
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Incontinencia urinaria de esfuerzo.

Pérdida involuntaria de orina que ocurre cuando los musculos que
controlan su habilidad para contener la orina se vuelven débiles o no
funcionan.

@ Afecta a adultos, incluidas aproximadamente el 35% de las mujeres.

TECNOLOGIA SANITARIA

una pequefia incision en la vagina, se coloca el implante de malla sintética para
crear un “cabestrillo” de apoyo debajo de la uretra (para impedir que esta
descienda al realizar una actividad fisica, toser, reirse o levantar un objeto).

Sistema de cabestrillo de incision Ginica para la uretra media: mediante

Incontinencia anal

Que con cierta frecuencia es complicacion del parto

@ Afecta a adultos, incluidas aproximadamente el 35% de las mujeres.

TECNOLOGIA SANITARIA

Estimulacion del nervio sacro (SNS). Los nervios sacros se extienden desde

@ la médula espinal a los musculos de la pelvis y regulan la sensacion y la fuerza
de los musculos del esfinter anal y rectal. La implantacion de un dispositivo que
envia continuamente pequefios impulsos eléctricos a los nervios puede
fortalecer los musculos del intestino. Este tratamiento generalmente se realiza
solo después de que se prueban otros tratamientos, y se necesitan mas estudios
para demostrar si es tan eficaz como otros tratamientos.

minimamente invasivo estimula el nervio tibial posterior en el tobillo. Puede ser
util para algunas personas con incontinencia fecal cuando se realiza
semanalmente durante varios meses.

@ Estimulacion del nervio tibial posterior (PTNS/TENS). Este tratamiento

Disfunciones del suelo pélvico: incontinencia
urinaria femenina y prolapso genital

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagndstico y seguimiento:
@ o Aplicacion de ecografia 3D TUI (tomographic ultrasound imaging).

o Otras pruebas de diagnéstico por imagen como complemento a
la evaluacién clinica del suelo pélvico.
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Tabaquismo

La incorporacion de la mujer al habito de fumar ha sido responsable
del incremento de las enfermedades respiratorias en los ultimos afios.
Desde el punto de vista biolégico, numerosos estudios han demostrado
una mayor susceptibilidad en las mujeres a los efectos nocivos del tabaco
(mas dafio con menor exposicion), debido fundamentalmente a factores
anatomicos, genéticos y hormonales.

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagnostico:

()

&)

o Cooximetria: prueba que permite medir la cantidad de monoxido de carbono

(CO) en el aire espirado por la mujer.

o Espirometria: estudio en el que se utiliza un dispositivo manual denominado

“espirdometro” que mide la cantidad de aire que pueden retener los pulmones de
la mujer (volumen de aire) y la velocidad de las inhalaciones y las exhalaciones
durante la respiracion (velocidad del flujo de aire).

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

Se caracteriza por una limitacion crénica, progresiva y poco reversible
al flujo aéreo asociada a la exposicion de humo del tabaco y, en menor
proporcion, a toxicos inhalados laborales, ambientales o derivados de la

combustion de la biomasa.

La EPOC afecta aproximadamente al 10,2% de la poblacion espafiola entre 40 y 80
aflos aunque, como continda considerandose una patologia mas propia de los
varones, existe un mayor nivel de infradiagndstico en el caso de las mujeres, en

quienes ademas esta enfermedad se detecta a edades mucho mas tempranas.

TECNOLOGIA SANITARIA

mWeOND®

Diagndstico:

o Espirometria o
o Pruebas funcionales respiratorias o
o Pletismografia o
o Difusion CO o
o TAC o
o Analitica, etc o

Tratamiento:

Oxigenoterapia

Ventilacion mecanica no invasiva
Cirugia de reduccion de volumen
Bullectomia

Trasplante pulmonar

Coil

Muelles

Espirales

Stents endobronquiales
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Cancer de pulmon

Se estima que el cancer de pulmon se convertira en la primera causa
de muerte en las mujeres en los proximos afios debido al aumento del
habito tabaquico. Fumar es el principal factor de riesgo y detonante
del cancer de pulmén, 90% de los diagnosticos, ademas de provocar
multiples enfermedades respiratorias.

TECNOLOGIA SANITARIA

0LEeD@®

Screening:
o TAC de baja radiacion, marcadores tumorales...

Diagndstico:
o Radiografia.
TAC.
PET-TAC.
Resonancia magnética nuclear (RMN).
Fibrobroncoscopia.
Biopsia con aguja fina (PAAF) o gruesa (BAG),
Ecografia, etc

o o0 O O O

O

Tratamiento:

o Radioterapia.

o Quimioterapia.
Cirugia.
o Medicina nuclear, etc.

O

Complicaciones:
o Oxigenoterapia.
o Ventilacion mecanica no invasiva.
o Traqueotomia, etc.

Asma

Se trata de una enfermedad cronica que provoca que las vias

respiratorias de los pulmones se hinchen y se estrechen, lo que provoca

dificultad para respirar como sibilancias, falta de aliento, opresion en el
pecho y tos.

ﬁ\
&

El asma afecta mas a mujeres que a hombres. Dos de cada tres pacientes que

@ sufren asma son mujeres. Después de los 15 afios, el asma es mas comun en
nifias y mujeres que en nifilos y hombres. Es posible que las mujeres con asma
tengan mas sintomas durante ciertos momentos del ciclo menstrual. Esta
patologia puede provocar problemas durante el embarazo.
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TECNOLOGIA SANITARIA

Diagndstico:
o [Espirometria.
Test broncodilatacion.
Examen de FENO (6xido nitrico exhalado).
Pruebas alérgicas (prick),

o O O O

Radiologia, etc.

Tratamiento:

&)@E

o Termoplastia bronquial, etc.

Apnea del sueio

Es un trastorno del suefio potencialmente grave en el que la respiracion
se detiene y recomienza repetidas veces. Esta patologia se comporta de
manera diferente en la mujer y habitualmente se infradiagnostica debido
a que sus sintomas (aumento de la somnolencia o del cansancio) pueden
confundirse con otras patologias. Con la apnea del suefio, también aumenta
el riesgo de enfermedad cardiovascular y cerebrovascular en las mujeres.

TECNOLOGIA SANITARIA

Diagndstico:
o Estudios de sueiio (poligrafia cardiorrespiratoria, polisomnografia, equipos
monocanal..).

Tratamiento:

o CPAP.

o AutoSet.

Bipap.

Cirugia ORL.

Cirugia maxilofacial.

Dispositivos de avance mandibular.
Dispositivos anti-ronquidos.
Ortodoncia.

o O O O O

O ICIY

Dilatadores nasales, etc.
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La diabetes mellitus es una enfermedad metabolica caracterizada por niveles
de azucar (glucosa) en sangre elevados. El aumento de glucemia (nivel de
glucosa en sangre) es el resultado de defectos en la secrecidon de insulina,
en su accion o en ambas. La insulina es una hormona que fabrica el pancreas
y que permite que las células utilicen la glucosa de la sangre como fuente
de energia. La diabetes mellitus es una enfermedad que se presenta con
mucha frecuencia entre la poblacion general, aunque las mujeres son mas
propensas que los hombres a sufrirla, especialmente en etapas de la vida como el
embarazo (diabetes gestacional). Puede presentarse en todas las etapas de la vida (desde
la infancia, hasta en la etapa de adulto y en edad avanzada). Existen dos tipos de diabetes:
la tipo 1 (que se caracteriza por una insuficiencia absoluta de insulina y que precisa
insulina exdgena para el control de la glucemia) y la tipo 2 (en la que la capacidad de
producir insulina no desaparece, pero el cuerpo presenta una resistencia a esta hormona y
esta relacionada con factores genéticos y estilo de vida).

En nuestro pais existen alrededor de 6 millones de personas (hombresy
mujeres) diagnosticadas con esta enfermedad, tanto tipo 1, como tipo 2 y
gestacional.

TECNOLOGIA SANITARIA

Medidor de glucosa: dispositivo utilizado para obtener de forma instantanea
la concentracion de glucosa en sangre (glucemia), un sistema que el paciente
- puede utilizar en el domicilio, sin necesidad de tener que ir a un centro
especializado y que consiste en un sencillo pinchazo.

Dispositivo de medicion continua de glucosa: son dispositivos que miden
la glucosa de manera continua, ofreciendo lecturas cada 5 minutos
aproximadamente. Se componen de un sensor que posee
un filamento flexible que insertado bajo la piel y que tiene una vida que va desde
los 6 dias a los 14, dependiendo del modelo, y un transmisor que envia la sefial a
un dispositivo receptor que ofrece la lectura en pantalla. A diferencia de los
medidores de glucosa capilar, lo que miden es glucosa en el liquido intersticial,
es decir, entre las células, y no glucosa en sangre.

Sistemas portatiles de analisis.

Bomba de insulina/ monitor continuo de glucosa: pequefio dispositivo
electronico que, a través de una infusion continua de insulina (ISCI), reemplaza la
necesidad de multiples inyecciones mediante el suministro de dosis precisas de
insulina de accion rapida las 24 horas del dia. Puede ir asociada a un monitor
continuo de glucosa, para permitir una mejor optimizacion de la
administracion de insulina basada en los niveles de glucosa del usuario, mediante
los sistemas de alertas por niveles inusuales o con la presencia de cada vez
mayor automatizacion de estos sistemas.

ON

Puerto de inyeccion de insulina: con un click del insertor, el puerto de

@ inyeccion se coloca, preparado para realizar multiples inyecciones sin necesidad
de pinchar en la piel para proporcionar cada dosis. Permite 3 dias sin pinchazosy
es sencillo de aplicar y facil de usar.
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App para controlar los niveles de glucosa: tecnologia inteligente para
‘g’ predecir cuando se produce una subida (hiperglucemia) o una bajada de glucosa
(hipoglucemia), con una antelacién de entre 10 y 60 minutos y que se notifica
directamente en el teléfono del paciente.

@ Plantillas de descarga para los pies y evitar las ulceras por presion (“pie diabético”).

Protésica para amputacion por diabetes.

Se produce cuando los rifiones dejan de ser funcionales, dando lugar a un
déficit de filtracion de la sangre y con ello una acumulacion de toxicos que,
de forma natural, se eliminan por la orina. Cuando esto ocurre, es necesario
realizar un trasplante renal (utilizando un rifidn de un donante compatible)
o bien realizar dialisis. La dialisis es un procedimiento por el cual se conecta
al paciente con una canula a una maquina que suple esa funcion filtradora
que el rifidn ya no es capaz de hacer. Cada sesién dura 3-4 horas de media y es
necesario realizar unas 2 a 4 sesiones a la semana. La dialisis puede ser: peritoneal (a
través de un catéter que el paciente lleva insertado en la cavidad abdominal) o hemodialisis
(proceso mediante el que se extrae y se filtra la sangre del paciente y, una vez esta libre de
toxicos, retorna al mismo, operacion que puede realizarse mediante catéter o fistula).

En nuestro pais, la mortalidad por Enfermedad Renal Cronica ha crecido casi un
30% en la ultima década. En Espafia unos 7 millones de personas (mujeres y
hombres) ya padecen esta enfermedad

TECNOLOGIA SANITARIA

DDA O®

Cirugia: instrumental para realizar un trasplante de rifion. Para que el trasplante sea
un éxito, el receptor y el donante deben ser compatibles.

Laparoscopia 4k con imagen guiada por fluorescencia que permite la visualizacion
de los tejidos y de la anatomia critica.

Sistema de infrarojos para la visualizacion de los uréteres.

Sistema de imagen guiada por fluorescencia mediante contraste ICG para
visualizacion de la irrigacion correcta del rifion trasplantado.

Instrumental para realizar hemodialisis (acceso vascular, sistema para el
tratamiento del agua, etc): procedimiento que se realiza fuera del cuerpo. Puede
practicarse en casa, en una unidad de autocuidados/cuidados limitados o en un centro
de dialisis.

Magquina de dialisis: contiene una serie de filtros disefiados para atrapar todas aquellas
moléculas disueltas en la sangre o en el liquido dializador que resultan téxicas para el
paciente. Una vez extraidos los mismos, la funcion de la maquina es devolver la sangre o el
liquido al paciente, siempre en maximas condiciones de asepsia para garantizar la seguridad.
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Catéter de dialisis: tubo de plastico que el paciente lleva permanentemente insertado en una
vena del cuerpo (generalmente vena yugular, subclavia o femoral). Este tubo tiene dos conexiones
para proceder a la extraccion de sangre para dializar o el otro para devolver la sangre dializada.

Fistula: es una conexion artificial entre una arteria y una vena. Se crea con el objetivo
de aportar mas sangre a la vena y que ésta aumente de tamafio, para que sea mas facil de
pinchar con una aguja (que se conecta a su vez a la maquina de dialisis con un tubo).

Endofistula: fistula realizada por un procedimiento minimamente invasivo que no
necesita cirugia ya que se realiza a través de unos finos catéteres. Al igual que con la
fistula tradicional, se obtienen vasos aptos para realizar la hemodialisis.

Tratamiento endovascular de la fistula: cuando aparecen lesiones en la vena
debido a las repetidas punciones, a veces es necesario tratar el vaso dafiado con balones
de angioplastia, balones con farmaco o stents (ver apartado “Enfermedad de las arterias
coronarias y enfermedad arterial periférica”).

En las mujeres durante la perimenopausia y menopausia debido a la
disminucion total de estrogenos (hormona femenina que participa
en procesos 6seos ademas de muchos otros) los huesos empiezan
a sufrir procesos de catalisis y por tanto disminuyen su resistencia.
Esto no se produce del mismo modo en todas las mujeres (depende
del metabolismos completo de cada individuo) y por eso la importancia
de una dieta equilibrada, rica en Calcio que junto con la vitamina D (y luz
solar) nos facilite mantener los huesos sanos en mayor medida.

Todo esto hace que la osteoporosis sea mas frecuente en mujeres que en
hombres y estas se ven en riesgo de sufrir de una manera mas facil algun tipo
de fractura y de ello no esta exenta la columna vertebral.

Las fracturas vertebrales son una complicacion frecuente, que ocasionan dolor
y cuando implica soélo la fractura de la propia vértebra y no hay afectacion
neuroldgica (porque no hay huesos que migren al canal medular) el tratamiento
es mas sencillo y con técnicas de cementacion vertebral o vertebroplastia en
intervenciones minimamente invasivas se soluciona el problema.

A veces es necesario, si la osteoporosis de la paciente es severa, analizar
parametros hormonales de una manera mas extensa por un médico internista
y/o reumatodlogo para poder tratar con farmacos hormonales de distinto tipo el
metabolismo de la paciente.

TECNOLOGIA SANITARIA

@ Diagnéstico: radiografia AP/LATERAL, RM completa si se precisa

Tratamiento no quirurgico, con soporte: corsé inmovilizador, tratamientos
hormonales.

Tratamiento quirurgico: vertebroplastia, cifoplastia, estentoplastia,
artrodesis si implica descompresion del nivel de la vértebra fracturada.
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En las ultimas decadas la revolucion tecnologica, una
mayor concienciacion y un aumento de los habitos
de vida saludables, han contribuido a que las mujeres
envejezcan con un buen estado de salud. De hecho, a
Tecnologia Sanitaria ha tenido gran protagonismo en el
aumento de la esperanza de vida de las espanolas
quienes, con una media de 85,8 afnos, situan a Espana
en el pais europeo donde mas se vive. Asimismo, en
esta etapa final de la vida, cuando la mujer empeora
a causa del envejecimiento o de la aparicion de
enfermedades, este tipo de tecnologia cobra una
importancia esencial, aportando calidad de vida Yy
contribuyendo a solventar las barreras del dia a dia.
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Las enfermedades prevalentes en la Mujer Madura (cancer, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades del aparato urinario, enfermedades respiratorias, diabetes, insuficiencia renal
crénica) se mantienen o aparecen también en la Mujer Mayor.

La osteoporosis es una enfermedad que se caracteriza por una disminucion
de la calidad dsea, lo que supone un aumento de la fragilidad de los
huesos y del riesgo de sufrir fracturas. Esta enfermedad no produce
sintomas hasta que no aparece la fractura, por lo que puede pasar
desapercibida durante muchos afios. Las principales causas son:
envejecimiento, herencia genética, menopausia, otros (dieta pobre en
calcio, escaso ejercicio fisico, consumo excesivo de alcohol, tabaquismo,
etc.), delgadez y algunos farmacos.

una prevalencia en la poblacidén postmenopausica del 25% (1 de cada 4),
porcentaje que aumenta hasta el 40% en aquellas de edades entre los 70 y 79
afos. Se estima que esta enfermedad es la causante de unas 25.000 fracturas
cada afio, aproximadamente 1 de cada 3 mujeres mayores de 50 afios sufrira una
fractura osteopordtica.

@ En Espafia, aproximadamente 2 millones de mujeres padecen osteoporosis, con
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Diagndstico y seguimiento:

o Densitometria 6sea [Escaner de absorcimetria de rayos X energia
dual (que mide la densidad mineral 6sea en mujeres postmenopausicas) y
una aplicacioén que también estudia la calidad 6sea y la microarquitectura
del hueso.

o Medicion de marcadores de remodelado 6seo (mediante sangre u orina);
o Test de metabolismo é6seo (osteocalcina, PINP, PTH y vitamina D total).
o FRAX: aplicacion de evaluacion del riesgo de fracturas.

Implantes:
o Protesis para articulaciones: cadera y rodilla.

o Implantes para fracturas de huesos: cadera, fracturas de radio distal y
de humero proximal (hombro).

o Soluciones de columna para huesos osteoporéticos: tornillos,
vertebroplastia y cifoplastia por balén con cemento.

Ayudas técnicas:
@ Silla de ruedas.

@ @O @

Baston.
Andador.
Muletas.
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PATOLOGIAS DEL PIE

Helomas plantares, “ojos de gallo” y helomas dorsales son una patologia
muy frecuente en los pies.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Trastorno cerebral que afecta gravemente la capacidad de una persona
de llevar a cabo sus actividades diarias, no es solo la principal causa de
demencia, sino también la que mayor discapacidad genera en personas
mayores, ademas de causar uno de los mayores gastos sociosanitarios.

de mortalidad. En Espafia se producen cada afio 14.800 fallecimientos, de los
cuales 10.500 son mujeres, debido en parte a la mayor esperanza de viday a
diversos factores bioldgicos.

@ La enfermedad de Alzheimer es la segunda patologia neurolégica con mayor tasa

TECNOLOGIA SANITARIA

bien se puede diagnosticar y seguir a través de un test de determinacion de los

@ Diagnostico y seguimiento: actualmente no es posible curar esta enfermedad si
biomarcadores: amiloide Beta42, proteina tau total y tau fosforilada en LCR.

’

S

NCOPE

Se trata de una pérdida transitoria de conciencia con recuperacion espontanea
y sin secuelas debido a una hipoperfusion cerebral general y transitoria. Si
bien en la mayoria de los casos se debe a un mecanismo reflejo con buen
pronostico, en determinados pacientes se puede presentar de manera muy
recurrente afectando gravemente a su calidad de vida. Por otra parte, entre
el 6 y el 30% de los pacientes, presentan un sincope debido a una causa
cardiaca, que a veces es la primera manifestacion de su enfermedad y puede
ser un marcador de mal prondstico, con riesgo de muerte subita.

mas a las mujeres que a los hombres (41% frente a 28%, respectivamente), siendo
el sincope neuromediado y el sincope por hipotension ortostatica los mas
prevalentes en ellas.

@ Tiene 2 picos de aparicién: alrededor de 20 afios y en mayores de 60 afios. Afecta
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@ Identificacion de los mecanismos del sincope y su diagnodstico etioldgico:

o Electrocardiograma, monitorizacion electrocardiografica
ambulatoria, Holter 24-48 horas, 1 semana, o insertables de
larga duracién (durante mas de 2afios).

Tratamiento de los sincopes mas graves: marcapasos, DAI, etc.

Los problemas oculares pueden ocurrir a lo largo de todas las etapas de la
vida. En cualquier caso, los mas comunes se refieren a errores de refraccion,
cuando la forma del ojo no le permite enfocar bien, causando: miopia
(vision borrosa a distancia), hipermetropia (vision borrosa de cerca),
astigmatismo (imagenes borrosas o poco definidas, tanto de cerca como
de lejos), y presbicia o vista cansada (incapacidad para enfocar de cerca),
catarata (opacidad del cristalino que causa una deficiencia visual debilitante
y, en ultima instancia, ceguera si no se resuelve) y la enfermedad del ojo seco
(enfermedad de la superficie ocular que provoca molestias oculares, enrojecimiento,
periodos de lagrimeo excesivo seguidos de sequedad ocular, secrecion y sensacion
de parpados pesados). También destacan enfermedades como el glaucoma y las
enfermedades de la retina (degeneracion macular asociada a la edad, retinopatia
diabética, edema y agujero macular, membrana epirretiniana, distrofia retiniana,
retinitis pigmentosa, etc,.), que pueden causar problemas graves de vision.

TECNOLOGIA SANITARIA

Gafas.
Lentes de contacto.
Cirugia:
o Cirugia con laser: para modificar la curvatura de la cdrnea.

o Equipos para cirugia de cristalino (facoemulsificador), con lente
intraocular (monofocal, monofocal con vision intermedia mejorada,
multifocal, vision continua, térica) para corregir los errores de refraccion.

o Vitreotomo.

Ojo Seco:
o Gotas oftalmicas.
o Tapones lacrimales.
o Pulsacion térmica vectorizada.
o Luz pulsada intensa.

Diagndstico:
o Equipos opticos y mecanicos de diagndstico oftalmolégico.

o Equipos de diagndstico oftalmolégico por tratamiento de imagen:

- OCT (Tomografia de coherencia 6ptica), que permite el estudio de cortes
histologicos de la retina.

@ Oy @OHEQ
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Futuro: La mujer y su experiencia en el centro del proceso
de diseiio de la Tecnologia Sanitaria

Los permanentes avances convierten a la Tecnologia Sanitaria en un elemento que, a
pesar de ser a menudo invisible, es siempre imprescindible en el cuidado de la salud
de la mujer a lo largo de toda su vida. Por ello, es importante que dicha tecnologia
sea capaz de adaptarse a las particularidades y experiencias previas de las pacientes,
teniendo en cuenta factores tan determinantes como su edad, su fragilidad e incluso
sus temores.

Para ello, y cada vez mas, la tendencia es incorporar de manera activa y participativa
a las mujeres en el diseiio de este tipo de tecnologia y asi poder valorar en este
proceso aspectos como: la fisiologia especifica de las pacientes, la experiencia de uso,
el dolor referido, el grado de confort e intimidad o el impacto emocional.

Acerca de la Fundacion Tecnologia y Salud

La Fundacion Tecnologia y Salud es una entidad sin animo de lucro promovida

en 2007 por la Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin). Su
principal objetivo es divulgar y hacer visibles los beneficios y el valor de la Tecnologia
Sanitaria y fomentar el conocimiento de los pacientes acerca de las terapias y
tecnologias innovadoras. La Fundacion impulsa y/o participa en numerosos proyectos
e iniciativas con el fin de mejorar la salud de la poblacion espafiola, aumentar la
prevencion y el autocuidado de la salud, promover la seguridad de los pacientes,
facilitar el trabajo de los profesionales sanitarios y, en general, mejorar la atencion
sanitaria. La Tecnologia Sanitaria esta presente y desempefia un papel clave en la
vida de las personas, ya que cuida de su activo mas valioso: la salud.

@ www.fundaciontecnologiaysalud.es

Q ‘@Ifundaci_onTyS
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Tecnologia sanitaria para la Mujer Joven
Entre 16 y 55 anos
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Tecnologia sanitaria para la Mujer Madura

Mayor de 55 afios
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Tecnologia sanitaria para la Mujer Mayor
Mayor de 65 afios

Generales:
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Fuentes utilizadas:

(1) Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

(2) Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV).

(3) Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF).

(4) Asociacion Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV).

(5) Ministerio de Sanidad.

(6) Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).

(7) Fundacién Espafiola del Corazdn (FEC).

(8) Sociedad Espafiola de cardiologia (SEC).

(9) Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
(8) Federacion Espafiola de Diabéticos Espafioles (FEDE).

(9) Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifion (ALCER).
(10) Asociacion Espafiola de Urologia (AEU).

(11) Fundacion Espafiola de Reumatologia (FER).

(12) Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

*Datos actualizados a enero de 2021.
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