ENFERMERAS

ANEXO I.-TEMARIO

Tema 1. El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucidn espafiola de 1978 y en la Ley
14/2986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladera de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informaeion y documentacion clinica.

Tema 2.4 Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenaciéon de las Profesiones Sanitarias:
objeto, dmbito de,aplicacion, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacién y desarrollo
profesional. Ley.55/2003;,de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de
los servicios de salud: objeto y dmbito de aplicacién; clasificacion de personal estatutario;
derechos y deberes; situacignes;'seleccidon, incompatibilidades; régimen disciplinario y modelo
de desarrollo profesional.

Tema 3. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de
Ordenacién Sanitaria de la Comunidadide Madpid (LOSCAM): Las Areas Sanitarias. Red Sanitaria
Unica de Utilizacién Publica, Derechos 4 debgeres de los ciudadanos. El Servicio Madrilefio de
Salud. La Ley 6/2009 de 16 de noviembke, delibertad de Eleccién en la Sanidad de la
Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de 22 de, diciembre, de Buen Gobierno vy
Profesionalizacién de la Gestion de los Centros y Organizaciones Sanitarias del Servicio
Madrilefo de Salud.

Tema 4. La ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion/Integral contra la Violencia de
Género; principios rectores, medidas de sensibilizacién, prevenecion y déteccion en el ambito
sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Organica 3/20074 paranlajigualdad efectiva
de mujeres y hombres: objeto y dmbito de la ley; Integracion del principio de igualdad en la
politica de salud; modificaciones de la Ley General de Sanidad.

Tema 5. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales: derechos y
obligaciones; consulta y participacién de los trabajadores. La proteccién de datos. Reglamento
(UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personalesy a la
libre circulacion de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento
general de proteccién de datos): Objeto, dmbito territorial, definiciones. Condiciones para el
consentimiento. Tratamiento de categorias especiales de datos personales. Tratamiento de



datos personales relativos a condenas e infracciones penales. Derecho de acceso del
interesado.

Tema 6. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica El consentimiento informado.
Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud. Principios fundamentales de la
Bioética: dilemas éticos. Cédigo deontoldgico.

Tema 7 Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud. Areas de actuacién, Estrategias y
objetivos. Estrategia 8: Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los centros
sanitarios'del Sistema Nacional de Salud.

Tema 8. Téenicas ythabilidades de comunicacidn y relacién interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: cancepto y caracteristicas. Identificacién de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al pacienté, cuidador principal y familia. Colaboracién con otros profesionales.

Tema 9. Metodologia de Investigacién: Disefo, recogida y analisis. Técnicas cuantitativas y
cualitativas. Estructura metodeldgi€a de un trabajo cientifico y sus fases: conceptual, de disefio
y planificacién, empirica, analiti¢a’y de difusion.

Tema 10. Estadistica descriptiva. Tipes'dedistribucion y parametros que la definen. Estadistica
inferencial: intervalos de confianza. Los €est de'hipdtesis.

Tema 11. Planificacién sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores demograficos,
socioecondmicos, del nivel de salud y medioambientales. Elaboracién de programas de salud y
su evaluacidén. Guias de practica clinica. Mapas de cuidados. \ias«elinicas.

Tema 12. Enfermeria basada en la evidencia: niveles de evidenciagygrados de recomendacion.
Busqueda de evidencias cientificas: bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de
evidencia y revision bibliografica. Instrumentos de la evidencia®cientifica. Formulacidon de
preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evalua€ién ¥, sintesis de los
hallazgos de la revisién bibliografica. Guias de practica clinica.

Tema 13 Planificacion sanitaria: Plan de salud. ldentificacion de problemas Fuentes de
informacién. Indicadores demograficos, socioecondmicos, del nivel de salud vy
medioambientales. Elaboracién de programas de salud y su evaluacién.

Tema 14 Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de los problemas de
salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia,
adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros.



Tema 15 Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacion. Infeccién nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento: concepto, tipos vy
descripcidn. Gestidn de residuos sanitarios. Medidas de precaucién para prevencién de
infecciones hospitalarias.

Tema 16 Organizacién de los cuidados de enfermeria en Atencidon Primaria y Atencion
Hospitalaria. Coordinacion entre distintos dmbitos de atencién.

Tema 17."Metodologia de Enfermeria. Concepto y fase del Proceso de Enfermeria. Valoracion
segln Patrones| Encionales de Salud (M. Gordon) y Necesidades humanas (V. Henderson).
Diagnésticoydé Enfermeria: concepto y tipos segin taxonomia NANDA. Problemas de
autonomia. Problemas de colaboracién o interdependientes. Planificacién y ejecucién:
formulacidon de “objetivos,hintervenciones (taxonomia NIC). Evaluacion: clasificacion de
resultados en enfermeria (taxanomia NOC). Criterios de resultados. Indicadores.

Tema 18. Inmunizaciones:“gaencepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones.
Complicaciones. Conservacién,  administracion y pautas de vacunacion. Calendario de
vacunaciones.

Tema 19. La educacidn para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y
técnicas didacticas. Técnicas de educacion para la'salud. Fomento del autocuidado y promocidn
de la salud del paciente, cuidador principal y familia.Criterios para la elaboracién de Programas
de Educacion para la Salud. Grupos de autoayuda: conceptogFermacion de Agentes de Salud.

Tema 20. Desarrollo de la Conducta Humana: etapas delidesarrolle. Fipos de personalidad.
Habitos. Motivacién. Factores socioculturales: su incidencia .en la“salud .Problemas
psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 21. Sexualidad. Reproduccién. Métodos anticonceptivos. Prevenciomde enfermedades de
transmision sexual. Cuidados a personas con patrones sexuales inefectivos o disfuncion sexual:
valoracion integral.

Tema 22. Cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y cambios
fisioldgicos. Educacion maternal. Problemas mas frecuentes durante la gestacion: aborto,
placenta previa, desprendimiento prematuro de placenta, diabetes gestacional,
incompatibilidad de Rh. Valoracidon y cuidados de enfermeria en la puérpera. Cambios
fisioldgicos y psicoldgicos. Lactancia natural.



Tema 23. Cuidados de enfermeria a mujeres en el climaterio: cambios. Fomento de habitos
saludables. Prevencion y control de riesgos. Educacién para la salud individual y grupal.

Tema 24. Cuidados de enfermeria al recién nacido sano. Cuidados generales. Parametros de
desarrollo y crecimiento. Deteccidn precoz de enfermedades congénitas y metabdlicas.

Tema'25."Cuidados de enfermeria al recién nacido enfermo. Cuidados del recién nacido de bajo
pesa \ y ' prematuro. Crisis Convulsivas. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas
gastrointestinales@gudos. Deshidratacion. Valoracion integral. Identificacion de problemas mas
prevalentesidel ninawy,de la familia.

Tema 26. Cuidados enh la tinfancia. Etapas de desarrollo. Alimentacidon y nutricidon. Dieta
equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Deteccién y protocolo de malos tratos. Adquisicién de
habitos saludables: el papel de la‘familia.

Tema 27. Cuidados en la ad@leséencia:) caracteristicas de la adolescencia. Adquisicion de
habitos saludables. Alimentacion®, diéta @quilibrada. Alteraciones alimentarias: anorexia,
bulimia y obesidad. Prevencidon de habitos toxicos: alcohol, tabaco y drogas. Iniciacién a la
sexualidad. Métodos anticonceptivos. Preven€ion desenfermedades de transmision sexual.

Tema 28. Valoracién y cuidados de enfermeria en el@nciano. Principales cambios en el proceso
de envejecimiento: fisioldgicos, psicologicos y sociales: Valoraciéh geriatrica integral: clinica,
funcional, mental y social. Plan Gerontoldgico Nacional: generalidades. Prevencién de la
dependencia y promocion de la autonomia personal: factoresdde riesgo. Automarginacion e
inactividad en los mayores de sesenta y cinco afos. Abordaje smultidisciplinar. Atencion
enfermera a personas en situacion de dependencia.

Tema 29. Valoracién y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Cuidados deienfermeria
en los principales problemas. Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencion'al paciente y
familia. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

Tema 30. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental:
Alzheimer. Otras alteraciones psiquicas: cuadros de angustia/ansiedad, hipocondria vy
depresion. Prevencidn y control ante el riesgo de suicidio. Valoracion de la situacion familiar y
social. Apoyo al cuidador principal y familia.



Tema 31. Conceptos de Urgencia y Emergencia. Valoracién y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Parada
cardiorrespiratoria.  Reanimacidon  cardiopulmonar basica y avanzada. Cuidados
postresucitacion. Priorizacion y triage en situaciones de multiples victimas y catastrofes.

Tema 32. Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infecto-contagiosos.
Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencidén y control.

Tema 33. Clasificacion general de los medicamentos: Absorcion y eliminacion de los farmacos.
Toxicidadfy efectos colaterales. Farmaco-vigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentest Farmacologia en urgencias. Administracion de medicamentos.

Tema 34. Precauciones previas a la administracién de un farmaco. Vias de administracién:
definicién y tipos. Puntos de_eleccion, técnicas y problemas mas frecuentes. Calculo de dosis
Manipulacién de citostaticas. Notifica€ién de reacciones adversas.

Tema 35. Promocidn de la aétividad fisica y alimentacidon equilibrada: clasificacidon de los
alimentos, frecuencia de consumo;.elabéracién de dietas relacionadas con la edad y momento
vital. '

Tema 36. Dietas terapéuticas. Valoracion y cuidados de enfermeria a pacientes con problemas
de desnutricién, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracién y cuidados de
enfermeria a pacientes con nutricion enteral y parenteral.@Técnicas de administracion.
Protocolos de actuacién.

Tema 37. Cuidados de enfermeria del paciente quirurgico: preoperatorio, intraoperatorio y
postquirdrgico en cirugia mayor ambulatoria y cirugia menor. Valora€ion.e.intervenciones de
enfermeria. Seguimiento de pacientes por via telefdnica.

Tema 38. Cuidados de enfermeria del paciente quirurgico: preoperatorio, intraoperatorio y
postquirurgico en cirugia con hospitalizacién. Valoracion e intervenciones de enfermeria.

Tema 39.- Atencidn y hospitalizacion domiciliaria: definicion, la organizacién de la atencion
domiciliaria: Coordinacion con otros profesionales, niveles y ambitos socio-sanitarios.

Tema 40. Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con problemas en la piel. Cuidados
generales de la piel. Valoracién integral del deterioro de la integridad cutanea. Las ulceras por



presién: concepto, factores de riesgo, localizacién. Procesos de formacién y estadios. Escala de
Braden, Norton modificada y EMINA. Medidas de prevencién y tratamiento. Heridas vy
guemaduras.

Tema 41. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas neurolégicos y del
sistema nervioso: accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis multiple y lateral amiotréfica,
coma y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema, 42) Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
insuficiencia respifatoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo
pulmonar,“asma yMetros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria: oxigenoterapia,
drenaje toraci¢o, hrencoscopia, aerosolterapia. Cuidados de enfermeria a personas con vias
aéreas artificiales:intubacioh endotraqueal y traqueotomias. Tipos de ventilacion mecdnica

Tema 43. Valoracién y cuidados de @nfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindf@me «oronario. agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda,
aneurisma adrtico, arteriosclefosistde 1as extremidades inferiores y otros. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 44. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal y
uroldgico: Incontinencia urinaria, insuficienciasrenal aguda, infeccidn urinaria, prostatitis,
cancer de prostata, litiasis renoureteral y otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y
contraindicaciones del sondaje vesical. Tratamiento sustitutivo®de la funcidon renal. Dialisis
peritoneal. Hemodidlisis. Transplante. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 45. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos:
diabetes y sus complicaciones bocio, hipotiroidismo, hipertiroidismo yfotros. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 46. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
musculo-esquelético: osteoporosis, tumores d&seos, artrosis, artritis reumatoide, fractura,
amputacion, esguince, luxacion y otros. Procedimientos de enfermeria: vendajes,
inmovilizaciones y otras intervenciones.

Tema 47. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales:
abdomen agudo, ulcera gastroduodenal, gastritis, obstruccion intestinal, cancer colorectal y



otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria: ostomias, sondaje nasogastrico, lavado
gastrico y otras.

Tema 48. Valoracion y cuidados de enfermeria en los problemas oftalmoldgicos: conjuntivitis,
queratitis, glaucoma, retinopatia diabética, desprendimiento de retina, cataratas y otros.
Procedimientos e intervenciones de enfermeria: aplicacion de gotas y pomadas oculares,
del ojo, recogida de muestras conjuntivales.

edad de Meniere, sinusitis y otros. Procedimientos e intervenciones de
audiometria, recogida de frotis nasal.

Tema 50. Cuida 7 ientos e intervenciones de enfermeria: Basicos, monitorizacion de
constantes vitales, oxigeno venoclisis y puncién arterial, manejo de reservorios y vias

centrales, aspiracioén vias sy offaqueal, recogida de muestras y otras
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