suspender el tratamiento. Si son positivos, tratar como una listeriosis “clasica”, 4-6
semanas.
- En embarazadas, examen obstétrico.

ACTUACION ANTE INFECCION CON DATOS DE GRAVEDAD (SEPSIS, MENINGITIS

- Realizar hemocultivos, puncién lumbar si procede para bioquimica, contaje celular y
pruebas microbioldgicas, y el resto de las pruebas diagndsticas habituales en esta
situacion clinica.

- En ausencia de meningitis, iniciar (tras los cultivos) ampicilina 2 gr/4-6h IV y ceftriaxona
1 gr IV/24h; valorar afiadir gentamicina 5 mg/kg/dia. En caso de meningitis, iniciar
tratamiento segun protocolos de meningitis. Consultar con UCI. Si se confirma Listeria
en cultivos, suspender ceftriaxona y valorar afiadir gentamicina 5 mg/kg/dia, y tratar
como listeriosis clasica. 4-6 semanas. Si los cultivos son positivos para otro
microorganismo, actuar en consecuencia. Si son negativos, valorar la necesidad de
antibioterapia segun los datos clinicos y analiticos y la evolucion clinica.

- En embarazadas, examen obstétrico.

VA A ICILINA ICl A

- Comprobar con una buena anamnesis que existe un antecedente compatible conalergia
a penicilina
- Si no se puede descartar y estan disponibles, hacer test cutdneo y actuar en
consecuencia.
- En caso de ser necesario usar alternativa:
o Via oral: Trimetoprim-sulfametoxazol forte, 1 comprimido cada 8 horas
o Via IV: Trimetoprim-sulfametoxazol, 3-5 mg/kg de trimetoprim cada 6 horas

TABLA RESUMEN
Paciente/clinica :Lu:z:tius Tratamiento empirico Seguimiento
Asintomaticos No No Consultar si clinica
Leve No No Consultar si clinica
No factores Opciones: Si HC positivo, amoxi
de riesgo Moderada a) No No oral 1g/8h o ampi IV
b) HC 2g/6h
Si HC positivo, amoxi
Opciones: oral 1g/8h o ampi IV
Leve a) No No 2g/6h. Examen
Factores de b) HC obstétrico en
riesgo embarazadas
Segun cultivos.
Moderada | HC Ampi IV 2 g/6h +/- genta | Examen obstétrico en
embarazadas
z Segun cultivos.
Grave/meningitis HC, PL si precede Amp! V.2 g/4h + Exgmen obstétrico en
ceftriaxona +/- genta
embarazadas

HC: hemocultivos. PL: puncién lumbar



