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Curso basico de medicina ambiental

Duracién: 32 horas lectivas

Tipo de formacion: presencial

Importe: 202,50 euros

Cudndo: 25-26 de mayo y 1-2 de junio de 2018, de 10 a 19 horas.

Dénde: llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
C/Santa Isabel, 51. Madrid

Objetivos del curso

La formacidn en Medicina Ambiental nace con el fin de ofrecer al estudiante y
profesional del ambito biosanitario la oportunidad de conocer esta drea
emergente y en constante evolucion, dado el creciente niumero de factores
ambientales que demuestran tener una influencia decisiva sobre la salud
humana.

De hecho, en los ultimos afios se ha registrado un incremento continuado de la
aparicion de pacientes con patologias consecuencia de su entorno ambiental, lo
que hace necesario que el personal sanitario conozca unos principios bdsicos
que ayuden al diagnéstico y tratamiento de estas enfermedades. Con esta
actividad formativa se busca que el alumno:

* Conozca las bases de la Medicina Ambiental actual.

¢ Identifique las causas de enfermedades ambientales como Sensibilidad
Quimica Multiple, Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica, etc,

* Tenga un primer contacto con las técnicas de diagndstico y tratamiento

mas empleadas hoy en dia.
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Alumnado

El curso estd dirigido a profesionales de la salud y dmbitos afines, gozando de
prioridad los médicos colegiados en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid.

Metodologia docente

El curso consta de 32 horas de formacién presencial a lo largo de cuatro
jornadas repartidas en dos fines de semana en las que tendrdn lugar distintas
clases magistrales de contenido tedrico-practico en las que se fomentara la
participacion a través de debates y preguntas abiertas.

Los alumnos recibiran a su llegada el material necesario junto con un programa
del curso y se les facilitaran las presentaciones de los profesores en formato
digital. Se otorgara el diploma del curso a todos los alumnos que asistan, al
menos, al 80% de las horas lectivas del curso. Se comprobara la asistencia a
todas las jornadas, mafana y tarde, a través de hojas de control de firmas.

Matricula

El coste de la matricula es de 202,50 euros, que deberdn ser abonados a la
Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid segun los plazos e
instrucciones ofrecidas en su pagina web: http://www.fundacion-icomem.org/

Para facilitar el tramite, rogamos al alumno que se ponga en contacto
previamente con la Fundacién Alborada por e-mail a cursos@fundacion-

alborada.org o en el teléfono 695 578 823.

La fecha de inicio del curso estd prevista para los dias arriba indicados. No
obstante se puede retrasar hasta conseguir un nimero minimo de alumnos
preinscritos. Esta preinscripcién, que no supone compromiso alguno por parte
del alumno, puede realizarse a través de: http://www.fundacion-

icomem.org/index.php/cursos-presenciales/182-cursos-20187-abril/1890-curso-

basico-de-medicina-ambiental.
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Profesorado

Pilar Mufioz-Calero (Directora del curso)

Licenciada en Medicina y Cirugia. Pediatra, neonatéloga, estomatdloga y especialista en
adicciones. Presidenta de la Fundacion Alborada. Directora de la Consulta de Medicina
Ambiental de la Fundaciéon Alborada. Codirectora de la Catedra Patologia y Medio
Ambiente de la Universidad Complutense de Madrid. Colaboradora docente de la
Universidad Complutense de Madrid. Responsable del area de Medicina Ambiental de la
Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular (SENMO).

Ruth Echeverria (Coordinadora)

Licenciada en Fisica y Master en Fisica Biomédica. Colaboradora docente de la
Universidad Complutense de Madrid, Coordinadora de formacién e investigacion de la
Fundacién Alborada, miembro del Comité Ejecutivo de Health and Environment Alliance
y de Health Care Without Harm y Vicepresidenta de la Asociacion Espafola de Educacion
Ambiental.

Nicolas Olea
Doctor en Medicina y Cirugia. Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de la
Universidad de Granada. Director cientifico del Insitituto de Investigacion Biosanitaria

IBS Granada. Oncélogo del Hospital de Granada y experto en disrupcion endocrina.

Jorge Cubrias

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Ortomolecular. Master en
Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. Formado en Medicina Interna, obesologia,
nutricion en pacientes nefrépatas, metabolismo y vascular y bioquimica clinica.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular (SENMO).
Director Médico de la Clinica Biomedik en Tenerife.



7

ALBORADA

Programacion

Viernes, 25 de mayo

Hora Contenido Profesor/a

10:00 | Apertura del curso: una vision de la MA y las | Pilar Munoz-Calero
enfermedades ambientales

11:00 | Conceptos basicos en Medicina Ambiental Pilar Mufioz-Calero

12:30 | Factores que influyen en la aparicién de la Pilar Mufioz-Calero
Enfermedad Ambiental

14:00 Descanso

15:00 | Contaminacién quimica del entorno Ruth Echeverria

17:00 | Contaminantes de origen fisico Ruth Echeverria

19:00 | Fin de la primera jornada

Sabado, 26 de mayo

Hora Contenido Profesor/a

10:00 | Nutricion ortomolecular y bioquimica en Jorge Cubrias
medicina ambiental

14:00 Descanso

15:00 | Téxicos quimicos organicos e inorganicos Pilar Mufioz-Calero

17:00 | Mecanismos de detoxificaciony Pilar Mufioz-Calero
polimorfismos genéticos

19:00 | Fin de la segunda jornada

Viernes, 1 de junio

Hora Contenido Profesor/a

10:00 | Estatus nutricional y sobrecarga téxica Pilar Mufioz-Calero

14:00 Descanso

15:00 | Dafio téxico y sistemas de detoxificacion Pilar Mufioz-Calero
Dafio por aparatos y sistemas

19:00 | Fin de la tercera jornada
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Sabado, 2 de junio

Hora Contenido Profesor/a

10:00 El cAncer como enfermedad ambiental Nicolas Olea

14:00 Descanso

15:00 Herramientas de diagndstico y tratamiento de | Pilar Mufioz-Calero
las Enfermedades Ambientales

17:00 Casos clinicos Pilar Mufioz-Calero

19:00 Despedida del curso y entrega de diplomas

Programa detallado

Apertura del curso: una vision de la Medicina Ambiental y las
enfermedades ambientales
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 1 hora.

Repaso de los origenes y la evolucion de la Medicina Ambiental y su situacion
hoy en dia. El objetivo es introducir al alumno en lo que significa la Medicina
Ambiental en el entorno socio-econdmico actual y sus implicaciones para la
salud publica, tanto desde el punto de vista de los profesionales del sistema
sanitario, como de los enfermos.

Conceptos basicos en Medicina Ambiental
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 1,5 horas.

El diagndstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades ambientales se
basan en estos seis principios bdsicos: Carga Corporal Total, Adaptacion,
Bipolaridad, Fendmeno de expansion, Fendmeno de cambio e Individualidad
bioquimica. El objetivo de este tema es la adquisicion del conocimiento
necesario sobre estos principios basicos como primer paso imprescindible para
lograr el entendimiento y la comprension de las Enfermedades Ambientales.
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Factores que influyen en la aparicion de enfermedades ambientales
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 1,5 horas.

El objetivo de esta clase es el de desgranar cada uno de los factores
que influyen en el desarrollo de la enfermedad ambiental como son:

* (Carga toxica total

*  Estatus nutricional

* Sinergias

* Almacenamiento competitivo

* Bioacumulacién

* Susceptibilidad genética

* Semivida de las sustancias quimicas

Contaminacion quimica del entorno
Impartido por Ruth Echeverria. 2 horas.

El objetivo de esta clase es la de exponer las muy variadas fuentes de
contaminacién a las que un individuo puede estar expuesto, tanto en las areas
urbanas como rurales, contaminacién interior y exterior, muchas de estas

fuentes de exposicion son totalmente inadvertidas.

Contaminantes de origen fisico
Impartido por Ruth Echeverria. 2 horas.

El objetivo de este tema es considerar las principales fuentes de contaminacion
de origen fisico, sus efectos bioldgicos y las posibilidades existentes en medidas
de prevencién y proteccion:

* Radiaciones no ionizantes
* Radiaciones ionizantes y gas radén
* Ruido

* Nanoparticulas

Estatus nutricional y sobrecarga téxica
Pilar Mufioz-Calero. 4 horas.

Las interacciones todxico-nutrientes son bdasicas para entender este tipo de
patologias. Los distintos principios que implican estas interacciones ayudardn a
analizar la evaluacion de los efectos de la sobrecarga toxica sobre la reserva de
nutrientes del organismo. Se proporcionara a los alumnos una metodologia
mediante la cual se podra evaluar y tratar al paciente con enfermedad
ambiental.
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Nutricién ortomolecular y bioquimica en la medicina ambiental

Impartido por Jorge Cubrias. 4 horas

Durante estas cuatro horas se expondran algunos conceptos de bioquimica
basica que facilitaran la comprension de los mecanismos que influyen en la
enfermedad ambiental. Se estudiara la nutricién ortomolecular como via para el

tratamiento de patologias relacionadas con el ambiente.

Toéxicos quimicos organicos e inorganicos
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 2 horas.

El objetivo especifico consiste en profundizar sobre los efectos toxicolégicos de

los siguientes grupos de sustancias:

* Exposicion a metales (ocupacional y ambiental).

* Toxicidad de los principales metales: plomo, cadmio, mercurio, estafio...

* Los compuestos organometalicos.

* Elciclo ambiental y biolégico del metilmercurio.

¢ Descripcion de los plaguicidas organoclorados, su bioacumulacién y efectos
toxicos.

* Descripcion de los plaguicidas organofosforados, procesos de intoxicacién

aguda y sindromes neurotdxicos.

Mecanismos de detoxificacion y polimorfismos genéticos
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 2 horas.

El objetivo del tema es ofrecer unos conocimientos bdasicos sobre los
mecanismos de detoxificaciéon que participan en la eliminacion de las sustancias
extrafias y pueden ser, a su vez, dafiados, por dichas sustancias. Se conocera el
metabolismo de los xenobidticos, desde la exposicion e ingreso en el organismo
hasta su eliminacidn o acumulacién. Cuando las rutas de detoxificacién se ven
afectadas, el acumulo de téxicos en el organismo pueden dar lugar a
determinadas enfermedades. Se aportara una visién holistica del higado como
o6rgano multifuncional. También se estudiardn los distintos polimorfismos
genéticos que pueden darse en las fases de detoxificaciéon, el soporte funcional
en dichas fases y sobre las Limpiezas hepaticas, pros y contras.
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Daifo téxico y Sistemas de detoxificacion fases | y Il. Dafio por aparatos y

sistemas.
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 4 horas

El objetivo es dar a conocer al alumno las consideraciones que tenemos que
tener en cuenta a la hora de hablar de niveles téxicos quimicos y dirigirle acerca
de dénde actua el téxico cuando penetra en el organismo.

Al finalizar este capitulo, el alumno serd capaz de comprender, en un nivel
general de detalle, el dafio que los toxicos nos producen cuando entramos en
contacto con ellos, base de las manifestaciones clinicas y anatomopatoldgicas de
las enfermedades ambientales.

El cdncer como enfermedad ambiental
Impartido por Nicolds Olea. 4 horas.

Se analizaran los carcindgenos quimicos alimentarios y el cancer asociado a
exposicidn a otros agentes ambientales. El objetivo es que el alumno conozca los
conceptos de tumor maligno y de carcinogénesis, asi como la distribucion
geografica y las tendencias temporales del cancer en Espafia. También se
estudiaran los factores alimentarios y de estilo de vida relativos a la prevencién
del céncer y las influencias nutricionales en la aparicion, desarrollo y evolucién
de la enfermedad tumoral.

Herramientas de diagndstico y tratamiento de las enfermedades ambientales
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 2 horas.

Existe la necesidad de nuevas herramientas de diagndstico y nuevos métodos de
tratamiento. La terapia para el paciente con patologias ambientales estd
enfocada a llevar al organismo a la homeostasis, bajando la carga de
contaminantes y, a la vez, subiendo el metabolismo del oxigeno con la
formacion de ATP, en la cadena respiratoria de la mitocondria.

El objetivo del presente moddulo es profundizar en los nuevos métodos
empleados para llegar al diagndstico y dar a conocer el enfoque terapéutico
necesario para tratar a un paciente que sufre enfermedades de origen
ambiental.

Casos Clinicos
Impartido por Pilar Mufioz-Calero. 2 horas

En esta clase se expondran distintos casos reales de personas a las que se les ha
tratado bajo las pautas y directrices de la Medicina Ambiental .



