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1. Objetivos de la encuesta
‘Salud cardiovascular y estilo de vida de la
poblacion espanola’

La encuesta ‘Salud cardiovascular y estilo de vida de la poblacion espanola’,
elaborada por Ipsos para AstraZeneca, tiene como objetivo conocer las enfermedades
que mas preocupan a la poblacién espafola, asi como el nivel de informacién que
tienen sobre ellas.

En concreto, la enfermedad cardiovascular es una de las principales causas de muerte
en Espafia. Los resultados de este estudio revelan la percepcion de riesgo que percibe
el paciente cardiovascular sobre su enfermedad y como ha cambiado su estilo de vida
tras sufrir un evento cardiovascular.

Para la elaboracién de esta encuesta se han realizado 1.009 entrevistas telefénicas de
5 minutos de duracién hechas entre el 11 y el 26 de diciembre de 2017, con un
cuestionario semiestructurado con preguntas abiertas y cerradas a poblacion general
mayor de 35 afos, con distribucion nacional representativa por CCAA, sexo, edad y
situacion laboral.

El estudio muestra una baja percepcion de riesgo por parte de los pacientes frente a
las enfermedades cardiovasculares. Muchos de ellos se muestran mas preocupados
por mejorar sus habitos de vida, que por sufrir un segundo evento similar.

2. Conclusiones principales

e EI82% de los espafioles dice tener un alto temor al cancer, por encima de a las
enfermedades degenerativas (78%), el ictus (76%) e, incluso, el infarto (70%).

e Aproximadamente 1 de cada 4 personas han sufrido un evento cardiovascular
(CV) o lo ha sufrido algun familiar con el que conviven.

e EIl 72% de las personas afirma que su vida cotidiana ha cambiado en algun
aspecto tras sufrir un evento CV, especialmente en cuanto a limitaciones en su
vida cotidiana y sus habitos alimenticios.

e Para el 39% de los pacientes que ha sufrido un evento CV, ha aumentado
mucho su preocupacion o miedo a morir por la enfermedad, aunque se
incrementa incluso mas la necesidad de mejorar su dieta.

e EI 69% de los pacientes teme que se produzca un segundo evento cardiaco,
frente al 92% que considera que necesita acudir puntualmente a las revisiones
médicas.

e Entre los encuestados que no han padecido un evento CV, mejorar los habitos
alimenticios, realizar ejercicio y acudir a las revisiones médicas, son las
principales acciones que harian si padeciesen uno.
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EVENTOS CARDIOVASCULARES
Aproximadamente 1 de cada 4 personas han sufrido un evento CV ellos
mismos o algun familiar con el que conviven

5% Ha sufrido un evento personalmente CV
23% convi " -
0 Convive con un familiar que ha sufrido un evento CV
o/

4. /0 Tanto él como un familiar con el que convive han sufrido un evento CV

71% No ha sufrido ningin evento CV

P4. Podris, por favor, ¢indicarme siusted o alginfamiliar con el que conviva ha sufrido algun evento cardiovascularcomo un infarto, una angina de pecho, unainsuficiencia cardiaca o un ictus?

Base: Total (n=1003)

3. Preocupacion segin las enfermedades

En general, todas las enfermedades generan temor, aunque en mayor medida el
cancer (82%), las enfermedades degenerativas (78%) y el ictus (76%). El infarto ocupa
el cuarto lugar en este ranking, con un grado de temor alto para un 70% de los
espafoles, a pesar de que las enfermedades cardiovasculares son la principal causa
de muerte en Esparia’.

La poblacion siente que no esta lo suficientemente informada sobre las enfermedades.

3.1 Diferencias segun sexo, edad y zona
3.1.1 Temor a las enfermedades

En la zona Sur* es donde se tiene mas temor a las diferentes enfermedades,
concretamente, entre las mujeres y las edades de 55-65 afios. Por su parte, en la zona
Noroeste se teme a las enfermedades degenerativas.

Aunque existen entre estas variables diferencias dependiendo si han sufrido o no un
evento CV:

v' Entre los que han sufrido un evento CV, en la zona Noroeste existe mayor
preocupacion por las enfermedades degenerativas y el Ictus.

v Y entre los que no lo han sufrido, en la zona Sur es donde existe mas
preocupacion por las diferentes enfermedades y en segundo lugar son el area
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metropolitana (AM) de Barcelona, y la zona Noroeste dénde existe mayor
temor por estas enfermedades.

*Ver leyendas de las zonas en el dibujo de la pagina 11.

TEMOR A LAS ENFERMEDADES

Practicamente todas las enfermedades generan un alto temor a la
poblacion espafola...

9% No megenera temor Me genera mucho temor
 ee— lofe NMedia
Cancer | 7 2EFNEE - - A 82% 43
Enfermedadesdegenerativas 9 4 NEINE I 78% 4,2
[OENEECENY 31 22 54 | 76% 4,0
NELCHERS e 14 20 50 | 70% 3,9
Trastornos mentales 15 6 NN Y T 64% 3,7
SIDA 22 8 ErE " T 56% 35
Hepatitis 18 12 46% 33
P1. Acontinuacion, voy 3 leerle una serie de enfermedades. Por favor, para cada deellas, indiqueh quépunto | temor. Pars estavaloracion, utilizamosunz escaladel 13l Senlaque 1

significaque "nole generatemor” y 5, “le genera mucho temor”. Por supuesto, puede utilizar valoraciones intermedias para matizar su respuesta.
Base: Total (n=1003)
Enfermedades ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de ia muestra

€ 2018 Ipsos

TEMOR A LAS ENFERMEDADES
Sin mostrar diferencias entre los dos segmentos

w Han sufrido evento CV .., DNO han sufrido evento CV, |,
% TOP2  Media % TOP2  Media

Céncer 7203W) 71 83% 4,4 7208 66 82% 43
Enfermedadesdegenerativas 8 80% 4,2 Y20 18 59 A 4,1
Ictus SFTIFCHNNNN-TIEN | 79% 4,2 104,V T | /5% 4,0
Infarto 9ASVINCHENNNCCENNN | 74% @ 414 25T T | 69% 3.9
Trastornos mentales 16 SN IE-INN NN | 63% 3,7 14 7RI T | 64% 3.7
SIDA 25 GECNVENNNTEEE| 56% 35 21 OFENENENTTEEE| 57% 35
Hepatitis 17 S2EFTINEVANFTEN | 46% 3,3 18 IZEF7 ST | 46% 33

P1. Acontinuacién, voy 3 lesrle una serie de enfermedades. Por favor, para cada una de ellas, indique hasta qué punto legeneran temor. Pars estavaloracion, utilizamos una escaladel 13l Sen la que 1
significaque“nole generatemor” y 5, "le genera mucho temor”. Por supuesto, puede utilizar valoracionesintermedias para matizar su respuesta.

Base: Han sufrido personalments o unfamiliar un eventoCV (n=290) / No han sufrido evento CV (n=715)

Enfermedades ordenadas de mayor a menorsegun el %TOP2 del total de la muestra

© 2018 Ipsos

4 Diferencias significativas entre segmentos




AstraZeneca

3.1.2 Nivel de informacion sobre enfermedades

Segun el estudio, en la zona Noreste* es donde menos nivel de informacién se tiene
sobre las diferentes enfermedades y en Canarias donde més informacion se dispone
sobre trastornos mentales y SIDA. Ademas, se destaca que, entre las mujeres, el nivel
de informacién es mas alto.

v' Entre los que han sufrido un evento CV, aparece diferencias en la zona Centro
donde se tiene mas informacion sobre el SIDA, y en la Noroeste y Centro sobre
el Ictus.

v' Entre los que no han sufrido un evento CV, la zona Noreste se tiene menos
informacion sobre las diferentes enfermedades, y en Canarias donde mas
informado se esté sobre el SIDA.

NIVEL DE INFORMACION SOBRE LAS ENFERMEDADES
Aunque en general no se tiene un alto nivel de informacion...

% No tengo informacién Tengo mucha informacién
ee— fonz medis
Cancer 6 BB 68% 39
MELGIVA S 25 28 32 | 60% 3,7
ISTEREES AP 26 23 238 | 51% 35
SIDA 14 PrE . 23 26 | 49% 34
Enfermedadesdegenerativas 10 FEE S0 22 26 | 48% 34
Trastornos mentales 14 17 29 19 21 40% 3,2
Hepatitis 15 17 32 18 19 37% 31
P2. Ahora, por faver, indique qué nivel de informacién tiene sobre cada una de estas erfermedades. Para estavaloracién, utilizamos una escaladel 1 3l 5 en I3 que 1 significaque "notengo ninguna
informacion”y 5, “tengo mucha informacién”. Por supuesto, puede utilizar valoraciones intermedias para matizar su respuesta

Base: Total (n=1009)

Enfermedades ordenadas de mayor @ menor segun el %TOP2 del total de la muestra

NIVEL DE INFORMACION SOBRE LAS ENFERMEDADES
...aquellos que han sufrido un evento CV estan mejor informados.

Han sufrido evento CV (n=m,| mNO han sufrido evento C\4n=7|9,

TOP2 Media % TOP2 Media
Céncer 27 47 3% 414 o 21 28 39 ) EEFYO 3,9
Infarto 6 EHFFIIFT] 40 68%4 394 LR 27 28 238 IO 3,6
Ictus SHNECHEF YR | 2%+ 3,74 fPbRFE 29 23 24 | VLA 34
SIDA 14 19F-INNFE YN | 43% 34 14 3PP ( 49% 3,4
Enfermedadesdegenerativas 9 AIF IFFETVEN | 54%4% 354 1120 T | 45% 3,4
Trastornos mentales 13 H3EF- TN | 46%% 33 4 14 DIgVIETINETIFTE | 38% 3,1
Hepatitis 11 ISIEF BN | 44%t 334 16 119 34% 3,0

P2. Ahora, por faver, indique qué nivel de informacion tiene sobre cads una de estas enfermedades. Para estavaloracién, utilizamesuna escaladel 1 al 5 en Iaque 1 significa que “notengo ninguna
informacion”y 5, “tengo mucha informacién”. Por supuesto, puede utilizar valoracionesintermedias pars matizar su respuesta.

Base: Han sufrido personalmente o unfamiliar un evento CV [n=290) / No han sufrido evento CV (n=713)
Enfermedades ordenadas de mayor a menorsegun el %TOP2 dei total de ia muestra 4 Diferencias significativas entre segmentos

—

*

Ver leyendas de las zonas en el dibujo de la pagina 11.
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4. Cambios en el estilo de vida

Para la mayoria de las personas que han sufrido un evento CV su vida cotidiana ha
cambiado. Ahora tienen mas dependencia y han modificado sus habitos de vida,
especialmente su dieta. Ademas, estdn mas preocupados por su enfermedad y
cumplen rigurosamente con las visitas médica.

4.1 Diferencias segun sexo, edad y zona

4.1.1 Ha sufrido un evento CV

Entre el target de mayor edad (a partir de 55 afios) es dénde mas eventos han sufrido
personalmente los entrevistados (11%).

CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA DE LAS PERSONAS QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO CV
72% de las personas afirman que su vida cotidiana ha cambiado en algin
aspecto tras sufrir un evento CV

@

Un 28% de las personas

afirman que su vida NO HA
CAMBIADO tras sufrir un
evento CV

Se muestran menciones>3%

P6. ¢Como ha cambiado su vida desde que ustad/ su familiar sufrid dicha erfermedad? Por faver indique cualquier cosa que sea relevantey todas lascesas que cambiaron en su vida traseste evento

Base: Personasque han sufrido un evento cardiovascular (n=303)
Items ordenadas de mayor a menorsegun el %TOP2 del total de la muestra

CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA DE LAS PERSONAS QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO CV
Cuando se refieren a sus familiares, consideran que la vida de estos ha

cambiado en mggr medida o
@ e Personalmente (n=61) | Un familiar .n:ml

Cambio muchoj/Limita vida cotidianay famiiar
Cuidados/Lievar unavidasana
Dependencia
Almentacion/Dieta
Tener miedo/Estar preocupado
Cambios en & entorno familiar
Ejercicio/Caminar/Moviidad
Fallecimiento
Medicamentos/Tratamiento médico
Estar masinformados sobre la enfermedad
Dejar de fumar
Cambios en rtmo de trabajo (no trabajar, .
Sienten que ahora sufren una enfermedad
Otrasrespuestas | 5§

%

439% afirman que suvida NO HA CAMBIADO tras sufrir un evento CV personaiments 25% =firman que la vida de su familiar NO HA CAMBIADO tras sufrir un evento CV

P6. ¢Como ha cambiado su vida desde que usted/ su familiar sufrié dicha enfermedad? Por favor indique cuslquier cosa que sea relevantey todss lascosas que cambiaron en su vida traseste evento.

Base: Personasque han sufrido un evento cardiovascular personaimente (n=61}, unfamiliar con el que conviven (n=242)
Items ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de ia muestra f+ Diferencias significativas entre segmentos
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CAMBIOS EN LA VIDA DE PERSONAS QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO CV
Tras el evento CV, los aspectos que mas han aumentado han sido mejorar su

alimentacion, su preocupacion por la enfermedad y tener que acudir a mas visitas
médicas

% No ha aumen!a'do nada Ha aumentado muehoi‘ ToP2 Media
—_— C ——)
Necesidad demejorar mi aimentacion s IEEEE > 3,2
Necesidad detener que vistar el médico a menudo _ 20 m 48% 3,2
Limitaciones en mi vida diaria / rutinas m 20 m 37% 2,8
P7. Ahora levoy 3 leer o i que han podido cambiar en su vida trasel evento cardiovascularque nosha comentadoy le pediria que, por favor, meindicars cuinto ha
trasel i Par; iG il naescaladel1 al Sen laque 1signifi “noha nada"y5, "ha . Por

pecto/ i
supuesto, puede utilizarvaloraciones intermedias para matizar su respussta.
Base: Per sufrido (n=303)
Aspectos ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de la muestra

© 2018 Ipsos.

CAMBIOS EN LA VIDA DE PERSONAS QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO CV
Sin diferencias significativas entre los dos segmentos

3 Personalmente -s: | < 1. Unfamiliar - | I
% "oy Y 1|70P2 Media - 1 | 1op2 Media
e I TR T - T
alimentacién 1 48% | 31 16 53% | 3,2
Preocupacion o miedo amorr
Necesidad detener que vistar el
Necesidad decudados
e D = ENEN > | ¢ | HEEET - ElEN 28
Limitaciones en mi vida diara / 36% 2.8 2.8
P7. Ahora levoy 3 leer o i quehan podido cambiar &n su vids trasel eventocardiovascularque nosha comentadoy le pediria que, por favor, meindicars cudnto ha
pecto/ idadt i ién, util ladel1 3l Sen laque 1significaque“noha nada"y 5, “ha cho”. Por
supuesto, puede utilizarvaloraciones intermedias para matizar su respuesta.
Base: Per sufrido {n=61), unfamiliar con el que conviven (n=242)

Aspectos ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de ia muestra

018 Ipsos
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4.1.2 Cambios habitos de vida entre las personas que han sufrido un evento

Los targets mas jévenes dan mas importancia que el resto a mejorar la alimentacién
tras un evento.

GRADO DE ACUERDO EN RELACION AL EVENTO CV SUFRIDO L
Tras sufrir un evento cobra mayor importancia acudir a las revisiones

médicas, llevar una vida sana y tomar la medicacion.

% Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo ToP2 ‘ Media
Acudo s revisiones médicas sbre I patclogis e formapureial 2 7 [NEAN I D | &7 4
Confioan miméico para arirtarme enmi s cardorasciar (NS 9 NNZZENN I 2% | 43
L= mejor forma de protegerme ante nueves eventos es cambiar 2 un estilo de 6 £
6

s 3 o I N 2% | 43
Tergm an et messcin e o el o (IS 9 ISTIN TN s 43

Confic en s medicacién que tomo para protegerme ant NUEVos eventos 13 DZ I T o 4.2
Cumplo con ladietaqueme haindicsdo mimésico. [N 17 ZZN YT o 4,0

Tengo un papel fundsmental a Iz hors de prevenir nuevos eventos 18 2T T 3,9
Realizo actividad fisi 3da segin las indicaci mimédico  [EETIINGH 17 - 21 I T 66% 3,8

Tengo misdo dequeseprodizes innuevo svenosimiter [FEIIINSY 16 NN TN o 3,7
A

PB. A continuacién, le leeré una serie de afirmacionesrelativasa usted / sufamiliar y me gustaria que, porfavor, mendicara su grado de acuerdo/ desacuerdo conlas mismas. Para estavaloracion,
5"

utilizamos una escaladel 1 al Sen laque 1significa que “esta V5, "esta deacuerdo”. Porsupuesto, pusde utilizar valoraciones intemmedias para matizar su
respuesta.

Base: Personasque han sufrido un evento cardiovascular (n=303)
Afirmaciones ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de la muestra

GRADO DE ACUERDO EN RELACION AL EVENTO CV SUFRIDO
Tampoco aparecen diferencias entre segmentos

%
: 3 Personalmente - | 0P 2| Media] | Un familiar (n=z4z)|‘m"'ﬁ
e o ™ = P08 & o 1 N TR | 5>% | 4,5 86% | 45
Corfio en mimédico para crientarme en mi alunl gy e VAN | 0% | 45 82% | 43
e e ™R3 TR | 77% | 4.2 8% | 43
Tereemy enmene o redicainquemmorse! il s TR | co0x | 4: 210 O | 1% | 43
Confio enla medicaciin que orepers promse™ [ 11 NZONIECNN | 705 | 42 2 13 2 | o | 4o
Cumplo con ladietaqueme ha indicado mimédico [ 21 2OV 64% 3,9 72% 2,0
T e e e 0P’ F 16 TN | 71% | 3,9 B7 159 NN | o | 3o
e o esesin = A 49% 4 3,14 e 19 DRINEEECE | sy | s
Tereo miedo dequesepiomzc o™ INEYINENS 13 GHENNECEEN | co% | 4.0 ETHE 17 W 4% | 38

P2. Acontinuacion, le leeré una serie de sfirmaciones relativas a usted / sufamiliar y me gustaria que, porfaver, meindicara su grado de acuerdo/ desacuerdo conlas mismas. Para estavaloracion,

utilizamos una escaladel 1 3l 5 en la que 1significaque “estd "Y5, "ests deacuerdo”. Por supuesto, puade utilizar valoraciones intemedias para matizar su
respuesta

Base: Personasque han sufrido un evento cardiovascular personaliments (n=61), unfamiliar con el que conviven (n=242)
Afirmaciones ordenadas de mayor a menor segun el %TOP2 del total de la muestra f* Diferencias significativas entre segmentos
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4.1.3 Grado de acuerdo en relacién al evento sufrido

En él area metropolitana (AM) de Madrid, Centro y Noroeste* se afirma mas confiar en
el médico para orientar en su salud CV y en la zona Sur se tiene mas miedo de que se
produzca un nuevo evento similar.

v' Entre los que han sufrido personalmente un evento, los mas jovenes son los
gue tienen mas miedo a que se produzca un nuevo evento similar.

v' Cuando es el familiar el que ha sufrido el evento, en el area metropolitana (AM)
de Madrid* es donde mas se confia en la medicacibn que se toma para
protegerse de nuevos eventos y en el médico como orientador de su salud CV,
y donde mas se acude a las revisiones médicas sobre la patologia.

CAMBIOS QUE SE CONSIDERAN IMPORTANTES S| SE PADECE UN EVENTO CV

Entre aquellos que no han padecido un evento CV, mejorar los habitos
alimenticios, realizar ejercicio, y acudir a las revisiones médicas, son las
principales acciones que se llevarian a cabo si se pade}:iese uno

o) Cudaralimentazion/bebicas 4.,
7 TS )
Hacer deporte/Ejercicio e
Vistas/revsiones médicas
-”
Vidasana/habitos saludables @ & ;‘

No fumar |

Tranquiidad/Relsjacorysinestres IS /N | ™=
Dieta/ Bajar peso El ;

Buscar informacién/ mas opiniones E
Pedir ayudas/atencion E

R ——

* Ver leyendas de las zonas en el dibujo de la pagina 11.
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5. Perfil de la muestra

PERFIL DE LA MUESTRA

AM Barcelona 94 (3%)
AM Madrid 139 (14%)
NORTE 89 (9%)
NOROESTE 92 (9%)
NORESTE 112 (11%)
CENTRO 102 (10%)

SUR191 (19%)

CANARIAS 49 (5%)

PERFIL DE LA MUESTRA

%
Menos de primarios
Primarios incompletos

53,7 afios
ler grado de media
22 grado / 1er ciclo

22 grado / 22 ciclo

3er grado medio = ler tram. (35-44)

m 22 tram. (45-54)
m 3er tram. (55-64)
= 42 tram. (65-90)

3er grado superior

11
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PERFIL DE LA MUESTRA

A w0

0

) 11
De media, los hogares se o
Trabaja actualmente 49 A) Hombres
3 0 ® Parado y ha trabajado anteriormente
componen;por ’ » Parado en busca del primer empleo 5 1(y "
personas por hogar = No trabaja y no busca trabajo 0 Mujeres
= Jubilado

6. Metodologia

METODOLOGIA
Planteamiento metodologico

* Target, tamafio y disefio muestral:
1009 entrevistas a poblacién general espafiola

* Metodologia:
Cuestionario estructurado de caracter cuantitativo, telefénico de 3-5 minutos de duracion.

* Fechas de recogida de la informacion:
Del 11 al 26 de diciembre

Ambito nacionai

12
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