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PARLAMENTARIO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Grupo
Socialista

El Grupo Parlamentario Socialista, de conformidad con los articulos 193 y siguientes del

Reglamento de la Camara, presenta la siguiente Proposicion no de ley sobre como

Carrera de San

Jerénimo, 40 abordar el fenémeno del “Chemsex”, para su debate en la Comision Mixta para el
28014 Madrid
Estudio del Problema de las Drogas.

En el Palacio del Congreso de los Diputados, a 23 de febrero de 2018.

LA DIPUTADA EL DIPUTADO ,
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El t&rmino angléfono chemsex (chemical sex), como su propio nombre
indica, se refiere al consumo intencional de drogas psicoactivas con el fin de tener
Carrera do San relaciones sexuales durante un largo periodo de tiempo y/o con miltiples parejas,

Jerdrimo, 40 R e . . .
28014 Madrid reducir las inhibiciones y aumentar el placer. Este término se vincula con frecuencia,

aunque no exclusivamente, al colectivo HSH.

Importantes estudios britanicos, como el de McCall, Adams, Mason and
Willis de 2015, describen aspecfos fundamentales del fenémeno tales como las
drogas mas frecuentemente utilizadas, los perfiles de los usuarios v los riesgos a

los que se enfrentan quienes realizan estas practicas.

El mencionado articulo, publicado en el 'British Medical Journal', explora las
consecuencias que esta practica de riesgo puede provocar, a causa del cocktail de
sustancias utilizadas, como son la dependencia psicolégica, fisioldgica, o la perdida
de suefio y gpetifo durante dias. Ademas, se ha demostrado que esfas practicas
multiplican las posibilidades de contagio sexual debido a la desinhibicién provocada

por las sustancias psicoactivas que favorece las relaciones sexuales sin proteccién,

Tanto las principales sociedades cientificas como las crganizaciones de
lucha contra el VIH vy otras enfermedades de transmision sexual abordan esta
realidad en auge en los tltimos ajfios tanto en Espafia como en Europa, aungque los
estudios cientificos sobre [a realidad en nuestro pais son todavia insuficientes.

Es desde el area de la infectologia donde se han publicado los arficulos mas
significativos sobre los riesgos que implican estas préacticas. Tanto los estudios
-publicados como la practica clinica, confirman el incremento de esta practica
sexual, el aumento de infecciones y enfermedades asociadas a las practicas
sexuales de riesgo, asi como los efectos adversas y complicaciones asociados al

policonsumo de las sustancias utilizadas en los pacientes tratados.
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En un reciente articulo de Dolengevich-Segal et al. de 2016 con hase en ia
oo literatura cientifica existente, se hace patente la necesidad de realizar estudios
apidemioibégicos que evallien el fendmeno en Espafia.
Carrera de San

deronimo, 40 Por todo elio el Grupo Parlamentario Socialista presenta la siguiente:

28014 Madrid

PROPOSICION NO DE LEY

‘Ei Congreso de los Diputados insta al Gobierno a:

www.socialistasdelcongreso.es

Realizar estudios epidemicldgicos que evallden el fendmeno en Esparia, no
sblo en el area de las enfermedades infecciosas, sino también en lo que
respecta al consumo de sustancias y sus repercusiones en ja salfud fisica y

mental.

Crear un grupo de expertos para abordar el fenédmeno dentro del Plan
Nacional sobre el Sida en conjuncién con el Plan Nacional sobre Drogas

abordando todos los aspectos sanitarios implicados por esta practica.

En coordinacién con las Comunidades Auibnomas, promover ef abordaje
multidisciplinar de prevencidon y de atencion a estos usuarios, partiendo de

enfoques dirigidos a [a reduccidén de riesgos y dafos.

Realizar campafias de concienciacion e informacidn con especial incidencia
en aquellas localizaciones geogréficas donde este tipo de practicas son

habituales.

Facilitar la derivacion de pacientes a los servicios adecuados para los
fratamientos de las consecuencias del consumo de sustancias habituales
en ¢! chem-sex, para lo gue es hecesario formar al personal sanitario y
establecer mecanismos de colaboracién con ONGs v entidades gue abordan

esta problematica. *
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