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° A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADQOS
Grupo
Socialista
del Congreso En nombre del Grupo Parlamentario Socialista me dirijo a esa Mesa para,

al amparo de lo establecido en el articulo 193 y siguientes del vigente Reglamento
Carrera do Sein del Congreso de los Diputados, presentar la siguiente Proposicion No de Ley
28014 M para el aumento de las plazas PIR de acceso a la obtencion del titulo de
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica, para su debate en la Comision

de Sanidad y Servicios Sociales.

En el Palacio del Congreso de los Diputados, a 22 de octubre de 2015

LA DIPUTADA
SUSANA SUMELZO JORDAN

PORTAY ARLAMENT CIALISTA
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EXPOSICION DE MOTIVOS

En los dltimos afios se estan dando a conocer datos alarmantes con respecto al
aumentc de problemas de salud mental sin gue ello se vea reflejado en un aumento de
profesionales. Ante la carencia e incapacidad de los recursos actuales para atender la
demanda creciente, se estan incrementando las prescripciones farmacolégicas como
Unico tratamiento, opcidn que no siempre esta indicada comao tratamiento de eleccién v

que supone un mayor gasto a largo plazo para el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Varios informes alertan del aumento de los problemas de salud mental en los
ultimos afios sin que ello se haya traducido en un aumento significative de los recursos
destinados. La SEAS (Sociedad Espaficla para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés)
alertaba a finales de 2014 segin un informe de la Organizacién Mundial de la Salud
{OMS) que “los trastornos mentales se estan convirtiendo en la principal carga economica
de todos los paises”. [.a OMS, afirma que a pesar de que casi 1 de cada 10 personas en
todo el mundo padecen un trastorno mental, los paises sélo dedican el 1% de sus
esfuerzos sanitarios a estos trastornos. El suicidio provoca en Espafia mas muertes qgue

los accidentes de tréfico.

igualmente existen informes que indican que el tratamiento se realiza casi
exclusivamentie por medic de la farmacoterapia, cuando se ha demosifrado en diversos
estudios que en muchos de los problemas de salud mental el tratamiento de eleccidn
deberia ser el psicoldgico, incluso atendiendo a criterios de coste-beneficio. Los costes
directos suelen destinarse al fratamiento farmacolégico donde casi la totalidad de los
gastcs son los destinados a la prescripcion farmacéutica. Esto implica que la sanidad
espaficla estd fratando los problemas de salud mental casi enteramente con
farmacoterapia, cuando diversos andlisis econémicos sefialan el ahorro gque supondria

disponer de una asistencia psicoldgica de calidad.

El aumento de antidepresivos representa un 47% del gasto farmaceutico en salud
mental en el estado espafol, seguido de los farmacos antipsicdticos con un 30%. Los
hipnosedantes se han convertido en la tercera sustancia mas consumida en Espafia.
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Socialista

del Congreso Europa es manifiesta y estd muy por debajoc de la media europea. La ratio de
profesionales en el sistema publico no llega a 4,5 psicdlogos clinicos por cada 100.000
habitantes, lejos de los 18 de ratio europea y de los mas de 50 de Alemania o mas de 70

Carrera de San
Jernime, 40 en Suecia y Finlandia. Ademas, existe una importante desproporcion en el niimero de

28014 Madrid
profesionales contratados en las distintas Comunidades Auténomas, de forma que en
alguna de ellas la ratio es todavia mucho menor, contraviniendo asi la Ley 16/2003 del 28
de Mayo de Cohesion del Sistema Nacional de Salud, que sefiala que el acceso a las
prestaciones sanitarias se garantizaran con independencia del lugar del territorio nacional

donde se encuentren los usuarios.

Segun el Colegio Oficial de Psicologos de Catalunya (COPC), entre un 30 y un
33% de las consultas que se realizan en Atencién Primaria estan relacionadas con algin
problema psicoldgico, sin embargo, tan solo un 5% se deriva a Salud Mental, quedando
el 95% restante en Atencion Primaria con la consecuente sobrecarga y saturacion del
servicio. Por ello se hace imprescindible, la incorporacion progresiva de la figura del
psicologo en Atencion Primaria dada la importancia de una atencidon temprana vy
prevencion para evitar la cronificacion de los trastornos mentales, asi como en otras
unidades como Oncologia y Dolor. Ante la necesidad de un trabajo multidisciplinar dentro
del modelo biopsicosocial, el nimero de psicdlogos deberia tender a equipararse con el

numero de psiquiatras existentes.

La ratio de acceso a la formacion especializada de Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica es la méas alta de todas las profesiones sanitarias. En la convocatoria
mas reciente del 2014-2015 se ofertaron 127 plazas con un ratio de 32'27 solicitantes por
plaza, cuando la ratio global de todas las especialidades fue de 4,69. En la presente
convocatoria 2015-2016, mientras que las comisiones de especialidades solicitaron 163
plazas, tan sélo se han ofertado 129. Esta realidad se muestra insuficiente para poder
atender la demanda de tratamientos psicolégicos que requiere la sociedad espafiola.

Existen Comunidades y Provincias en las que no se oferta ninguna plaza PIR.
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La Comisidon de Sanidad, Politica Social y Consumo (CSPSC) aprobé en el 2010
un Informe elaborado por la Ponencia de Estudic de las necesidades de recursos
humanos en el SNS (BOE, 2010), donde se reconocla que se necesitaban al menos
7.200 psicdlegos en nuestro Sistema de Sanidad y que habia que aumentar las plazas de
formacion de especialistas y para ello, estudiar cémo realizar ese aumento.

Considsrando lo anterior, el Grupo Parlamentario Socialista formula la siguiente:

PROPOSICION NO DE LEY

“El Congreso de los Diputados insta al Gobierno a impulsar las medidas
necesarias que confribuyan al aumento de [as plazas PIR de acceso a Ila formacion
para la obtencidén del titulo de Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica, para lo
gque como punto de partida, seria necesario ofertar el total de plazas que ya estan
acreditadas, las cuales suman un total de 163, asi como a revisar la oferta en
aquellas comunidades auténomas o provincias en las que, actualmente, sea nula o
escasa.

Se insta también al aumento de plazas en la oferta piblica de empleo para
psicdlogos especialistas en Psicologia Clinica para progresivamente acercarnos a
la media europea y, [o mas importante, mejorar la atencién a la poblacién en
materia de salud mental, reducir costes y listas de espera, reducir la prescripcién
farmacolégica y aplicar el mejor tratamiento posible en cada caso”.
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