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Programa pendiente de acreditación por la
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud



Martes, 1 de Abril
08,30 - 13,00 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUA-

DA 1: Medida de presión arterial y toma de deci-
siones. (Auditorio 1)
Directores: Luis Miguel Ruilope (Madrid)

Julián Segura (Madrid)
Patrocinado por Lácer, S.A.

08,30 PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO
Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Julián Segura (Madrid)

08,40 NUEVAS EVIDENCIAS EN MEDIDA DE PRESIÓN ARTE-
RIAL
Pedro Aranda (Málaga) / José Ramón Banegas (Madrid)
- Relevancia de la medida de presión arterial clínica
Julián Segura (Madrid)

- Evidencias relacionadas con la AMPA
Juan Antonio Divisón (Albacete)

- Evidencias relacionadas con la MAPA
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

10,00 PAUSA

10,20 PRESENTACIÓN DE CASOS Y SOPORTE DE AMPA Y
MAPA EN LA TOMA DE DECISIONES
Javier Alonso (Toledo) / Juan García Puig (Madrid)
- HTA de reciente diagnóstico con variabilidad en la medida
Ernest Vinyoles (Barcelona)

- HTA tratada con variabilidad en la respuesta
Manuel Gorostidi (Asturias)

- HTA tratada con control matutino pero no vespertino
Javier Sobrino (Barcelona)

11,50 POSICIÓN ACTUAL DE LA SEH-LELHA RESPECTO A
MAPA Y AMPA Y SU FUTURO
José Luis Llisterri (Valencia) / Josep Redón (Valencia)

12,20 RESUMEN Y CONCLUSIONES
Julián Segura (Madrid)

12,30 EVALUACIÓN

08,30 - 13,00 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUA-
DA 2: Prevención global del riesgo cardiovascular.
Estrategias de tratamiento combinado de los factores
de riesgo. (Auditorio 2)
Directores: Alejandro de la Sierra (Barcelona)

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
Patrocinado por Almirall

08,30 PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

08,40 CONCEPTOS Y EPIDEMIOLOGÍA
Francisco Fernández Vega (Oviedo) / Josefina Oliván (Sevilla)
- Concepto de riesgo cardiovascular. Riesgo absoluto y

relativo. Principales factores de riesgo. Sistemas de
cálculo de riesgo
José Luis Llisterri (Valencia)

- Puntos nuevos de las guías de la ESH
Pedro Armario (Barcelona)

- Adaptación del SCORE en España
Carles Brotons (Barcelona)

10,00 PAUSA

10,20 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LOS FACTORES
DE RIESGO Y PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR
Jaime Merino (Alicante) / Javier Nieto (Ciudad Real)
- Objetivos intermedios en el tratamiento antihipertensivo
Cristina Sierra (Barcelona) 

- Estatinas en la prevención
José Mª Pascual (Valencia)

- Nuevas evidencias en el tratamiento de la hipertensión
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

11,20 CASO CLÍNICO
Pedro Cía (Zaragoza)
Vicente Lahera (Madrid) / Jorge Navarro (Valencia)

12,20 RESUMEN Y CONCLUSIONES
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

12,30 EVALUACIÓN

08,00 - 13,00 TALLER LECTURA CRÍTICA

13,00 - 13,30 INAUGURACIÓN OFICIAL. (Auditorio 1)

13,30 - 14,00 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR: Hipertensión en
el anciano
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

José Luis Rodicio (Madrid)
Norman Kaplan (Dallas, EEUU)

14,15 - 15,30 TALLERES. COMIDA DE TRABAJO

15,00 - 15,30 SEMINARIO: Reducción del consumo de sal
(Auditorio 1)
Moderadoras: Empar Lurbe (Valencia)

Elena Miravalles (Madrid)
- Acción internacional “WORLD ACTION ON SALT AND

HEALTH”
Josep Redón (Valencia)

- Acciones desde la Agencia Española de Seguridad
Alimentaria y Nutrición
Félix Lobo (Madrid)

15,30 - 16,45 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Rafael Carmena (Valencia)

Vicente Lahera (Madrid)
- Aproximación a la exclusión del hiperaldosteronismo

Francisco Martínez Debén (A Coruña)
- ¿Que esperaría el clínico de los nuevos avances en

marcadores de riesgo?
Pedro Armario (Barcelona)

- Fisiopatología del daño vascular en la enfermedad renal
crónica
Pablo Gómez (Cádiz)

16,45 - 17,15 VISITA PÓSTER - CAFÉ

17,15 - 18,15 SESIÓN PLENARIA: Estrategias para reducir la mor-
bimortalidad cardiovascular en la población de
riesgo. (Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Carlos Calvo (Santiago de Compostela)

Francisco Morales Olivas (Valencia)
- Prevalencia y grados de control de los diferentes factores

de riesgo en nuestra comunidad. Cambios en 12 años
Juan Antonio Divisón (Albacete)

- Aplicación de la ecuación de Framinghan en nuestra
comunidad. ¿Es aplicable Framinghan en nuestro país?
Luis Miguel Artigao (Albacete)

- Detección precoz del riesgo y del daño orgánico
Javier Román (Madrid)

- Necesidad del control de presión arterial
Antonio Coca (Barcelona)

- Necesidad de una cobertura integral de riesgo
Josep Redón (Valencia)

- Inercia terapéutica
Carlos Sanchis (Valencia)



18,15 - 19,30 SESIÓN PLENARIA  (Conjunta con Renin Academy)
Inhibidores Directos de la Renina. Una nueva diana
terapéutica. (Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: José Ramón Calabuig (Valencia)

Juan Tamargo (Madrid)
- Presentación del Comité Científico de la Academia de

la Renina en España
Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Juan Tamargo (Madrid)

- Importancia de la Inhibición Directa de la Renina
Francisco Morales Olivas (Valencia)

- Aliskiren en monoterapia y combinación. Efectos sobre
el control de la PA
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

- Protección orgánica con aliskiren
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

19,30 - 20,30 SIMPOSIUM SATÉLITE: Debate interactivo: Trata-
miento antihipertensivo adaptado al perfil del
paciente (Auditorio 2)
Patrocinado por Daiichi Sankyo España, S.A. y Labora-
torios Menarini, S.A.
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
- Alejandro de la Sierra (Barcelona)
- Julián Segura (Madrid)

Miércoles, 2 de Abril
08,30 - 09,45 TALLERES

08,45 - 09,45 REUNIÓN DE INVESTIGADORES PROYECTO
CARDIORISC. (Auditorio 1)
Moderadores: Javier Alonso (Toledo)

Cristina Sierra (Barcelona)

08,45 - 09,45 SEMINARIO: Aproximación diagnóstica y tratamiento
de la HTA vasculorrenal y la nefropatía isquémica
(Auditorio 2)
José María Alcázar (Madrid)

09,45 - 11,00 SESIÓN PLENARIA: Aportaciones del proyecto
CARDIORISC a la mejora en la gestión del riesgo
cardiovascular. (Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Josep Mª Galceran (Barcelona)

Javier Sobrino (Barcelona)
-Introducción e importancia
Antonio Sarría (Madrid)

- Nuevos factores de riesgo. Datos del estudio Framingham
Peter Wilson (Atlanta, EEUU)

- Aplicaciones derivadas del proyecto CARDIORISC
Julián Segura (Madrid)

11,00 - 11,45 VISITA PÓSTER - CAFÉ

11,45 - 12,45 SESIÓN: Presentación proyecto DIABES
Pedro Aranda (Málaga) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
Tomás Sánchez (Valencia) / Carlos Sanchis (Valencia)
Luis Usán (Madrid)

11,45 - 12,45 SESIÓN PLENARIA: Presión arterial central y otros
marcadores de disfunción vascular. Significado e
intervenciones terapéuticas. (Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Nicolás Roberto Robles (Badajoz)

Gustavo Rodríguez Roca (Toledo)
-Efectos del tratamiento antihipertensivo sobre marcadores
de enfermedad vascular
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

-Significado de la PA central. Datos del estudio CAFE
Enrico Agabiti-Rosei (Brescia, Italia)

12,45 - 14,00 SESIÓN PLENARIA: Tratamiento del hipertenso
diabético. Aportaciones del estudio ADVANCE.
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

Jesús Honorato (Pamplona)
-Necesidad de un mejor control de la presión arterial en
el diabético
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

-Nuevas perspectivas en el tratamiento del paciente
diabético. Estudio ADVANCE
Stephen Harrap (Melbourne, Australia)

14,15 - 15,30 TALLERES. COMIDA DE TRABAJO

14,30 - 15,30 SEMINARIO: Diagnóstico diferencial de hipertensión
de origen endocrino
(Auditorio 2)
Olga González Albarrán (Madrid)
Francisco Martínez Deben (A Coruña)

15,00 - 15,30 SEMINARIO: Fibrilación auricular en el hipertenso

(Auditorio 1)
Vivencio Barrios (Madrid)

15,30 - 16,45 SESIÓN PLENARIA: Modelo británico de tratamiento
y control de la HTA. Ventajas y desventajas de su
aplicación en Atención Primaria.
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: José Luis Llisterri (Valencia)

Carlos Sanchis (Valencia)
-Impacto de las nuevas guías de la BHS sobre las tasas
de control
Morris J. Brown (Cambridge, Reino Unido)

-Otras ventajas de la aplicación de un esquema terapéutico
concreto
Mark Davis (Reino Unido)

-Situación del control de la PA en España
José Luis Llisterri (Valencia) / Carlos Sanchis (Valencia)

16,45 - 17,15 VISITA PÓSTER - CAFÉ

17,15 - 17,45 CONFERENCIA: Guías europeas
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Julio Herrera (Oviedo)

Jesús Honorato (Pamplona)
Giuseppe Mancia (Milán, Italia)

17,45 - 18,45 SESIÓN PLENARIA: Guías de práctica clínica. Apli-
cación al tratamiento del paciente de alto riesgo.
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Rafael Durá (Valencia)

Nicolás Roberto Robles (Badajoz)
-Presentación de una encuesta sobre supresión doble del SRA
César Cerezo (Madrid)

-Presentación del caso clínico basado en el ONTARGET
Miguel Ángel Prieto (Oviedo)

-Como se trataría este caso según las guías de la ESH
Antonio Coca (Barcelona)

18,45 - 19,30 CONFERENCIA: Tratamiento de diabetes y seguridad
de las glitazonas
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Luis Estañ (Valencia)

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
Javier Ampudia (Valencia)

19,30 - 21,00 SIMPOSIUM SATÉLITE: Nuevas estrategias en el
tratamiento del síndrome metabólico. (Auditorio 2)
Patrocinado por Laboratorios Chiesi, S.A.
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

José Luis Rodicio (Madrid)
-Síndrome metabólico en España: ¿Cómo afrontarlo según
las nuevas guías europeas?
Antonio Coca (Barcelona)

-Efectos de las dihidropiridinas sobre los marcadores del
síndrome metabólico
Javier Martínez (Las Palmas de Gran Canaria)

-Sensibilidad a la insulina en obesidad central: papel del
manidipino
Roberto Fogari (Pavia, Italia)



Jueves, 3 de Abril
08,30 - 09,45 TALLERES

08,45 - 09,45 SEMINARIO: Diagnóstico diferencial de hipertensión
de origen renal
(Auditorio 1)
Anna Oliveras (Barcelona) / Esteban Poch (Barcelona)

09,45 - 10,45 SESIÓN PLENARIA: Impacto de la hipertensión y
estrategias terapéuticas: ¿hacia donde vamos?
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

Nieves Martell (Madrid)
-Impacto de la hipertensión y estrategia sanitaria
José Ramón Banegas (Madrid)

-Estudio VALUE: Aprendizaje para la práctica clínica
Vivencio Barrios (Madrid)

-Estudio JIKEI-Heart y Estudio Accomplish: Inhibición del SRA
para pacientes de alto riesgo
Bjorn Dahlöf (Göteborg, Suecia)

10,45 - 11,30 VISITA PÓSTER - CAFE

10,45 - 11,30 SESIÓN: Presentación del consenso de política sanitaria
en hipertensión
Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Albert Jovell (Barcelona) /
José Ramón Banegas (Madrid)

11,30 - 12,45 SESIÓN CASO CLÍNICO: Definición e importancia del
diagnóstico de riesgo cardiometabólico
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: José Abellán (Murcia)

Alex Roca-Cusachs (Barcelona)
-Presentación del caso clínico
Josep Franch (Barcelona)

- Discusión de las actitudes terapéuticas
Guías y estratificación del riesgo:
José Ramón González-Juanatey (Santiago de Compostela)
Diabetes y HTA:
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

-Discusión del caso
Josep Franch (Barcelona)

-Conclusiones finales
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

12,45 - 14,00 SESIÓN PLENARIA: Telmisartan en la prevención
cardiovascular en pacientes de alto riesgo. El estudio
ONTARGET.
(Auditorio 1 + Auditorio 2 + Salón Recatí (Hotel Sorolla)
Moderadores: Luis Miguel Ruilope (Madrid)

Alberto Zanchetti (Milán, Italia)
-Perspectivas del bloqueo del SRA en la prevención cardio-
vascular
Josep Redón (Valencia)

-Principales resultados del estudio ONTARGET
Peter Sleight (Oxford, Reino Unido)

-Implicaciones prácticas de los resultados del estudio
ONTARGET en las guías de práctica clínica
Giuseppe Mancia (Milán, Italia)

14,30 - 15,45 TALLERES - COMIDA DE TRABAJO

14,45 - 15,45 REUNIÓN DE INVESTIGADORES DEL PROYECTO DE
HTA REFRACTARIA. (Auditorio 2)
Moderadores: Pedro Armario (Barcelona)

Antonio Sarría (Madrid)

-Presentación proyecto: HTA refractaria:
Pedro Armario (Barcelona) / Alejandro de la Sierra (Barcelona)

-Status actual del proyecto:
Julián Segura (Madrid)

-Discusión

15,00 - 15,45 SEMINARIO: Riesgo cardiovascular en pacientes
con infección por el virus HIV
(Auditorio 1)
María Larrousse (Barcelona) / Esteban Martínez (Barcelona)

15,45 - 17,00 DEBATE: Presion arterial normal alta y riesgo cardio-
vascular: ¿Tratar o no tratar?
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: José Vicente Lozano (Valencia)

Alex Roca-Cusachs (Barcelona)
- A favor de tratar:
Brent Egan (Carolina del Sur, EEUU)

- Si, pero con dudas:
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

17,00 - 17,30 VISITA PÓSTER - CAFÉ

17,30 - 18,30 SESIÓN PLENARIA: Influencia del género en el control
de la PA. (Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Pablo Gómez (Cádiz)

Carmen Suárez (Madrid)
-Diferencias en el control de la PA entre hombres y mujeres
José Ramón Banegas (Madrid)

-Inercia terapéutica. ¿Es mayor en la mujer?
Vicente Palomo (Madrid)

-Hipertensión clínica aislada. Diferencias entre hombres y
mujeres
Julian Segura (Madrid)

18,30 - 19,30 SESIÓN PLENARIA: Factores de riesgo cardiovascular
en la adolescencia: pre-hipertensión y obesidad
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Nieves Martell (Madrid)

José Luis Rodicio (Madrid)
-Pre-hipertensión
Bonita Falkner (Filadelfia, Pensilvania, EEUU)

-Obesidad
Empar Lurbe (Valencia)

19,30 - 21,00 SIMPOSIUM SATÉLITE: Aplicaciones prácticas del
estudio ONTARGET
Auditorio 1 + Auditorio 2 + Salón Recatí (Hotel Sorolla)
Patrocinado por Boehringer Ingelheim, S.L. y
Química Farmacéutica Bayer, S.L.
Moderadores: Pedro Aranda (Málaga)

Josep Redón (Valencia)
-Aplicaciones del estudio ONTARGET a la práctica clínica
Peter Sleight (Oxford, Reino Unido)

-Influencia del efecto antihipertensivo en los resultados del
estudio ONTARGET
Giuseppe Mancia (Milán, Italia)

-Discusión de las implicaciones prácticas del estudio
ONTARGET
Pedro Conthe (Madrid) / Mariano de la Figuera (Barcelona)
José Ramón Gonzalez-Juanatey (Santiago de Compostela)
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

-Conclusiones prácticas
Alberto Zanchetti (Milán, Italia)



08,30 - 09,45 TALLERES

08,30 - 11,30 CASOS CLÍNICOS SEH-LELHA. (Auditorio 2)
Moderadores: José Abellán (Murcia)

José Ramón Carmona (Málaga)
Alberto Martín Hidalgo (Alicante)

08,45 - 10,30 DESAYUNO DE TRABAJO
- Reunión de especialistas. Comentarios del estudio ADVANCE
Moderadores: Vicente Bertomeu (Alicante)

Alejandro de la Sierra (Barcelona)
Pablo Gómez (Cádiz)
Empar Lurbe (Valencia)

10,00 - 11,00 ENCUENTROS CON EL EXPERTO: Preguntas sobre
el Framingham. (Auditorio 1)
Moderadores: Arturo Fernández-Cruz (Madrid)

Juan García Puig (Madrid)
Peter Wilson (Atlanta, EEUU)

11,00 - 11,30 PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO
HYVET. (Auditorio 1)
Moderadores: Antonio Coca (Barcelona)

Leocadio Rodríguez Mañas (Madrid)
Blas Gil Extremera (Granada)

11,30 - 12,30 REUNIONES DE GRUPOS DE TRABAJO
Reunión del Grupo de Cumplimiento
Presentación de los primeros datos del proyecto
ELECTROPRESS

12,30 - 13,00 PREMIOS SEH-LELHA. (Auditorio 2)
Moderadores: Olga González-Albarrán (Madrid)

Manuel Gorostidi (Asturias)
Javier Nieto (Ciudad Real)

13,00 ASAMBLEA SEH-LELHA. (Auditorio 2)

Viernes, 4 de Abril

TALLERES
Martes 1 de 8:30 a 13:00 horas

TALLER Nº 1.
Taller de Lectura Critica CASPe
Patrocinado por SEH-LELHA
Juan Cabello (Alicante) /
Eduardo López Briz (Valencia) / Jesús Morán (Bilbao)

Martes 1 de 14:15 a 15:30 horas y
Miércoles 2 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 2.
Detección e intervención sobre presión normal
alta
Patrocinado por AstraZeneca
Alberto Galgo (Madrid) / Gustavo Rodríguez Roca
(Toledo)

TALLER Nº 3.
Nuevos desarrollos en diabetes: Prevención y
manejo del riesgo cardiovascular (ESTUDIO
DROP)
Patrocinado por Novartis Farmacéutica, S.A.
Pedro Aranda (Málaga) / Francisco Fdez. Vega (Oviedo)

TALLER Nº 4.
Cumplimiento y adherencia a largo plazo
Patrocinado por Almirall
Vicente Gil (Alicante) / Emilio Márquez (Huelva)

TALLER Nº 5.
Inercia terapéutica
Patrocinado por Bristol Myers Squibb, S.L
Isidro López (Lugo) / Adalberto Serrano (Bilbao)

TALLER Nº 6.
Identificación precoz de  la diabetes mellitus
Patrocinado por SEH-LELHA
Olga González Albarrán (Madrid) / Jorge Navarro
(Valencia)

TALLER Nº 7.
Historia natural de la insuficiencia cardiaca con
funcion sistólica preservada
Patrocinado por Sanofi-Aventis
Vivencio Barrios (Madrid) / Antonio Bayés (Barce-
lona) / Antonio Coca (Barcelona)

TALLER Nº 8.
Manejo de las combinaciones para el tratamien-
to de la HTA refractaria
Patrocinado por Novartis Farmacéutica, S.A.
Pedro Armario (Barcelona) / Anna Oliveras (Bar-
celona)

TALLER Nº 9.
ALISKIREN ¿Necesitamos un Inhibidor Directo
de la Renina para tratar la hipertensión?
Patrocinado por Novartis Farmacéutica, S.A.
José Antonio García Donaire (Madrid) / Francisco
Morales Olivas (Valencia)

TALLER Nº 10.
Alimentación y riesgo cardiovascular
Patrocinado por SEH-LELHA
José Abellán (Murcia) / Pilar Zafrilla (Murcia)

TALLER Nº 11.
Actualización en el tratamiento con beta-
bloqueantes en la enfermedad cardiovascular
Patrocinado por Laboratorios Menarini, S.A.
Ángel Atienza (Valencia) / Juan José Tamariz (Valencia)

Miércoles 2 de 14:15 a 15:30 horas
y Jueves 3 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 12.
Terapia antiplaquetaria en prevención primaria
Patrocinado por Química Farmacéutica Bayer, S.L.
Francisco Javier García-Norro (León) / José Mª
Pascual (Valencia)

TALLER Nº 13.
Inercia clínica ¿Se elimina con incentivos?
Patrocinado por Pfizer, S.A.
Francisco Hernández (Tenerife) / Javier Nieto
(Ciudad Real)

TALLER Nº 14.
Aplicaciones prácticas de los resultados del
estudio ADVANCE
Patrocinado por Laboratorios Servier, S.L.
Josep Mª Galcerán  (Barcelona) / José Luís LListerri
(Valencia)

TALLER Nº 15.
Identificación e intervención sobre el riesgo
cardiometabólico
Patrocinado por Sanofi-Aventis
(Pendiente) / Nieves Martell (Madrid)

TALLER Nº 16.
Métodos para la valoración de la función renal
en la patología cardiovascular
Patrocinado por SEH-LELHA
José Luis Górriz (Valencia) / Elena Miravalles
(Madrid)

TALLER Nº 17.
Protección metabólica con calcioantagonistas
Patrocinado por Laboratorios Chiesi, S.A.
Pablo Gómez (Cádiz) / Julián Segura (Madrid)

TALLER Nº 18.
AMPA o MAPA como ayuda al manejo del
hipertenso
Patrocinado por Lacer, S.A.
Javier Sobrino (Barcelona) / Ernest Vinyoles (Bar-
celona)

Miércoles 2 de 14:15 a 15:30 horas
y Jueves 3 de 8:30 a 9:45 horas

Martes 1 de 8:30 a 13:00 horas



TALLER Nº 19.
Calidad de vida del paciente con insuficiencia
cardiaca
Patrocinado por AstraZeneca
Carles Brotons (Barcelona) / Gaietà Permanyer
(Barcelona)

Miércoles 2 de 14:15 a 15:30 horas
TALLER Nº 20.
Urgencias hipertensivas
Patrocinado por SEH-LELHA
Carmen del Arco (Madrid) / Luis Vigil (Madrid)

Jueves 3 de 14:30 a 15:45 horas
y Viernes 4 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 21.
Relevancia del control de la PA en pacientes de
alto riesgo
Patrocinado por Química Farmacéutica Bayer, S.L.
José Ramón Banegas (Madrid) / Mariano de la
Figuera (Barcelona)

TALLER Nº 22.
Bloqueo dual del SRA. Aportaciones del estudio
ONTARGET
Patrocinado por Boehringer Ingelheim, S.A.
Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Juan Antonio
Divisón (Albacete)

TALLER Nº 23.
Diagnóstico de la HTA refractaria
Patrocinado por Lacer, S.A.
Manuel Gorostidi (Asturias) / Raquel Hernández
del Rey (Barcelona)

TALLER Nº 24.
Abordaje del tratamiento agresivo del riesgo
cardiovascular integral
Patrocinado por Bristol Myers Squibb, S.L
Cesar Cerezo (Madrid) / José Antonio García
Donaire (Madrid) / Mª Luisa Fernández (Madrid)
/ Lucia Guerrero (Madrid)

TALLER Nº 25.
Fallos en la estratificación del riesgo. Abordaje
práctico y soluciones
Patrocinado por Almirall
Carlos Lahoz (Madrid) / Carmen Suárez (Madrid)

TALLER Nº 26.
Coordinación entre Atención Primaria y salud
laboral en la detección precoz y manejo del
paciente con riesgo cardiovascular.
Patrocinado por Pfizer, S.A.
Vicente Pallarés (Castellón) / Miguel Angel Prieto
(Oviedo)

TALLER Nº 27.
Influencia del estudio ONTARGET en las guías
de práctica clínica
Patrocinado por Boehringer Ingelheim, S.A.
Juan García Puig (Madrid) / Rafael Marín (Oviedo)

TALLER Nº 28.
Hipertensión arterial enmascarada
Patrocinado por Laboratorios Menarini, S.A.
Mónica Domenech (Barcelona) / Alex Roca-Cusachs
(Barcelona)

Jueves 3 de 14:30 a 15:45 horas
TALLER Nº 29.
Taller de deshabituación tabáquica
Patrocinado por SEH-LELHA
Carmen Fernández Pinilla (Madrid)

1ª Reunión de Investigación en Fisiopatología
Vascular de la SEH-LELHA

Coordinadores: Natalia de las Heras (Madrid) / David Sanz-Rosa (Londres)
Asesor: Vicente Lahera (Madrid)

Martes, 1 y Miércoles, 2 de Abril

15,30 - 16,45 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA
(Auditorio 1 + Auditorio 2)
Moderadores: Rafael Carmena (Valencia)

Vicente Lahera (Madrid)
-Aproximación a la exclusión del hiperaldosteronismo
Francisco Martínez Deben (A Coruña)

-¿Qué esperaría el clínico de los nuevos avances en
marcadores de riesgo?
Pedro Armario (Barcelona)

-Fisiopatología del daño vascular en la enfermedad renal
crónica
Pablo Gómez (Cádiz)

16,45 Incorporación al programa general

Martes, 1 de Abril

08,30 -11,00 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES
Parte 1. Función endotelial experimental y fisiopatología renal
Parte 2. Inflamación y daño vascular
- La bioenergética cardiaca en la HVI hipertensiva

   Antonio López Farré (Madrid)

11,00 - 11,30 CAFÉ

11,30 - 13,30 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES
Parte 3. Fisiopatología cardiovascular I
Parte 4. Fisiopatología cardiovascular II

14,15 - 15,30 COMIDA DE TRABAJO

15,30 - 17,00 SESIÓN DE PÓSTER

17,00 - 17,30 CAFÉ

17,30 - 19,30 SIMPOSIO BLOQUEO ALDOSTERONA
Moderadores: Francisco Martínez Deben (A Coruña)

Juan Tamargo (Madrid)
-Participación de la aldosterona en las alteraciones vasculares
asociadas a la hipertensión
Vicente Lahera (Madrid)

-Participación de la aldosterona en las alteraciones cardiacas
asociadas a la hipertensión
M.ª Antonia Fortuño (Pamplona)

-Bloqueo de la aldosterona en HTA refractaria
José María Pascual (Valencia)

Miércoles, 2 de Abril

Jueves 3 de 14:30 a 15:45 horas
y Viernes 4 de 8:30 a 9:45 horas

Miércoles 2 de 14:15 a 15:30 horas

Jueves 3 de 14:30 a 15:45 horas



4ª Reunión de Farmacéuticos
Miércoles, 2 de Abril (17,30 h.)

7ª Reunión de Enfermería de Hipertensión y
Riesgo Cardiovacular (EHRICA)

Jueves, 3 y Viernes, 4 de Abril

08,30 - 08,45 BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNIÓN
Empar Lurbe. Coordinadora del Comité Local
Juan José Tirado. Presidente del Colegio de Enfermería de
Valencia

08,45 - 09,00 BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN
Carmen Castillo (Valencia)

09,00 - 10,30 COMUNICACIONES ORALES
Moderadores: Jesús Ribes (Valencia)

Mercedes Sanchis (Valencia)

10,30 - 11,00 AUTOMEDIDA DE LA PRESIÓN ARTERIAL. DOCUMEN-
TO DE CONSENSO ESPAÑOL 2007
Moderador: Andrés Cuesta (Valencia)
Lucía Guerrero (Madrid)

11,00 - 11,30 CAFÉ

11,30 - 12,20 MESA REDONDA: RIESGO CARDIOMETABÓLICO
Moderadores: Josep Mª Gutiérrez (Lleida)

Salvador Varea (Valencia)
-Definición y prevalencia
Julián Segura (Madrid)

-Identificación y evolución del riesgo cardiometabólico
Luisa Fernández (Madrid)

12,30 - 13,30 SESIÓN DE FORMACIÓN: PAPEL DE LA NUTRICIÓN
EN LA GESTIÓN DEL PACIENTE CON RIESGO CAR-
DIOVASCULAR. PROYECTO NUTRIRED
Moderadora: Carlos Herrero (Valencia)
Javier Aranceta (Bilbao)

13,30 - 14,00 PRESENTACIÓN NUEVAS GUÍAS DE PRÁCTICA
CLÍNICA DE ENFERMERÍA. ENFERMEDAD RENAL
CRÓNICA ESTADIOS 1-3
Moderadora: Luisa Fernández (Madrid)
M.ª Cruz Casal (Madrid)

14.00 - 15,00 COMIDA DE TRABAJO

15,00 - 16,00 ALCANZA TU OBJETIVO
Moderador: Antonio Ochando (Madrid)
Elena Ramos (Madrid)

16,00 - 18,00 TALLERES DE TRABAJO
Aprender a confeccionar un plan de alimentación
Elena Mendoza (Madrid) / Elena Ramos (Madrid)
Identificación del riesgo cardiometabólico
Carmen Castillo (Valencia) / Dolors Estrada (Barcelona)
Estrategias básicas para la prevención y manejo del estrés
Natividad Crespo (Madrid)
Enfermería en el seguimiento del paciente con riesgo
cardiovascular
Manuela Pereda (Madrid) / Filo Trocolí (Madrid)

18,00 ASAMBLEA GENERAL

Jueves, 3 de Abril

09,00 - 10,00 SESIÓN DE PÓSTER
Moderadoras: Laura Albert (Castellón)

Alicia Prudencio (Málaga)

10,00 - 11,00 NUEVAS GUÍAS: DIFERENCIAS CON LAS ACTUALES
Moderadora: Josefina Andugar (Madrid)
Josep Redón (Valencia)

11,00 -11,30 CAFÉ

11,30 - 13,30 TALLERES DE TRABAJO
Aprender a confeccionar un plan de alimentación
Elena Mendoza (Madrid) / Elena Ramos (Madrid)

Identificación del riesgo cardiometabólico
Carmen Castillo (Valencia) / Dolors Estrada (Barcelona)
Estrategias básicas para la prevención y manejo del estrés
Natividad Crespo (Madrid)
Enfermería en el seguimiento del paciente con riesgo
cardiovascular
Manuela Pereda (Madrid) / Filo Trocolí (Madrid)

13,30 -14,00 ENTREGA DE PREMIOS

14,00 CIERRE DE LA REUNIÓN

Viernes, 4 de Abril

Patrocinada por Novartis Farmacéutica, S.A. y Peróxidos Farmacéuticos, S.A.
con la colaboración de Boehringer Ingelheim, S.A. y Lacer, S.A.



ENTIDADES COLABORADORAS

COLABORADOR PLATINO
Novartis Farmacéutica, S.A.
Boehringer Ingelheim, S.A.

Pfizer, S.A.
Lacer, S.A.

Sanofi-Aventis
Laboratorios Servier, S.L.

COLABORADOR ORO
Química Farmacéutica Bayer, S.L.

Bristol Myers Squibb, S.L.
Almirall

AstraZeneca, S.A.
Laboratorios Chiesi, S.A.

OTROS COLABORADORES
Recordati España, S.L.

GlaxoSmithKline
Laboratorios Dr. Esteve, S.A.

Juste, S.A.Q.F.
Merck Sharp & Dohme de España, S.A.

Grupo Solvay Pharma
Daiichi Sankyo España S.A

Peróxidos Farmacéuticos, S.A.
Laboratorios Menarini, S.A.

Abbott
Grupo Ferrer

Rottapharm, S.L
Uriach Pharma

Chicco Española, S.A.
Danone, S.A.

3M España, S.A.
Laboratorios Hartmann, S.A.

Mediscán, S.L.
Blau Analítica

SE ABRE EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN
A través de nuestra página web (www.seh-lelha.org)

puedes tramitar tu inscripción al congreso


