Las nuevas terapias permiten salvar la vida en mas del 57% de los casos

Juan Rodés habla sobre el
“Sindrome Hepatorenal” en la XXXVII|I
Leccion Conmemorativa Jiménez Diaz

e Experto en enfermedades hepéticas, actualmente es Director General del
Clinic de Barcelona y Presidente del Comité Asesor del Ministerio de
Sanidad.

e Figuras como Severo Ochoa, Krebs, Valentin Fuster, Luc Montagnier,
Garcia Bellido, Mariano Barbacid o Joan Massagué han pasado por el Aula
Magna de la Fundacion en los ultimos 38 afios.

e Un total de 13 Premios Nobel y 4 premios Principe de Asturias han
contribuido a prestigiar este evento, organizado por la Fundacién Conchita
Rabago.

Madrid, 18 de Mayo de 2006.- El Aula Magna de la Fundacion Jiménez Diaz ha
acogido, en la mafiana de hoy, la XXXVIII Leccién Conmemorativa Jiménez Diaz.
Este afio el invitado ha sido el Profesor Juan Rodés, Director del Hospital Clinic de
Barcelona y pionero en la investigacion del alcohol e higado, hepatitis cronica por
virus B y C, cancer de higado y complicaciones de la cirrosis hepética, que ha
compartido con todos los presentes sus Ultimos avances realizados en el estudio del
sindrome hepatorenal.

Una de las complicaciones mas frecuentes de la cirrosis hepatica, segun el Profesor
Rodés, es el desarrollo de ascitis (liquido en la cavidad abdominal) indicador del
avanzado estado de la enfermedad hepatica. Asi, una de las caracteristicas en la
evolucion natural de la cirrosis hepética con ascitis es la aparicion del sindrome
hepatorenal.

Segun Juan Rodés “el trasplante hepatico es la mejor opcidn terapéutica en pacientes
con sindrome hepatorenal sin contraindicaciones”. Aunque afiadié: “No siempre es
factible esta medida debido a que la esperanza de vida de los enfermos de sindrome
hepatorenal es muy corta. Afortunadamente en los ultimos afios, - explico Rodés - se
han introducido nuevas medidas terapéuticas en el Hospital Clinic de Barcelona, que
son eficaces en mejorar la funcion de estos pacientes y que permiten salvar la vida en
mas del 57% de los casos”.

Juan Rodés aprovecho su leccion magistral para explicar que “el riesgo de desarrollar
un sindrome hepatorenal en los pacientes cirréticos con peritonitis bacteriana
espontanea se ha reducido significativamente gracias a la administracion de albimina
junto con la terapia antibiotica”. El Director del Clinic asegurd que "ello ha permitido
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que en la actualidad muchos pacientes con sindrome hepatorenal puedan llegar a ser
trasplantados con éxito, hecho que no ocurria hace tan sélo muy pocos afios".

Segun Rodés, el sindrome hepatorrenal es relativamente comdn y acontece con una
frecuencia aproximada del 10% anual de todos los pacientes con ascitis. El
diagnostico se basa en la exclusion de otras causas de insuficiencia renal; “por tanto,
el prondstico es muy grave, particularmente cuando la insuficiencia renal es
rapidamente progresiva", manifesto el profesor. El objetivo que se pretende es que
todos los pacientes puedan adaptarse a un tratamiento eficaz para llegar a ser
trasplantados finalmente con éxito, concluyo el experto.

La XXXVI Leccién Conmemorativa Jiménez Diaz y el Symposium

El Profesor Gregorio Rabago, Presidente del Patronato de la Fundacion Conchita
Rabago de Jiménez Diaz hizo entrega a Juan Rodés del premio Leccion
Conmemorativa Jiménez Diaz consistente en una medalla de oro y 30.000 euros, que
anualmente se conceden a la personalidad de la investigacion médica més destacada
internacionalmente.

Por esta Lecciobn Conmemorativa, instituida hace 38 afios en honor al Profesor
Jiménez Diaz, han pasado un total de 13 Premios Nobel y 4 Premios Principes de
Asturias. Todos los invitados son figuras de la investigacion médica de primer nivel
mundial, como Severo Ochoa, Krebs, Valentin Fuster, Luc Montagnier, Garcia
Bellido, Mariano Barbacid o Joan Massagué, entre otros.

Antes de la celebracion de la XXXVIII Leccién Conmemorativa promovida por la
Fundacién Conchita Rabago, ha tenido lugar el Symposium de esta edicion titulado
“Rifion e Higado” y en el que han participado Santiago Lamas (CNIC, Madrid),
Jesis Egido (Fundacion Jiménez Diaz, Madrid), Pere Ginés (Hospital Clinic,
Barcelona), José Miguel Lopez Novoa (Universidad de Salamanca) y Wladimiro
Jiménez (Hospital Clinic, Barcelona). Segun Gregorio de Rabago, Presidente de la
Fundacion Conchita Rabago, el Symposium tiene el objetivo de lograr un avance en
investigaciones médicas mediante la reunion para compartir conocimientos de un
grupo selecto de cientificos del méas alto nivel.
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e LaFundacion Conchita Rabago de Jiménez Diaz

Conchita Rabago, viuda del Profesor Carlos Jiménez Diaz, cre6 en 1969 la
Fundacion Conchita Rabago de Jiménez Diaz con el objetivo de preservar la
memoria de su marido. Para ello, y atendiendo una sugerencia de Santiago Grisolia,
se instituyo la realizacion anual de una Leccion Conmemorativa de proyeccion
internacional, con ponentes del més alto nivel profesional y un Simposio
complementario sobre tematicas vanguardistas de la investigacion médica.

El Profesor Carlos Jiménez Diaz, fue el ultimo gran clinico total. Creé la Clinica de
la Concepcion, posteriormente llamada en su honor "Fundacion Jiménez Diaz", que
por primera vez trasforma el viejo concepto de Hospital en un lugar dedicado a
ciencia, desarrollando en él todas las especialidades con servicio propios.

Otro de los pilares de la FCR radica en gestionar una importante cantidad de becas y
salidas al extranjero destinadas a la investigacion, el aprendizaje de nuevas técnicas
diagnosticas y de laboratorio, la formacion en nuevas tecnologias meédicas y
conocimiento de nuevos tratamientos médicos y protocolos de actuacion. El
Patronato de la Fundacién Conchita Rabago, otorga periddicamente 45 becas de
caracter anual. En los 35 afos de existencia, se han concedido un total de 1.000
becas de investigacion, becas de ampliacion de estudios y/o ayudas para estancias en
Espafia 0 en el Extranjero para formacion del personal de la Fundacion Jiménez
Diaz, y se han trabajado en todas las areas de investigacion bésica y clinica.
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