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VIH

Un nuevo farmaco contra el sida es
eficaz en pacientes multirresistentes

El medicamento es el primero de una nueva familia que consigue anular la
AT ., . . . .
replicacién del virus en pacientes que han fracasado con otros tratamientos

Redaccién / MADRID

Los pacientes espafioles pueden
ya disponer de un nuevo trata-
miento, raltegravir, representan-
te de una nueva familia de firma-
cos antirretrovirales capaces de
bloquear una de las tres enzimas
que el VIH, virus causante del
sida, utiliza parareplicarse.

Ei* medicamento, comerciali-
zado como Isentress por el labo-
ratorio Merck Sharp and Dhome
consigue inhibir la integrasa,
una proteina que el VIH usa para
integrar su material genético, el
ADN, en el de una célula hués-
ped humana. Impidiendo-ala in-
tegrasa desarrollar esta funcién
esencial se bloquea la capacidad
del virus de replicarse e infectar
nuevas células sanas.

Los fArmacos existentes hasta
ahora actiian sobre otras dos en-
2int%s, la transcriptasa y la pro-
teasa. Sin embargo, muchos pa-
cientes son resistentes a una o to-
das las familias de férmacos, por

lo gque la infecci6n continta pro-
gresando. Esta nueva via de ac-
tuacién contra el VIH es, segin
los expertos, el avance mas signi-
ficativo en el tratamiento del sida
enlos tiltimos 12 aiios. “Hasta ha-
ce unos meses sélo disponfamos
de tres familias de antirretrovira-
les, de cada una de las cuales te-
niamos varios firmacos. Pero
cuando un paciente fracasaba
conun farmaco de una familia, ya
no "habia posibilidades de que
fuera activo otro de la misma fa-
milia, aunque nunca lo hubiera
tomado”, explica Federico Puli-
do, presidente del Grupo de Estu-
dio del Sida de la Sociedad Espa-
fiola de Enfermedades Infeccio-
sasyMicrobiologfa Clinica.
“Cerca del 10% de los pacien-
tes son resistentes a alguna de
las tres familias de tratamientos
antirretrovirales de las que se
disponfa”, asegura. A su juicio,
“raltegravir tiene la ventaja de
que pertenece auna familia nue-
va, por lo tanto tenemos la con-

Los doctores Fumera, Moreno y Pulido con Ferr4n Pujol, de Hispano$idi™°

fianza de que va a ser activo, y
ademds se administra por via

" oral, por lo que es un tratamien-

to cémodo para los pacientes”.
Segtin Santiago Moreno, jefe
del Servicio de Enfermedades In-
fecciosas del Hospital Ramén y
Cajal, de Madrid, el medicamen-
to “puede lograr el control com-
pleto del virus en la primeras
cuatro semanas en el mismo pot-
centaje de pacientes que otros lo-
gran alostres o seismeses”.
ParaFerrdn Pujol, director de la
ONG Hispanosida ““raltegravir
puede devolver el dnimo yla con-
fianza de los pacientes en los tra-
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Un 10% de los pacientes
no consiguen controlar

la enfermedad con los
tratamientos actuales

tamientos porque hay muchos en
quienes la carga viral no se ha co-
rregido a pesar de estar recibien-
do medicacién durante afios; y
este nuevo fArmaco puede ser un
motivo de optimismo”. El respon-
sable de la ONG acompaiié a los
citados especialistas durante la
presentacién del firmaco.
Raltegravir recibi6 la aproba-
cién por parte de las autorida-
des norteamericanas en octubre
de 2007 y fue aprobadoen Euro-
paendiciembre.




