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Llega un chicle que ayuda a bajar el colesterol . El producto, creado
por una empresa finlandesa, se basa en sustancias vegetales
reductoras

S/ A E n HELSIMK]L Una empresa finlandesa ha lanzado al mercado un chicle que ayuda a reducir el colesterol LOL (o colesteral malic)
et o et la sangre, uno de los principales factores de riesgo en 3 apaticidn de enfermedades cardiacas.
m .-'1!Lf‘.u. _-"11’_;'5

El chicle, contiene ésteres de esterol v estanol, dos sustancias de origen wegetal gque ya se utilizan en otros productos
alimentarios como margarinas yyogures para reducir el colesteraol.

Segln expertos finlandeses, el consurmo de 1.800 miligramos diarios de estas sustancias reduce el colesteral LDOL entre el diez y
guince par ciento, aungue se recomienda gue 1a dosis diatis en ningdn caso supere los 3.000 miligramos.

El efecto reductor del colesterol mafo es adn mayor si se acompafia de una dieta adecuada, baja en caloras ¥ en grasas
saturadas, seqdn las investigaciones realizadas.

Cada chicle contiene T4 miligramos de estas sustancias, porlo que la empresa recomienda masticar 24 unidades diarias o biegn
completar la dosgis mediante el consumao de otros productos alimentarios que tengan las mismas propiedades.

Sin embargo, & fabricante no promete milagros, "Hay gque recordar que los esteroles v estanoles vegetales sdlo son una
herramienta para controlar el colesterol”, afirma en un comunicado Miska Koosela, director gerente de la empresa gque
comercializa el chicle, Fennobon. "Los cambios en la dieta v en el estilo de vida tarmbién suelen sernecesarios cuando se tiene
un nivel de colesterol elevado”, afiade Kuusela.

El colesterol LOL es una sustancia gue provoca la formacion de placas en la sangre, dificultan la circulacidn sanguines y
aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas, la principal causa de muerte en los paises occidentales.
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