Sanidad pregunta a 3.000 familias sobre sus habitos de
alimentacion

VIDA SALUDABLE

= _n"‘"’ E, n MADRID. El Ministerio de Sanidad puso ayer en marcha el estudio Dieta Total, que se realizara en 2.000 hogares

- ; : representativos del conjunto de la sociedad, para conocer "gqué es 1o gque comen de verdad los espafioles”.
am AN A
El ministro de Sanidad, Bernat Soria, gue hizo este anuncio en una entrevista con Efe, ha explicado que éste sera el primer
analisis de 1a alimentacidn real de las familias, realizado mediante "encuestas bien disefiadas”, v no sdlo de los productos que

e comercializan en el mercado.

Otro reto de la investigacion, que se presentard en el primer sermestre de 2008, es conocer la "composicidn nutritiva" de los
alimentos v, al mismao tiempo, los contaminantes gque pueden sfectarlos, tales como plaguicidas o sustancias guimicas.

"La comhbinacion de estos dos datos nos permitira disefiar estrategias para una nutricion mas adecuada y para la proteccion de
la salud", ha sentenciado Soria en relacidn s esta iniciativa, gue llevaran a cabo una veintena de expertos de la Agencia de
Seguridad Alimentatia.

Sanidad es consciente de que |a alimentacion es uno de los factores gue influye mas directamente en a salud de los ciudadanos
v, poreso, pretende ir mas alld de las tradicionales recomendaciones conociendo in situ ddnde esta el problema.

"Hablamos una y otra wez de la dieta meditertanes, de lo bueno gue es el aceite de oliva, las verduras, las frutas.. Pero la
pregunta que queremaos caontestar es si realmente estamos consumienda estos alimentas”, ha esgrimido.

El rninistro ha confesado gue la alimentacidn infantily de los adolescentes "es un tema preocupante para Sanidad”, va que se ha
detectado una mavar incidencia de la diabetes tipo dos -asociada a la ohesidad v a la vida sedentaria- en los menaores.

Esta patologia hasta ahora se habia diaghosticado sdlo en los adultos y el hecho de gque la padezean adolescentes "sighifica que
estin comiendo mal y demasiado para la poca actividad fizica gue realizan", ha puntualizado.

Soria espera contar con una "sdlida colaboracion” de los seleccionados para llevar a cabo el informe, tal como ha ocurrido con
otras de sus propuestas vinculadas a la alimentacidn.

Entre ellas, se felicitd del proceso de "cambio de maniguies" para gue tengan al menos |a talla 38 gue, segdn ha dicho, "se esta
tealizando ya en las principales empresas espafiolas”. "Estas medidas han sido acogidas muy hien por la poblacidn femening,
fue acabaha un poco mareads”, con la disparidad de tallas, ha apuntado, en alusidn a los resultados del convenio suscrito por
Sanidad con empresarios v creadores de moda en Espafia, como Inditex, Mango, Cortefiel o El Corte Inglés.
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