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El rebrote del sarampi0on obliga a Salut a
vacunar a 32.000 ninos en Barcelona

SANIDAD

® Desde septiembre se han dado 89 casos, cuando
en el 2005 hubo seis; la mayoria ha sido en nifios de
nueve a quince meses, de ahi que se les inmunice

MARTA RICART

BARCELONA. — El sarampidn se
resiste a desaparecer. El rebrote de
la enfermedad este otofo e invierno
en el area de Barcelona ha decidido
al Departament de Salut a ampliar
la vacunacion y avanzarla en los
32.578 nifios de entre nueve y quin-
ce meses de la region metropolita-
na. En los ultimos meses del 2006
hubo 89 casos de sarampidn.

La vacunacion empezara este jue-
ves en los centros de atencion pri-
maria (CAP). Carme Cabezas, sub-
directora de Promocid de la Salut
de la conselleria, explico que los pa-
dres no tienen por qué acudir el pri-
mer dia al CAP. Salut les enviara
cartas informativas, pero se aconse-
ja que llamen a su CAP para concer-
tar cita. La conselleria prevé vacu-
nar en un par de semanas a 13.473
nifios de nueve a once meses y a
19.105 de doce a quince meses.

Salut dedicara 130.000 euros a
una compra extraordinaria de
20.000 dosis mas de vacuna triple
virica (Ila XRP, que incluye saram-
pidn, rubeola y parotiditis). Esta se
administra, en el calendario de va-
cunacion infantil, a los quince me-
sesy alos cuatro afnos, pero la conse-
lleria ha decidido anticiparla en el
area de Barcelona a los niflos entre

nueve y quince meses para intentar
inmunizarlos contra el sarampion.
Se ha visto que la mayoria de los ul-
timos contagios se ha dado en esa
edad mas temprana, lo que se atri-
buye a que el nino ya pierde la inmu-
nidad transmitida por su madre pe-
ro aun no ha recibido la vacuna.
La vacuna del sarampidn es mu-
cho menos efectiva antes de los do-
ce-quince meses, de ahi que se reco-
miende a esta edad y que ahora sélo

se refuerce en el 4rea de Barcelona a
raiz del reciente rebrote de casos, y
no se anticipe en toda Catalunya, ex-
plicd Cabezas. De hecho, pese ala va-
cunacion especial de ahora, los me-
nores de un afio que sean inmuniza-
dos deberan ser vacunados otra vez
alos quince meses y los cuatro afos.

El sarampidn estd practicamente
erradicado desde hace unos afios.
Salut considera que gracias a la in-
clusidén en el calendario vacunal de
la triple virica, en 1981, y a su am-
plia cobertura —del 99% en los doce-
quince meses y 91% en los cuatro
afnos—, la incidencia se ha reducido
hasta casi desaparecer. De 5.489 ca-
sos en 1986 se paso a solo seis en el
2005. Pero desde un primer caso en

Barcelona ciudad en septiembre
hasta el 31 de diciembre se registra-
ron 89 casos confirmados y 22 pen-
dientes de confirmacion. Hay una
persona adulta hospitalizada por la
enfermedad, segun Salut.

En 72 casos se ha constatado la re-
lacién (el contagio fue dentro de la
familia, vecindario, parvulario, con-
sulta pediatrica...). Segun Salut,
diez casos han sido en nifios inmi-
grantes que no habian sido vacuna-
dos (en algunos paises no hay vacu-
nacidn sistematica), cuatro en ma-
yores de 25 afios tampoco vacuna-
dos y ocho en nifos de familias que
rechazan la vacunacion. Ante un ca-
S0, se vacuna a nifios y adultos de su
entorno que no lo estuvieran.

Los rebrotes que se han dado en
los ultimos afos de sarampion en
paises donde estaba casi erradicado
(en Espaifia, por ejemplo, en Ma-
drid, La Rioja y Andalucia) se rela-
cionan con la llegada de nifios (o
adultos) de paises donde esta vacu-
na no tiene una cobertura general.
Por ello, Salut ya inmuniza (contra
el sarampion y las demas enferme-
dades infantiles) a todos los ninos
no vacunados que llegan y reco-
mienda que se vacunen todos aun-
que tengan mads de cuatro afios. Eu-
ropa occidental se marcé la erradi-
cacion del sarampion para el 2007,
pero en los ultimos afos se han da-
do rebrotes en otros paises como Ita-
lia, Gran Bretana o Alemania.

El sarampidn es una enfermedad
virica. Empieza con sintomas de ca-
tarro y fiebre de mas de 38°Cy a los
tres dias aparecen las manchas en la
piel (empiezan a aparecer detras de
las orejas). Puede complicarse con
otitis y neumonias. Se transmite fa-
cilmente a quien no esté vacunado
ya desde que se incuba. Del conta-
gio a los sintomas pasan 10 dias.®

Los donantes de drganos disminuyen por
la caida de accidentes mortales de trafico

BARCELONA. (Redaccion.) — Ca-
si todos los tipos de trasplantes y de
donantes han disminuido en el
2006 en Catalunya, segin indico
ayer el Departament de Salut. El
ano pasado hubo 216 donantes vali-
dos, 43 menos que en el 2005. Estas
cifras también suponen una ligera
disminucion respecto a la media del
periodo 2000-2005, que fue de 246.

Durante el ano pasado se efectua-
ron 1.136 trasplantes de Organos,

122 menos que en el 2005 (sin con-
tarlos de médula ésea). La disminu-
cién de los accidentes de trafico —en
concreto, se registrd un 11% menos
de victimas mortales respecto al
2005—, asi como la reduccion de la
mortalidad hospitalaria, el aumen-
to de la poblacién joven y la recupe-
racion de mas pacientes con para-
das cardiorrespiratorias han reduci-
do el nimero de donantes.

De los trasplantes, 407 fueron de

rindén, 205 de higado, 39 de cora-
zon, 27 de pulmodn, 28 de pancreas
y 430 de médula ésea y similares.
Frente a esta situacion, y para dar
opciones a los pacientes en listas de
espera, Salut lleva a cabo desde el
2004 un plan estratégico con proyec-
tos y programas dirigidos a reducir
los efectos de la disminucién de los
casos de muerte encefalica y, por lo
tanto, de la donacion en Catalunya.
Entre estas medidas destaca el im-

pulso del trasplante renal proceden-
te de donante vivo, que ha pasado
del 10% en el 2005 al 16% en el 2006
del total de trasplantes de riiidn reali-
zados. A mediados del 2006, se ini-
cié un programa piloto para desti-
nar en los hospitales a coordinado-
res de trasplantes. Este proyecto ya
ha dado sus frutos en el Camp de Ta-
rragona y en las Terres d'Ebre, don-
de en seis meses se ha multiplicado
por dos el numero de donantes.

Salut prevé iniciar el proximo tri-
mestre una campafa para concien-
ciar a la poblacion sobre la necesi-
dad de donar los 6rganos. Actual-
mente, el consentimiento de la do-
nacion en caso de muerte encefalica
ha aumentado hasta ¢l 68%.®

P.V.P recomendado para el C-MAX Newport TDCi 90 cv y Mondeo Futura X TDCi 115 cv en Peninsula y Baleares hasta el 31.01.2007. Plan Prever, IVA, transporte, descuento promocional y aportacion del
concesionario incluidos. Oferta no valida para empleados y flotas. Modelos visionados: C-MAX Ghia y Mondeo Titanium X. Gama C-MAX/Mondeo: consumo medio combinado de 4,8 a 10,6 I/km. Emisiones de

CO2 de 127 a 254 g/km.
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