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SALUD 

Obesidad y sobrepeso superan a la 
desnutrición por primera vez en la 
historia  
En el mundo hay 1.700 millones de personas con este problema. 

EFE 10/6/2008 Actualizada a las 14:41 h  

Por primera vez en la historia de la humanidad los casos de obesidad y 
sobrepeso superan a los de desnutrición, ya que en el mundo hay 1.700 
millones de personas con este problema, de las que 300 millones son 
obesas, frente a los 850 millones de seres humanos que son víctimas del 
hambre.

La obesidad es el trastorno metabólico más frecuente, avanza a una «velocidad 
de vértigo» y se ha convertido en un problema sanitario de «primer orden», ha 
informado hoy la doctora Noemí López, responsable de esta patología en la 
Clínica Londres.

La experta ha presentado en una rueda de prensa los datos de un estudio 
sobre la obesidad en España, basado en más de 2.000 pacientes que 
acudieron a este centro.

Ha destacado que más de la mitad de la población española tiene exceso de 
peso y que un 16 por ciento presenta diversos grados de obesidad.

Por primera vez la expectativa de vida de los hijos es inferior a la de sus 
padres, como consecuencia de los deficientes hábitos alimenticios que provocan 
un incremento anual de obesidad.

Los pacientes que presentan un alto grado de obesidad tienen una esperanza 
de vida de entre diez y quince años más corta que el resto de la población.

La doctora ha aludido a que este problema es especialmente significativo en la 
población infantil, ya que en los últimos quince años ha crecido un 300 por 
ciento y actualmente alcanza al 16 por ciento de la población de hasta dieciséis 
años. La sobrecarga de peso en personas de entre 6 y 13 años es del 19,1 por 
ciento en mujeres y del 29,5 por ciento en hombres; en la población adulta el 
exceso ponderal se estima en un 54,7 por ciento.

Estos adolescentes tendrán a los cuarenta años riesgos y complicaciones 
cardiovasculares propios de personas mayores de sesenta años.

López ha esgrimido como causas de esta epidemia en los menores el escaso 
consumo de frutas y verduras; los malos o nulos desayunos y el consumo 
elevado de bebidas azucaradas, bollería industrial y comida frita.

Ha achacado también el problema al hecho de que España es «el país más 
sedentario», con una actividad física y deportiva que se sitúa entre las bajas 
de la Unión Europea y donde los menores dedican más de 2,5 horas al día a ver 
la televisión.
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1.  Vuelos Baratos  
Descubre la nueva interfaz de VuelosBaratos.es. ¡Rapido, sencillo e innovador!  
www.VuelosBaratos.es

2.  Reservar-vuelo.com: Buscador de ofertas de vuelos  
Ahorre hasta un 60% en el precio de su billete con los buscadores de ofertas de Reservar-Vuelo.com, que compara 
las tarifas de lineas de bajo coste y ofertas último minuto para el mismo trayecto.  
www.reservar-vuelo.com

3.  ¡Reserva tu vuelo ya para el verano!  
Las mejores ofertas de vuelos para las principales ciudades de España y Europa: París, Bruselas, Ibiza, Menorca, 
Milán, Lisboa, Roma, Tenerife... ¡Vuelos desde 30 €, todo incluído!  
www.vueling.com

ADSL CREDITOS FOTOGRAFIA HIPOTECAS INFORMATICA MOTOR REGALOS VIAJES

Webs del grupo RadioVoz Voz Audiovisual Sondaxe Canalvoz Voz Natura Fundación Prensa Escuela Escuela de Medios  

Tarifas web Consulta  

Contacte con nosotros webvoz@lavoz.es  

Aviso legal

Política de privacidad

Condiciones generales

RSS

© Copyright LA VOZ DE GALICIA S.A. 
Polígono de Sabón, Arteixo, A CORUÑA (España) 
R.M. de A Coruña: tomo 2438 del Archivo, Sección General, folio 114 vto., hoja C-2141. 

CIF: A-15000649. 

Comercializa publicidad local: 

Comercializa publicidad nacional: 

La obesidad supone en España el 7 por ciento del gasto sanitario global, lo que 
equivale a 2.500 millones de euros anuales, y es la segunda causa de muerte 
prematura evitable, sólo por detrás del tabaco, con 30.000 defunciones 
anuales.

Además de las dolencias derivadas de esta patología, tales como 
enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertensión o dislipemia, en las 
formas graves de obesidad hay una alta prevalencia de trastornos psiquiátricos.

La experta ha precisado que la obesidad severa es habitualmente refractaria a 
los tratamientos médicos convencionales, como la modificación de hábitos 
alimenticios, el ejercicio y el uso de fármacos. De hecho, ha apuntado que a los 
dos años hasta un 95 por ciento de los pacientes recuperan e incluso superan 
el peso perdido.

Un 40 por ciento de mujeres y un 25 por ciento de hombres confiesan utilizar 
distintos métodos de forma habitual «sin control médico» para 
disminuir su peso corporal, y los españoles se gastan al año 2.000 millones 
de euros en productos «milagro».

El doctor Fernando Saenger, director médico de la Clínica Londres, ha apuntado 
que uno de los tratamientos no invasivos que presenta mayor número de 
resultados positivos -97 por ciento- es el balón intragástrico.

Esta técnica, que consiste en colocar de forma temporal en el estómago un 
balón de silicona blando y que se acompaña con ayuda psicológica para 
readaptar los hábitos alimenticios, posibilita perder una media de hasta 22 
kilogramos en un máximo de tres meses.
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1. Multan a un brasileño por conducir a 880 
kilómetros hora  

2. Un radar de la Guardia Civil detecta un Porsche a 
249 por hora en la AP-9  

3. El Celta suspende pagos y se acoge a la Ley 
Concursal  

4. La segunda jornada de paro de los transportistas 
vuelve a paralizar Galicia  

5. Los ministros de Trabajo acuerdan que se puedan 
trabajar 65 horas semanales  
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