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PRUEBAS DE IMAGEN

Las lesiones cerebrales asintomaticas, mas
frecuentes de lo que se creia

m La resonancia magnética detecta alteraciones cerebrales entre la poblacién sana
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ANGELES LOPEZ

MADRID.- El nUmero de infartos cerebrales asintomaticos, aneurismas y tumores benignos
entre la poblacidon general es mas alto de lo que se pensaba. Tras realizar resonancias
magnéticas del cerebro a 2.000 personas de edad media, un estudio muestra que estas
anomalias fortuitas son habituales y que aumentan con el paso de la edad.

En los dltimos afios los avances en las técnicas de imagen han permitido mejorar la calidad
de los resultados y diagnosticar pequefias anomalias cerebrales que antes no podian
detectarse. Algunos estudios previos han mostrado la incidencia de estas lesiones en
voluntarios sanos que se habian sometido a una resonancia magnética (una de estas
pruebas) por diversos motivos. Sin embargo, no se ha realizado ningln estudio prospectivo
que evalle este tema.

Por este motivo, tiene relevancia el trabajo de investigadores del Centro Médico Erasmus de
Rotterdam, Holanda, iniciado en 1990 con personas que formaban parte de otro estudio cuyo
objetivo era investigar las causas y consecuencias de los cambios cerebrales relacionados
con la edad. Todos los participantes, 2.000 voluntarios sanos de 45 o mas afos, fueron
evaluados cada dos o tres afios por un médico y pasaron un examen de resonancia
magnética.

Al concluir el estudio, se detectaron infartos cerebrales asintomaticos en el 7,2% de las
personas (142). Ademas, en el 1,8% de los voluntarios se observé la presencia de
aneurismas (dilataciones de vasos sanguineos), de los que todos menos dos estaban
situados en la circulacién anterior y todos menos tres eran menores de siete milimetros de
didmetro.

Otro hallazgo del estudio, que ha publicado la revista ‘'The New England Journal of Medicine',
fue la incidencia de tumores benignos en el 1,6% de los participantes. En su mayoria se
trataban de meningiomas (tumores que aparecen en las meninges que recubren el cerebro)
y su tamafo oscilaba de cinco a 60 milimetros de diametro.

A mas edad, mas lesiones

Casi ninguna de estas personas presentaba sintomas o signos que hicieran sospechar
la presencia de estas anomalias cerebrales antes de realizarse las pruebas de imagen. Tan
s6lo dos de los participantes, a los que se les detectd sendos tumores benignos, habian
sufrido una pérdida de audicién.

El trabajo también mostré que la incidencia de infartos cerebrales y de meningiomas
aumentaba con la edad, al igual que el volumen de estas lesiones y el area del cerebro
afectada. El nUmero de aneurismas, en cambio, no incrementdé con el paso del tiempo.

http://www.elmundo.es/el mundosal ud/2007/10/31/neurociencia/ 1193856 746.html 02/11/2007



L as lesiones cerebral es asintométicas, mas frecuentes de lo que se creia| elmundo.e... Pégina2 de 2

Los autores explican que aunque la incidencia de estas lesiones es mayor de la registrada en
otros estudios, concuerda con revisiones de autopsias y estudios angiograficos previos en los

que se concluydé que los aneurismas podian encontrarse en el 2% de los adultos sin
factores de riesgo.

Estos especialistas también sugieren que los resultados deberian conllevar una revision de
las guias médicas sobre el manejo de personas con pequefios meningiomas, ya que en la
actualidad se aconseja volver a realizar una resonancia magnética cada dos o tres afos, algo
que seria inviable si se tiene que hacer al porcentaje de afectados detectado en este estudio.

En cuanto a los aneurismas, la cirugia o el tratamiento de los factores de riesgo pueden no
estar indicados en la poblacién general, ya que diferentes trabajos muestran que la
probabilidad de rotura de estas lesiones cuando son tan pequefias es muy baja o nula.
Tampoco se ha probado el beneficio de un seguimiento a largo plazo.

"Aunque se ha demostrado que tales cambios [pequefios infartos vasculares] se asocian con
un aumento de los riesgos de ictus y deterioro cognitivo, las terapias preventivas para
pacientes con estos resultados de resonancia magnética no han sido evaluadas en ensayos

clinicos", explican los autores que recomiendan la realizacién de protocolos y el empleo de
estas pruebas en la practica clinica.

"Este estudio ofrece informacion sobre la incidencia de alteraciones cerebrales asintomaticas.
Esta informacién es importante en vista de las cuestiones éticas y practicas implicadas en el
manejo de estos resultados fortuitos”, sefialan estos investigadores. No obstante, "se
necesitan mas datos sobre la evolucién natural y el prondstico de estas lesiones
para el manejo clinico [de estas personas]”, concluyen.
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Voluntariado
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