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Ir a la portada de neurologia y psiquiatria

Mas del 10% de los espafoles
sufre el desconocido sindrome
de la boca ardiente

31-X-07. Se trata de una patologia caracterizada por la
sensacion de quemazoén que el paciente siente en zonas de la
lengua y labios. Afecta mayoritariamente a mujeres en edad
posmenopausica que han padecido algun conflicto psicolégico

Entre el 5y el 18% de la poblacion padece en Espafia una patologia
poco conocida, denominada sindrome de la boca ardiente. Se
trata de un trastorno que se caracteriza por la manifestacion de
sintomas de quemazén, escozor, ardor, picor o dolor en la zona de
la cavidad bucal, la lengua y los labios y menos frecuentemente
en otras areas de la mucosa oral. “Afecta sobre todo a mujeres,
en una proporcién ocho veces mayor que a los hombres, y aparece
en edad posmenopausica, por encima de 50 afios, generalmente
en personas con algun tipo de conflicto psicoldgico de base”,
afirma el doctor Santiago Llorente Pendas, presidente de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial (SECOM).

Los especialistas consideran que ante la gran predominancia en el
colectivo femenino “esta patologia debe tener algun tipo de
relacién hormonal, aunque no se sabe aun exactamente su
origen”, indica el doctor Llorente. El stress y algun tipo de
conflicto psicolégico, como el fallecimiento o la enfermedad
cronica de algun familiar, etc... son considerados por los
especialistas como la causa Unica més frecuente. “También se ha
relacionado esta patologia con otras causas como la diabetes, la
falta de hierro, las infecciones por hongos o el uso de colutorios
de forma cronica”, destaca el cirujano oral y maxilofacial. En los
altimos afios, también han aumentado las personas con un
afectado de Alzheimer a su cargo que han desarrollado esta
patologia. “El tener un enfermo de Alzheimer a su cargo se puede
considerar un factor de stress que en muchas ocasiones
encontramos subyacente a un sindrome de boca ardiente”,
confirma el doctor Llorente.

‘Cancerofobia’ en las consultas
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El papel del cirujano oral y
maxilofacial. En estos casos, el
papel desempefiado por el
cirujano oral y maxilofacial en la
consulta resulta fundamental
para un diagndéstico acertado de
esta patologia. “Tras una
exploracion meticulosa del
enfermo, hay que descartar
patologias que producen un
cuadro de boca ardiente como la
anemia ferropénica o las alergias
a materiales de la protesis”,
afirma el doctor Llorente.
Posteriormente el cirujano oral y
maxilofacial, tras descartar
patologias como el cancer oral
para tranquilizar al paciente,
“enfoca al paciente en la
direccion terapéutica adecuada,
aue en la mavoria de las
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consultas de Cirugia Oral y Maxilofacial con estos sintomas es un psicoterapia”, concluye el
posible temor a un diagnostico de cancer de boca. “La especialista.
‘cancerofobia’ que presentan estos pacientes esta motivada por

dos causas”, precisa el especialista. “Por un lado, debido a la gran

cantidad de consultas que han efectuado con anterioridad y en las

cuales han recibido los més variopintos diagnésticos y

tratamientos y, por otro, el hecho de que los sintomas no remiten

a pesar de multiples remedios”, afirma. Estos motivos, segun el

doctor Llorente, acaban “preocupando bastante a los pacientes,

que por lo demés tienen un fondo psicoldgico predispuesto”.

Este historial de multiples e insatisfactorios diagndsticos es
debido, segun el cirujano, a que se trata de “una afeccién poco
conocida incluso entre los profesionales y, por tanto, en muchas
ocasiones con un mal diagnéstico y un enfoque terapéutico
incorrecto” Ademas, se trata de una patologia que responde mal a
los tratamientos convencionales, asegura el doctor Llorente.

Subir Imprimir
ANUNCIOS GOOGLE

La Dieta de la Zona

Dieta de la Zona, el estilo de vida para perder peso y ganar salud

www.enerzona.net

Institut Neuroldgic BCN

La escoliosis, siringomielia y Arnold-Chiari se pueden detener.

www.institutneurologicbcn.com

Adelgazar Peso y Grasa

Perder Kilos y moldear tu silueta Pierde de 3 a 5 kgs. mes

www.KilosFuera.com

Impotencia. Salud Sexual.

Andrélogos. Desde 1997. Madrid Mejore su erecciéon desde el ler dia

www.manclinic.org

© Copyright DIARIOVASCO.COM
DIGITAL VASCA, S.A. CIF A-20677878

VO Cen-[o Camino de Portuetxe, 2. 20018 San Sebastian

Contactar / Mapa web / Aviso Legal / Politica de privacidad / Publicidad / Master El

http://salud.diariovasco.com/neurol ogia-psiquiatria/octubre07/sindrome _boca ardient... 02/11/2007



