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PRIMER TEST SANGUINEO DEL ALZHEIMER
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Estudio de proteinas

Se miden los niveles de 120 proteinas conocidas
de la sangre que funcionan como mensajeros

quimicos entre células sanguineas,
neuronas y células del sistema
inmune

1

Extraccion de sangre

Se usaron 259 muestras de sangre de
personas con los primeros sintomas

de Alzheimer, con la enfermedad avanzada

y sin sintoma alguno
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Hallazgo

Los investigadores identifican 18
proteinas que se expresan en diferentes
concentraciones en las personas con
Alzheimer

Resultado

El test se aplicd a voluntarios sanos y a pacientes
con distinto grado de deterioro cognitivo. El
nuevo analisis acerto el diagndstico en el

950% de los casos
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Un test en sangre predice el alzheimer
seis anos antes de manifestarse

Investigadores de Europa y Estados Unidos
hallan 18 proteinas en plasma que
permiten identificar a los futuros
enfermos con un 90% de eficacia

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID. Puede que s6lo sea el
primer paso. Pero si se confir-
man los resultados, en breve,
se podria contar con el primer
test en sangre que detecte pre-
cozmente el alzheimer. Un gru-
po internacional de cientificos
de Europa y Estados Unidos ha
identificado 18 proteinas en el
plasma sanguineo relaciona-
das con la enfermedad neuro-
degenerativa, que permitiran
identificar a los futuros enfer-
mos con un 90% de precision.
Ese grupo de proteinas son
las que utilizan las células san-
guineas, las neuronas y las cé-
lulas del sistema nervioso pa-
ra comunicarse entre ellas. E1
nuevo test identifica los cam-
bios que se producen en ese dia-
logo celular, alteraciones que
estan directamente relaciona-
dos con la aparicion del alzhei-
mer. Losresultados de este pro-

metedor avance se publican
hoy en la edicion digital de la
revista «Nature Medicine».

Prueba sencilla y econémica

El hallazgo de estas proteinas
obiomarcadores despejanel ca-
mino parala comercializacion
de una prueba de deteccion sen-
cillay econémica. Estaria des-
tinada a aquellas personas que
muestren los primeros sinto-
mas de deterioro cognitivo.
Bastaria con una pequena
muestra de sangre para prede-
cir si esos fallos de memoria o
las pequenas alteraciones del
comportamiento desemboca-
ran, entre dos y seis afios mas
tarde, en un alzheimer.

El test podria ser una prue-
ba definitiva para saber si una
persona sufre esta enfermedad
neurodegenerativa. Hoy la ma-
yoriadelos diagnoésticos se pro-
ducen por exclusion y sélo la

autopsia permite conocer con
certeza si el alzheimer era la
causa de la demencia.

Pero el mayor interés de es-
te test esta en su capacidad pa-
ra diagnosticarlo en sus ini-
cios. No s6lo porque despejara
dudas y permitira alos pacien-
tes afrontar la enfermedad.
También porque la deteccion
precoz posibilitaria la utiliza-
cion de medicamentos que re-
trasen suevolucion. Los farma-
cos anticolinesterasicos cen-
trales ofrecen ya resultados.
Son muy modestos; pero, inclu-
so con estos tratamientos, se
podria retrasar una media de
dieciocho meses la progresion
de la enfermedad.

El estudio que se publica
hoy eselresultado de un afode
investigaciones dirigidas por
el neurologo Tony Wys-Coray
de la Universidad estadouni-

Con un diagnostico
precoz se podran dar
tratamientos que
retrasen su evolucion a
la demencia

dense de Stanford. Su trabajo
demuestra que la sangre con-
tiene una firma biolégica espe-
cifica, con la que se puede pro-
nosticar la demencia.

Didlogo celular
Los investigadores descubrie-
ron una conexion entre los
cambios en el dialogo celular y
las transformaciones que pro-
duce el alzheimer en el cere-
bro. «Nuestra tecnologia nos
permite “escuchar” las conver-
saciones entre células y deter-
minar si algo anormal ocurre.
No es que las células utilicen
nuevas “palabras” cuando al-
go vamal. Lo que cambia es el
tono. Ciertas palabras son mas
fuertesy otrasmas débiles», ex-
plica Wys-Coray.
Paraidentificar esas 18 pro-
teinas, serecogieronlas mues-
tras de sangre de 259 personas.
Algunos sufrian ya los prime-
ros sintomas de lo que podia
ser un alzheimer, otros tenian
laenfermedad en su etapa mas
avanzada y otros estaban asin-
tomaticos. Buscaron 120 protei-
nas conocidas del plasma cuya
funcion es actuar como mensa-
jeros quimicos entre las célu-
las. Posteriores analisis mos-
traron que habia 18 proteinas

Hallan genes que
evitan envejecery
protegen del cancer

Una persona cualquiera tiene
cien veces mas posibilidades
de padecer cancer a los 65
afnos que a los 35. Pero una
nueva investigacion publicada
hoy por larevista «Nature
Genetics» ha identificado por
primera vez los procesos
concretos que permiten a
muchos genes frenar el
envejecimiento al mismo
tiempo que ejercen una
funcién de proteccion contra
la enfermedad. O por lo menos
eso es lo que sucede en los
gusanos C. elegans que han
sido objeto del estudio realiza-
do por cientificos de 1a Univer-
sidad de California, en San
Francisco. Segiin los investiga-
dores, su trabajo servira para
explicar la «conexion evoluti-
va» que existe entre la esperan-
za de vida y el cancer. «Resulta
muy excitante —ha asegurado
Cynthia Kenyon, directora del
estudio— Hasta ahora se
pensaba que cualquier meca-
nismo que frenara el envejeci-
miento estimuraria a la vez el
crecimiento de un tumor. Pero
nosotros hemos encontrado
justo lo contrario».

en las muestras de personas
con algun grado de alzheimer
que se expresaban en diferen-
tes concentraciones al compa-
rarlas con individuos sanos. El
diferente patron descubierto
enlas muestras conlaenferme-
dad neurodegenerativa fue es-
tadisticamente significativo.
El porcentaje de acierto y de
diagnostico alcanzo el 90%.

Disponible en un afio

Pese alo esperanzador de la in-
vestigacion, aun se deben co-
rroborar los resultados obteni-
dos. Si se confirman, la comer-
cializacién de esta nueva prue-
ba seria rapida. El test podria
estar disponible el proximo
afno, seglin la compania de bio-
tecnologia Satoris que ha parti-
cipado también en el estudio.
Entonces, se contaria con una
prueba mas sencilla que la que
ofrecen los sistemas de neuro-
imagen funcional como el PET.
Esta prueba, que permite eva-
luar «in vivo» el metabolismo
cerebral, eralaultima esperan-
zaparahallarunsistemade de-
teccion precoz del alzheimer.

Mas informacion sobre el nuevo test:
www.satorisinc.com



