
OBJETIVOS DEL SIMPOSIO
 Información y concienciación de los médicos que tratan pacientes con FA en Madrid sobre los problemas 

epidemiológico, clínico, social y económico que supone esta enfermedad y los nuevos tratamientos 
disponibles para reducirlos.

METODOLOGÍA
 Revisión y discusión de los aspectos establecidos y novedosos del manejo de los pacientes con FA desde 

un punto de vista eminentemente práctico y tanto de terapias farmacológicas (nuevos anti-arrítmicos 
y anticoagulantes), como no farmacológicas (ablación con catéter, cierre percutáneo de orejuela) y 
de métodos diagnósticos (Holter de larga duración e insertable). El programa incluye controversias 
y discusión de casos clínicos y ECG y la mayoría de las sesiones contaran con un sistema de votación 
interactiva para una mayor interacción y participación de los asistentes.

AUDIENCIA OBJETIVO
 Cardiólogos, neurólogos y médicos de la Comunidad de Madrid que tengan contacto con pacientes con FA.

LUGAR
 Auditorio-Salón de Actos Hospital General La Paz

FECHAS
 Jueves y viernes 25 y 26 de Febrero de 2016

CONCURSO DE ECG Y CASOS CLÍNICOS
 Durante las sesiones interactivas (votación electrónica de la audiencia) se presentarán ECGs y casos 

clínicos de los hospitales organizadores pero también estás quedan abiertas a la participación de la 
audiencia para lo cual se ruega contactar y enviar el material al menos 15 días antes del curso en la 
dirección: lapaz@arritmias.net

WEB
 www.famadrid.org
 www.madridsinfa.org

SECRETARÍA TÉCNICA

División de Congresos, Convenciones e Incentivos
C/ Princesa, 47 - 4ª Planta • 28008 Madrid

Tel: +34 91 204 26 00 • Fax +34 91 547 33 24
fam@viajeseci.es

ORGANIZA

AVALACOLABORA

SECRETARÍA TÉCNICA
 División de Congresos de Viajes El Corte Inglés
 Contacto: fam@viajeseci.es



PROGRAMA JUEVES, 25 Febrero

08.30 h Presentación del curso
 Gerente Hospital La Paz: Rafael Pérez-Santamarina
 Jefe Servicio de Cardiología: José L. López-Sendón
 Director del Curso: José L. Merino

08.50 h Conferencia: “¿Es la FA una causa o un marcador de tromboembolismo? Sofismas, dogmas y nuevas 
evidencias.”

09.30 h ACODs: ¿Dónde estamos y a dónde vamos?
 • Votación interactiva.
 • De los ensayos a la vida real: son los resultados de los estudios mejores o peores en la vida real.
 • Penetración de ACODs a nivel mundial, nacional y madrileño ¿Nos están sacando los colores?
 • Nuevos anticoagulantes e interacciones: ¿realmente las estamos teniendo en cuenta?
 • Los antídotos que vienen: ¿cuándo usarlos y cuándo no?
 • Lo que se nos viene encima: inhibidores del factor XIa y otra “ralea”.
 • Discusión y Votación interactiva.

11.00 h Descanso - Café

11.30 h La ablación de la FA: situación real más allá de lo que dicen las guías.
 • Votación interactiva.
 • Indicaciones 2016 : el “a, b, c”.
 • Complicaciones en España: frecuencia, consecuencias y séquelas.
 • ¿Es realmente una opción para la FA con insuficiencia cardiaca?
 • La modulación y la ablación del nodo AV: ¿desaparecidas en combate o realmente se usan en la vida real?
 • Discusión y Votación interactiva.

12.45 h Mantenimiento del ritmo sinusal en 2016:
 • Votación interactiva.
 • Fármacos anti-arrítmicos: ¿Qué fármaco/combinación para que paciente?
    Opciones 1 y 2 por contexto clínico.
 • Dronedarona en España 2016: uso, abuso o infrauso.
 • ¿Qué hay de nuevo y que viene?
 • Manejo del control de FC: ¿cómo no pasarse o no llegar?
 • Discusión y Votación interactiva.

14.00 h Descanso - Comida Buffet

15.00 h Ictus criptogénico: ¿Cuánto puede ser realmente debido a FA?
 • Votación interactiva.
 • Los distintos sistemas de monitorización del ritmo cardíaco.
 • Ictus criptogénico: ¿Más monitorización, más anticoagulación, ambos o ninguno? 
 • ¿Por qué no se están estudiando a los pacientes?
 • Discusión y Votación interactiva.

16.00 h Controversia: ¿Se debería implantar un  Holter insertable a todos los pacientes con ictus criptogénico
 o solo a los de CHADs-VASC alto o con otro perfil de alto riesgo?
 • Votación interactiva.
 • A todos.
 • Sólo a los de alto riesgo.
 • Réplicas.
 • Discusión y Votación interactiva.

17.00 h La FA de urgencias: ¿Estamos haciéndolo bien?
 • Votación interactiva.
 • Coste y calidad percibida en la conversión de la FA de urgencias.
 • Nuevos abordajes: evidencias y manejo del Vernakalant.
 • Vernakalant año 2016: Uso y resultados en Europa y en nuestro país.
 • Discusión y Votación interactiva.

18.30 h Controversia: FA de reciente aparición y cardiopatía estructural moderada:
 ¿Qué fármaco debo utilizar para su conversión?
 • Votación interactiva.
 • Amiodarona.
 • Vernakalant.
 • Réplicas.
 • Discusión y Votación interactiva.

19.00 h Fin del primer día

08.30 h Controversia: Otros aspectos de los ACODs más allá de los grandes estudios:
 ¿Es preferible uno de una dosis o de dos dosis al día?
 • Votación interactiva.
 • Por supuesto una dosis al día.
 • Te sorprenderías, dos dosis al día.
 • Réplicas.
 • Discusión y Votación interactiva.

09.30 h Haciendo que se “mojen” los expertos: discusión sobre casos clínicos con un panel de expertos sobre 
indicaciones controvertidas de ablación de FA.

 • Votación interactiva.
 • FA sin ensayo farmacológico previo.
 • FA asintomática: ¿Indicación o utopía?
 • FA persistente: ¿Cuándo me planteo ablación, cuando fármacos y cuando control de FC aislado?
 • FA y cardiopatía: ¿En qué medida influyen en la indicación?
 • Discusión y Votación interactiva.

10.45 h Descanso - Café

11.15 h Dispositivos de cierre de orejuela izquierda: ¿El último recurso o algo más?
 • Votación interactiva.
 • Dispositivos de cierre de orejuela izquierda: ¿Qué son, tipos  e indicaciones aceptadas?
 • Experiencia global y nacional.
 • Caso grabado de implante de un dispositivo.
 • Discusión y Votación interactiva.

12.45 h Controversia: ¿Se debería implantar un  dispositivo de cierre de orejuela en todos los pacientes con 
embolismo recurrente?

 • Votación interactiva.
 • Sí, sin dudarlo.
 • No, hay otras alternativas.
 • Réplicas.
 • Discusión y Votación interactiva.

13.45 h Sesión de discusión de casos clínicos con votación interactiva (1,5 h) y premio de un i-Pad.

15.15 h Entrega de premios.

15.20 h Fin del curso.

VIERNES, 26 Febrero


