
Corazones en el Trabajo es una 
campaña con el objetivo de mejorar la 
salud cardíaca en el lugar de trabajo.

Saber su ‘edad cardíaca’ contribuye 
a aumentar su conocimiento de su 
riesgo de padecer una enfermedad del 
corazón, proporcionándole útiles 
consejos para mejorar su estilo de vida.

La cardiopatía es la primera causa de 
muerte a nivel global, y usted puede 
reducir el riesgo a través de la dieta y 
el ejercicio y dejando de fumar.

La salud cardíaca 
en el lugar de trabajo

54

8,013 encuestados a nivel internacional completaron la Comprobación de la Edad Cardíaca entre agosto y septiembre de 2015. Los encuestados no se ponderaron en base a su nacionalidad, 
sino que se tomaron a partir de una muestra ampliamente representativa. El aumento o disminución de la edad cardíaca se calculó como el incremento entre la ‘edad real’ y la ‘edad cardíaca’ de los 
encuestados. La Comprobación de la Edad Cardíaca no es un diagnóstico médico y no pretende diagnosticar, tratar o prevenir. El test no es adecuado para aquellas personas que ya padezcan de 
enfermedad cardíaca, embolia, enfermedad renal crónica, artritis reumatoide o diabetes.

Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón 
es mayor que la edad real
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón 
es mayor que la edad real — Australia
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón 
es mayor que la edad real — España
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón es 
mayor que la edad real — todo el mundo
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón 
es mayor que la edad real — Australia
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Visite BupaHeartAge.com para comprobar su edad 
cardíaca y recibir sugerencias para la salud de su corazón.

No. de años que la edad del corazón 
es mayor que la edad real  — España


